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Frumosii nostri bunici

Cu mai multi ani in urma, in timpul studiilor
in afara tarii, am primit un indemn care m-a |asat
nedumerit in acea vreme. Mi se cerea atentie la
chipurile batranilor de acasa, cu pecetea varstei i
a experientei incrustata adanc, intr-un gest ultim
de ilnmagazinare, de tezaurizare, ca sa ramana, sa
se vada si sa fie transmise, mai ales pentru atunci
cand nu se vor mai putea afla. Si nu pentru ca
oamenii nu vor mai imbatrani, ci pentru ca le va fi
greu, tot mai greu, sa imbatraneasca frumos.

Acest gand mi-a ramas in minte pana cand,
primind din méana lui Dumnezeu slujirea de
episcop, mi-a fost data deodatd si misiunea
de a peregrina prin eparhie, prin sate si orase,
pentru slujbe, pentru binecuvantare si pentru a
vizita comunitati. Multi oameni am intélnit in cei
aproape patru ani de slujire arhiereasca. Insa
atentia maxima mi-a fost inspre batranii frumosi,
de altfel destul de numerosi prin parohiile noastre,
multe Tmbatranite. Chipuri luminoase, zambete
discrete, gesturi cuviincioase si foarte multa
rugaciune — acestea sunt elementele prin care se
masoara cineva care imbatraneste frumos. Este
prezenta in aceste situatii o altfel de estetica,
cu valoare de esenta, ce merge inspre originile
frumosului, in firea lui neatinsa de artificial,
denuntand orice prezentd a vreunei cosmetici
exterioare mincinoase, dar si cu trimiteri inspre
ceea ce va sa fie, la acel ,filocalic” al mantuirii, pe
care-| recunosti in adancul firii bune a omului, cu
ochii curatiti de limpezimea Duhului.

Se cere rabdare, pentru ca frumosul nu se
ofera gratuit si imediat; se cere simplitate, pentru
ca numai cei saraci cu duhul pot sa recunoasca




cele ale Imparatiei in cele ale timpului; se mai cere
smerenie, pentru apropierea de biografiile tainice
care le insotesc trecerea prin aceastd lume; apoi se
cere bucurie, care sa le rasplateasca determinarea de
a se darui de-o viata; dar si multa dragoste, care sa se
intalneasca cu bratele lor deschise si cu ospitalitatea
lor boiereasca.

Intalnirea bunicilor si a bunicutelor, dialogul cu
acestia, schimbul de zambet si bucurie, toate imi
sunt sursa de tihnit si bucuros popas, inainte sau, mai
ales, dupa liturghie si se constituie in ctitorirea unui
iconostas de chipuri frumoase, care se asociaza cu
satele, cu bisericile noastre, cu geografia privilegiata
a eparhiei noastre. Dar, mai ales, argumenteaza si
confirmd institutia ,batranului frumos” in mijlocul
satului, construit dupa buna randuialda evanghelica
suprapusa peste fiecare moment al vietii, dar si peste
fiecare lucrare a zilei.

in sensul celor afirmate pana acum, albumul
,lcoane tarzii”, pe care 1l propunem cautatorilor de
frumos, se inscrie in aceasta preocupare constanta
de a-i cauta si de a-i cinsti pe varstnici pentru
frumusetea anilor, pentru cumintenia vietii, dar si
pentruluminachipuluilor straveziu side a-itezauriza
intr-o colectie vie de exemple la timpul prezent, ce se
cere a fi privita si contemplata. In felul acesta poate
sa odihneasca, sa bucure, sa reconforteze si, in cele
din urma sa indice cai sigure de urmat, verificate si
limpezite de cei care le-au parcurs cu seriozitate si

curaj inainte de noi.

Acest proiect se incadreaza fericit si anului
omagial 2023 dedicat de Biserica noastra pastoratiei
varstnicilor sise doreste afiunitinerariu vizual dedicat
lor, care se parcurge in etape si, in felul acesta, va
putea sa surprinda si sa uimeasca.

Fotografiile prezente in acest album i reprezinta
pe bunicii si parintii din satele eparhiei noastre.
Acestea sunt realizate cu daruire si talent de cel
care ne insoteste in itinerariul pastoral si ofera celor




interesati informatii si imagini de la diversele slujiri pe
teren — doctorandul lonut Chifa. Sunt efectul tehnicii,
insa, mai ales, sunt rezultatul atentiei la detaliu
si sensibilitatii la frumos ale celui care manuieste
aparatul.

Texteleinsotitoare suntalese cuatentie si potrivite
cu imaginile din album de doamnele profesoare Maria
Bob si Cosmina Tamas de la Colegiul nostru Ortodox
,Mitropolit Nicolae Colan”, apropiate noua si cu multa
deschidere la initiativa unui astfel de proiect.

in cele din urma, conceptia grafica si designul
albumului li se datoreaza Ralucai si lui Florin Ghetea,
care, cu consecventa si disponibilitate, ne sunt alaturi
in proiectele editoriale mari, punandin lucrare talentul
lor, dar si munca epuizanta pe care si-o asuma in
slujba lucrului bine facut.

Dedicam acest album Parintelui Arhiepiscop si
Mitropolit Andrei, ,staretul nostru”, el insusi cautator
la cuvintele batranilor, dar si discipol al multor batrani
frumosi, care |-au format si I-au transformat in parinte
pentru noi, cei din jurul sau, la timpul prezent. Si acest
lucru 1l facem cu putina vreme inainte de implinirea
varstei de 75 de ani, ca un omagiu al nostru si prinos
de recunostinta.

Nadajduim ca acest album sa fie un exercitiu
filocalic pentru o altfel de lectura — a chipurilor
batréne, icoane de bunacuviinta, de intelepciune si,
mai ales, de frumusete cuminte si asezatd, pentru
acum si pentru mai incolo.

1 BENEDICT Bistriteanul
Episcop-vicar
al Arhiepiscopiei Vadului, Feleacului si Clujului






Daca la batréanete,

in schimbul puterilor fizice ce se sting,
nu ar veni o oarecare experienta
duhovniceasca,

atunci batrénetea ar fi

deosebit de grea si umilitoare.
Umilitoare, pentru ca omul

isi pierde vrednicia autentica

si devine din ce in ce mai mult

un semi-animal.

Se pierd nu numai vederea si auzul, dar
chiar si receptivitatea

morala si agerimea intelectuala.



Dreptul ca finicul va inflori

si ca cedrul cel din Liban

se va inmulti. Rasaditi fiind

in casa Domnului, In curtile
Dumnezeului nostru vor inflori.
Inca intru batranete unse se vor
inmulti si bine vietuind vor fi, ca
sa vesteasca:

Drept este Domnul Dumnezeul
nostru si nu este nedreptate
intru Dansul.




Oare nu la batrani salasluieste intelepciunea si priceperea nu
merge mana in mana cu varsta inaintata?

lov 12,12




Vérsta trebuie sa vorbeasca
si multimea anilor

sa ne invete intelepciunea.
Dar duhul din om

si suflarea Celui Atotputernic
dau priceperea.




Traiesc acum asa cum vreau sa fiu cand
voi muri. Cand voi muri?

Cand voi imbatranil, zicem noi -

asa simtim noi moartea.

Cine crede ca nu va imbatrani?

Dar spune-mi cum vei imbatrani! Credeti
ca batranetea este departe? Nici nu va
dati seama

cand va cuprinde.

Acolo, in gradina, pe unde

umblati, veti constata dintr-o data ca ati
inceput sa imbatraniti.

lar cand va incredintati ca ati inceput sa
imbatraniti atunci veti vedea ca a inceput
sa imbatraneasca

Si batranetea voastra.

Atat de repede se scurge viata.




Batranetea este o cununa stralucita;
ea se afla mergand pe calea cuviosiei.






De ce m-ati dus de langa voi,
De ce m-ati dus de-acasa?
Sa fi ramas fecior la plug,

Sa fi ramas la coasa.

Atunci eu nu mai rataceam
Pe-atatea cai razlete,
Si-aveati si voi in curte-acum
Un stélp la batranete.

M-as fi-nsurat cand ispraveam
Cu slujba la-mparatul,

Mi-ar fi azi casa-n rand cu toti...
Cum m-ar cinsti azi satul...

Céati ai avea azi dumneata
Nepoti, sa-ti zica: “Mosu...”
Le-ai spune spuza de povesti...
Cu Imparatul Rosu...

Asa... va treceti, bieti batrani,
Cu rugi la Preacurata,

Si plange mama pe ceaslov,
Si-n barba plange tata...







Stau langa foc si mé gandesc

La toate cele pe care le-am vazut:

La pajisti — florile si fluturii

Verilor care-au trecut,

La frunzele galbene si la borangicul
Toamnelor care-au trecut

Cu ceata diminetilor si soarele argintiu
Sivant prin parul meu.

Stau langa foc si mé& gandesc

Cum va arata lumea cand va veni o iarna
Ce nu va mai vedea primavara.
Fiindca sunt atat de multe lucruri

pe care nu le-am vazut inca:

in fiecare primavara, in fiecare padure
e un alt fel de verde.

Stau langa foc si ma gandesc

La oamenii de-odinioara

Si la oamenii care vor vedea o lume
Pe care eu nu voi stii.

Ins&, in toat vremea aceasta,

stau si ma gandesc

La vremurile de demult,

Ciulesc urechile

in asteptarea zgomotului

unor pasi ce se intorc

Siaunor voci la usa.



Faima celor tineri este puterea lor
si podoaba celor batrani parul lor carunt.




Pana la batranete si caruntete,
Dumnezeule,

sa nu ma parasesti,

ca sa vestesc bratul Tau la
tot neamul ce va sa vina,
puterea Ta si dreptatea Ta,
Dumnezeule, pana la cele
inalte, maretiile pe care
le-ai facut.

Dumnezeule,

cine este asemenea Tie?




Omul care imbatraneste, redevine copil.




Batranete, scoala-nalta
de povara si de scrum...
Cale aspra si ciudata,
unde n-am fost niciodata,
niciodata pan-acum...

Batrénete, traista sparta
de-unde toate cad si pier...
Cade orice fapta moarta,
cade slava cea desarta

si ramane cea din Cer!

Batrénete, dalta buna,
care taie cu folos,

taie fala ce se-aduna,
taie firea cea strabuna
din Mireasa lui Christos!

Batrénete, tren de seara...
fara bani, fara bilet...
U-u-ul... ce iute zboara!

Si te duci din gara-n gara
catre tainicul magnet...

Dar la urma... Domnul stiel...
Colo-n slava, la hotar...
vom sari de bucurie

si cu Domnulin vecie

vom fi tineri, tineri iar!...
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Mama-i de-acum batrana si tata alb de tot.
Si cumpana fanténii — o povara,

Cand bivolii-nsetati si oile se strang

Sa fie adapate catre seara.

Dumineca, maicuta, in vesmant cernut,
Cu busuioc in mana si-ntr-o naframa
Duce din bruma cat avem de grau

O prescura de jertfa la icoana.

Atéata-i casa noastra: o vatra de salas
Unde se-ncinge focul si se coace pane
O parte pentru prunci si alta la altar,
Spre pomenirea numelor strabune.



Pana la batranetea voastra Eu sunt
Acelasi, pana la adancile voastre
caruntele Eu va voi ocroti.

Precum am facut in trecut, Ma leg
inaintea voastra ca va voi ocroti

si va voi izbavi si in viitor.




Cu parul nins, cu ochii mici
Si calzi de duiosie,

Aieve parc-o vad aici
lcoana firavei bunici

Din frageda-mi pruncie.

Torcea, torcea, fus dupa fus,
Din zori si pana-n searg;

Cu furca-n brau, cu gandul dus,
Era frumoasa de nespus

In portu-i de la tara...

Céta la noi asa de bléand,
Senina si tacuta;

Doar suspina din cand in cand
La amintirea vreunui gand
Din viata ei trecuta.

De céte ori priveam la ea,
Cu dor mi-aduc aminte
Sfiala ce ma cuprindea,

Asemuind-o0-n mintea mea
Duminicii preasfinte...




,Bisericuta din Albac,

Tu esti al vremurilor semn,
Tot bietul nostru plans sarac
E-nchis in trupul tau de lemn.

Din ce-am cerut, din ce-am gandit,
Atatea rugaciuni cuprinzi,

Si-atata vis neizbandit,

Sub vechiul tau tavan de grinzi.

Tu stii cum ne-am trudit stingher
De-a pururi fara crezamant,

La Dumnezeu, acolo-n cer,
Sila-mparatul pe pamant...

De-aceea, ostenit-acum,
De zile rele cate-au fost,
Batrana, te-ai pornit la drum,
Sa-ti deie fratii adapost.

Ramai aici... fa-ti un popas

Fii sfetnic bun, din veac in veac,
Si spune-acasa ce-a ramas,
Bisericuta din Albac!”







Sfanta din icoane cu fata zambitoare,
Cu ochii de carbune, cu parul ca de nea,
De-o bunatate rara, cu inima deschisa,
Curata ca si crinul. Asa-i bunica mea.

O, cum o vad si-acum, cu furca-n brau infipta,
vad si simt cum trece prin mine un fior,

Caci parca-aud si-acum povestea cu craiese
Sifusul la ureche cum sfaraie usor.

Aceasta poezie iti este inchinata,
Bunica scumpa, tie, din tot sufletul meu.
Esti sacra pentru mine si te asigur buno,

Ca vie si mareata raméane-vei mereu!
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Bisericuta veche din Ardeal

Tu stai si-acum ca vechi erou,

Ce mai rasuna pana azi

Site revad in gand din nou,
Bisericuta dintre brazi.

Te-a ridicat poporu-n saracie,
Siau trecut de-atuncea vremuri multe,
Ai dainuit pe culmi de vesnicie,

Si vremurile-au sa te asculte.

Cu témplele de viscole batute,

Ai stat mereu de straja sus in deal:
Batranilor credinta si virtute,

Le-ai dat bisericuta din Ardeal.
Zidita-n iobagie si-n dureri,

Tu cauti cu privirea inspre méaine
Si-nsemni nepotii robilor de ieri,

In lupta spre dreptate, pace, paine!
Ma rog in catedrala (si frumoasa-i,
Invesmantat&-n aur si margean),
Dar pentru mine maica mai duioasa-i
Biserica din satul Ardelean.




Ce pot sa zicla 75 de ani?
fi multumesc Domnului
pentru viata frumoasa pe
care am avut-o si pentru
toata dragostea care a fost
revarsata asupra mea.

At § M =224 7
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Pe cand se apropie de 70 de ani,
Omul, de fapt, se comporta
asemeni unui copil,

Saltéand de bucurie cand

zareste niste fructe de padure,
Razand din toata inima,

pe cand se ia dupa bocitorii satului;
Simtindu-se bine in timp

ce construieste pagode din
caramidute impreund cu altii

Sau uitandu-se la propria reflexie
in apa adunata intr-un bazin din
gradina.

Sub brat tine strans o carte uzata,
La fel ca-n ziua cand a plecat spre
scoala prima data.

poet chinez din secolul al XlI-lea







As spune deziderativ - ca o imbatranire reusita e cea care constata céat de
mult mai are de inaintat in cunoastere, intr-o cunoastere spirituala.

Care inmulteste intrebarile, nuantele, cercetarile in jurul unor teme
esentiale, incercand sa le faca loc inauntrul propriei persoane.

Care priveste lucrurile cu un spor de seninatate,

dar fara a se lasa sedentarizata.







Stand sub bolta cerului

in timp ce stelele aplauda,
Mi-am salutat tineretea
pentru a redeveni copil,
mergand mai departe,

fara a trece pe laintelepciune,
mestecand o guma

cu gust de bicicleta,

care nu se termina

nici macar atunci cand pleci.
Simai zic o data,

ca sa se stie pe de rost

In vremurile acestea
innebunite dupa nimicuri

si slava desarta...

Repet iar siiar

pana cand mi se vor rupe
corzile vocale:

Acum, ca suntem aici,

noi suntem nemuritorii.






Nu exista oameni obisnuiti.
Niciodata nu ai vorbit

unui muritor oarecare.

Natiunile, culturile, artele, civilizatiile —
acestea sunt trecatoare,

iar viata lor fata de a noastra

€ precum viata unei insecte.

Noi cu nemuritori glumim,

lucram, ne casatorim, pe eifi umilim
si exploatam — orori nepieritoare

si splendori vesnice.

Asta nu inseamna ca trebuie

sa fim tot timpul solemni.

Trebuie sa ne si jucam.

Dar bucuria noastra

trebuie sa fie de felul -

si care e, de fapt,

felul cel mai vesel

celei care exista intre oamenii care,
de la bun inceput, se iau in serios
unul pe altul — fara frivolitati,

fara superioritate,

fara aroganta.






Cosmosul va imbatrani candva,
toate vor muri. Stelele vor cadea
asa cum cad frunzele toamna,
dar biserica nu va pati nimic.
Are o tinerete nevestejita.
Poate sa se reinnoiasca

prin harul Duhului Sfant

si, in cele din urma,

cand toate vor pieri,

va straluci ca un fulger

mai presus de ceruri numai ea,
purtand coroana Dumnezeirii,
si va umple totul

cu prezenta si slava ei.







Batranul,

spre deosebire de tineri,
care traiesc cu iluzia

ca pot conduce lumea,
trebuie doar

sa vrea sa fie sfant.

Un batran

nu are nevoie de nevointa
si alte impliniri.

Trebuie doar sa faca
pace cu Dumnezeu,
sa-si analizeze viata

pe care a trait-o i,

daca va fi bun

Tn aceasta lucrare,
tinerii il vor cauta

sivor venila el.



Fie ca batranetea sa-ti fie asemenea copilariei
si copilaria asemenea batranetii; astfel incat,

nici intelepciunea sa nu-ti fie plina de mandrie
si nici smerenia sa nu fie fara de intelepciune.




Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta,
cum ti-a poruncit Domnul Dumnezeul tau,
ca sa traiesti ani multi si sa-ti fie bine
in pamantul acela,
pe care Domnul Dumnezeul tau ti-1 da tie.




Batranii

sa fie treji, cinstiti,
intregi la minte,
sanatosi in credinta,

in dragoste, in rabdare;
batranele de asemenea
sa aiba, in infatisare,
sfintita cuviinta,

sa fie neclevetitoare,
nerobite de vin mult,

sa invete de bine,

ca sa Intelepteasca

pe cele tinere

sa-si iubeasca barbatii,
sa-si iubeasca copiii,

si sa fie cumpatate,
curate, gospodine, bune,
plecate barbatilor lor,
ca sa nu fie defaimat
cuvantul lui Dumnezeu.




Cel mai greu este de suportat moartea de catre omul

caruia i se pare ca doar el singur moare, i toata lumea este lasata in viata.
Aceasta greutate este si mai mare cand prietenii plang in jurul lui.

Omul simte atunci frica de moarte amestecata cu rusinea.




Suntem perfect fragili.

O tornada, un cutremur,

un incendiu, o crima3,

o boala ne

spulbera oricand viata,

ca pe a unei gaze.

Faptul ca ajungem

sa traim 80, 90, 100 de ani
nu exclude posibilitatea -
chiar probabilitatea ca,

in orice moment,

fluxul fiintarii noastre pamantesti
sa se curme

ca si cum nici nu ar fi fost.



Prin libertatea smereniei invatam, ca intr-o copilérie prelungita,
cum sa primim si cum sa rasplatim timpul ce ni s-a dat,
oferindu-i, la randul nostru, tot ce avem mai de pret.

Pe 0 asemenea cale vom alunga intristarea

Si, deci, nu vom risca s& omitem

frumusetea paradoxala a rostului nostru.




La batranete, omul scapa in mod firesc de tot ce este exterior,
imbogatindu-se in interior. Cea mai mare catastrofa este atunci
cand trupul slabeste, iar sfintenia nu se adauga,

nici intelepciunea nu sporeste si nici experienta nu a crescut.




Caile bunei imbatraniri
sunt sunt bunele insotiri.
Punerea vietii

sub semnul Prieteniei.
insotirea cu Poezia.
Frecventarea Frumusetii.
Asezarea in Biserica.
Miscarea spirituala
intr-un teritoriu

al Culturii si al Crucii.

Sa te lasi

continuu cultivat,

mereu insdmantat

cu bune seminte.




Omul are inlauntrul prezentului toate dimensiunile timpului.

Trairea corecta a timpului coincide cu trairea corecta a prezentului.
lar trairea corecta a prezentului il ajuta pe om

sa se apropie de adevarul care nu e desfiintat de timp.




O, ce frumosi ne sunt parintii,
Parintii mei, parintii tai!

Asa frumosi sunt numai sfintii,
Numai fiinta lacrimii!

Putem trai in voie buna
Sifara aur sau argint.

E greu sa nu ai un prieten,
Strain esti fara de parinti.

Noi stim ca ei de dragul nostru
Isi poarta crucea bucurosi,
Viata lunga da-le, Doamne,

Sitine-i vesnic sanatosi.







Adu-ti aminte de zilele cele de demult,
cugeta la anii neamurilor trecute!
Intreabd pe tatal tiu si-ti va da de stire,
intreaba pe batrani, si-ti vor spune.







Pe cel batran sa nu-I infrunti, ci sa-l indemni
ca pe un parinte; pe cei tineri, ca pe frati.
_ ! Pe femeile batrane indeamna-le ca pe niste mame,
‘ LN : ) ‘ pe cele tinere ca pe surori, in toata curatia.







Educatia este hrana tineretii, bucuria batranetii,
podoaba bunéstarii, refugiu si consolare
din calea greutatilor si invitatie la har in suflet.










Tinerii si fecioarele, batranii cu
tinerii, sa laude numele Domnului,
ca numai numele Lui s-a inaltat.
Lauda Lui pe paméant siin cer.




Tnaintea celui carunt sa te scol,
sa cinstesti fata batranului si sa te temi
de Domnul Dumnezeul tau.
Eu sunt Domnul Dumnezeul vostru.







Imbétranirea

este si acest lucru:

asumi, in marea trecere,

ca un fluviu intrand in delta,
identitatile celor din care
esti compus, macar genetic,
daca nu si spiritual.

Esti mai mult

decat tu insuti,

devii o fire plurala,

mai inainte de a deveni

una cu marea.







Mintea noastra

trebuie sa
imbatraneasca frumos.
Cum?

Mai intai trebuie

sa exprime adevarul.
Puterea mintii
lucreaza eficient
numai in adevar.




Munca

este o binecuvantare,

un dar de la Domnul.
Munca revigoreaza trupul
si reimprospateaza mintea.
Daca Domnul

nu ar fi ldsat munca,

omul ar fi rancezit.

Cei care sunt silitori,
muncesc pana la

adanci batraneti.
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Fie ca batranetea

sa-ti fie asemenea

copilariei si copilaria
asemenea batranetii;

astfel Tncat,

nici intelepciunea

sa nu-ti fie plina de méandrie
si nici smerenia

sa nu fie fara de intelepciune.



Péna si vederea se
imbunatateste cu trecerea
anilor. Cand suntem tineri,
vedem bine; cadnd suntem

batrani, vedem departe.
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Nu ma lepada la vremea batranetilor;
cand va lipsi taria mea, sa nu ma lasi pe mine.
lar eu pururea voi nadajdui spre Tine si voi inmulti lauda Ta.




Si era Moise de o suta
douazeci de ani,

cand a murit;

dar vederea lui nu slabise

si taria lui nu se imputinase.







Cand imbatranim,
lepadam multe piei:

a orgoliului,

a arogantei,

a dorintei de stapanire,

i .. .
% a pesimismului,
t a grosolaniei,
£ a egoismului,
i a nepasarii...
Uau, e bine

il W

sa fii batran!




Céat despre riduri... pfoai!
De ce nu am avea riduri?
Medalii de onoare

de pe urma

sustinerii

indelungate

a eforturilor

din acest

razboi.




Imbé&tranirea e asemanitoare urcatului pe munte;
respiri mai greu, dar privelistea e mult mai buna.
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Exprima-ti varsta
in numarul
de prieteni

pe care 1l ai,

iar nuin ani.
Exprima-ti viata
in numarul

de zadmbete,

iar nu de lacrimi.







Cel care

Si pastreaza
abilitatea
de a vedea
frumosul nu
imbatraneste niciodata.




Imbatranesc, deci triiesc.




Ridurile

de la batranete

sunt cele

mai frumoase

opere ale vietii,

cele din care copiii invata
sa-si citeasca

visurile.






Céand intr-o buna zi vei priviin urma,
vei constata ca de fapt infloreai.










Rasul

e atemporal.
Imaginatia
nu are varsta.
lar visurile
sunt
nepieritoare.






