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1. SFANTA CUVIOASA FILOFTEIA DE LA PASAREA (+1833)

12 aprilie

Poate 0 mama credincioasa sa schimbe lumea? Sfantul Ioan Gura de Aur e de
pdrere ca da: ,Dati-mi o generatie de mame crestine si voi schimba fata lumii”, spune el.
Aceasta afirmatie este, la prima vedere, excesiv de optimista. Totusi, vietile unora
dintre sfintele romance canonizate recent confirma adevarul ei. Dintre cele 16, doar
cateva au trait intreaga viata in manastire. Cele mai multe au fost casatorite si au avut
copii. Iar dupa ce i-au pierdut pe cei apropiati sau dupa ce copiii au crescut, cele mai

multe dintre ele au ales viata monahala.
O mama sfanta si fiul ei sfant

Una dintre mamele de sfinti romani este Sfanta Cuvioasa Filofteia de la Pasarea,
mama Sfantului Calinic de la Cernica. Renumele fiului il intrece pe al mamei. Stiati,
de pildd, ca Sfantul Calinic a fost unul dintre primii sfinti canonizati de Biserica
Ortodoxa Romana? Tot el e si salvatorul Manastirii Cernica, pe care a transformat-o
dintr-un lacas ce functiona din mila oamenilor intr-un centru monahal cu 350 de
vietuitori. Astdzi ne vom opri insa asupra biografiei mamei sale, pentru a intelege
cum l-a format pe Sfantul Calinic, ce mostenire i-a ldsat si cat de stransa a fost legatura

dintre ei.
O viata asezata

Cu aproape doud sute de ani In urmd, trdia in Bucuresti o femeie pe nume
Floarea Antonescu. Nu stim sigur anul in care a venit pe lume si nici daca provenea
dintr-o familie instarita sau de oameni simpli. Se stie doar cd si-a intemeiat o familie
frumoasa alaturi de Antonie si, impreuna cu sotul ei, a crescut patru copii. In familie,
credinta era pusd pe primul loc si parintii transmiteau asta prin sfaturi si prin fapte.
Crescand intr-un astfel de mediu, doi dintre fii au ales sa aprofundeze relatia lor cu
Dumnezeu si au devenit oameni ai Bisericii. Unul a fost intai preot de mir si apoi
calugar. Altul, Constantin, a intrat la doar 16 ani in obstea de la Cernica, unde a primit
numele de Calinic. Iar la 30 de ani, a devenit staretul acestei manastiri si mai tarziu a

fost ales Episcop al Ramnicului.Dupd moartea sotului, Floarea Antonescu a decis sa



urmeze sfatul fiului ei, Calinic, si sa se retragd la Schitul Pasdrea, care era administrat

pe atunci de Manastirea Cernica.

La Pasarea, ea si-a Insusit rigorile vietii calugdresti si, dupd o vreme, a devenit
schimonahia Filofteia. A trdit in smerenie, in ascultare si in rugdciune, Inconjuratd de
ocrotirea maicilor si vegheatd de dragostea fiului ei. Traditia spune cd acesta i-a
construit o chilie micd si a dat-o in grija catorva maici. I-a facut si o fantana in fata
chiliei, la care sa ajunga usor, pentru c4, fiind inaintata in varsta, Cuvioasa Filofteia se

misca cu greutate.

A trecut la Domnul in anul 1833 si a fost ingropata in cimitirul de la Pasarea.
Dupa sapte ani, moastele sale au fost dezgropate si asezate in osuarul manastirii, dar
nu se mai stie sigur unde anume. Biserica o pomeneste in 12 aprilie, la o zi dupa
pomenirea Sfantului Calinic. Legatura atat de stransa dintre ei in timpul vietii se

continud, asadar, si In vesnicie.

Daca ar fi sa sintetizam 1in trei cuvinte viata Sfintei Filofteia de la Pasarea,
acestea ar putea fi: discretie, responsabilitate si ascultare. Discretie, pentru ca biografia
ei a ramas In mare parte ascunsa.Responsabilitate, pentru felul in care si-a implinit
rolurile de sotie, de mama si de monahie.Ascultare, pentru ca a raspuns fara ezitare

datoriei pe care Dumnezeu i-a pus-o inainte, in fiecare etapa a vietii sale.
Sfintenia poate incepe in familie

Legdtura dintre Sfanta Filofteia si Sfantul Calinic e foarte asemdndtoare cu
legatura dintre alti doi sfinti romani, care au trdit mai aproape de vremurile noastre,
in secolul al XX-lea. Este vorba despre Sfintii Filotimia si Dometie cel Milostiv de la
Ramet. La fel ca Sfanta Filofteia, si Sfanta Filotimia a avut o familie mare. $i ea si-a
apropiat copiii de biserica, intr-atat incat unul a fost cantaret bisericesc, unul preot si
doi — monahi. Sfanta Filotimia s-a cdlugarit tot dupa ce a rdmas vaduva. $i ea a fost
ingrijita de fiul ei, Sfantul Dometie, care i-a fost indrumadtor duhovnicesc. Aceste
destine care s-au derulat in mod similar la distanta de un secol dezvaluie un anumit
»algoritm” de dobandire a sfinteniei, din care deducem ca formarea unui sfant poate
incepe cu mult inainte de intrarea acestuia in mandstire sau de primirea unei slujiri in

Biserica. Sfintenia poate incepe in familie.
Responsabilitatea parintilor de azi

In mare masura, Sfantul Calinic si Sfantul Dometie au devenit ceea ce au vazut

acasa. De aceea, pentru parinti e important sa fie atenti la ce exemplu le dau copiilor.



In general, nu trebuie sa facem ceva spectaculos, ca sa schimbam in bine lumea din
jurul nostru. Putem schimba in bine propria viata si, cel mult, viata celor de care

suntem raspunzatori. lar cei de langa noi pot duce apoi binele mai departe.

Am vorbit astazi despre Sfanta Filofteia de la Pasarea. Ea a trdit cu multa
simplitate si existenta ei ne poate parea banala. Totusi, Cuvioasa Filofteia de la
Pasarea a avut o viatd implinita, pentru ca a dobandit sfintenia si pentru ca a daruit
Bisericii un sfant.5a le cerem ajutorul celor doi sfinti si sa-i rugdm sa aduca implinire,
intelegere si credinta in familiile noastre. Sfintilor Filofteia si Calinic, rugati-va lui

Dumnezeu pentru noi! Amin.



2. SFANTA CUVIOASA MAVRA DE PE CEAHLAU (sec. XVII-XVIII)

4 mai

Imaginati-va o casa micd, din pamant si din lemn, ascunsa intr-o poiana din
Ceahldu. E chilia unei maici sihastre. Inauntru, calugdrita isi face de lucru si rosteste
necontenit: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacdtoasa”. Cine e aceasta femeie care trdieste departe de lume? E Cuvioasa Mavra de
pe Ceahldu, o sfantd care si-a dorit o viata ferita de ochii lumii, dar pe care Dumnezeu

a vrut sa o descopere Bisericii Sale.

Copilaria

S-a ndscut spre sfarsitul secolului al XVII-lea, intr-un sat de pe Valea Bistritei,
in apropierea Ceahldului. La botez a primit numele Maicii Domnului, iar Fecioara
Maria i-a fost ocrotitoare.Parintii micutei Maria erau foarte evlaviosi. Acasa, au
invdtat-o primele rugdciuni, au invdtat-o sa tina post, i-au vorbit despre Dumnezeu,
despre sfinti si despre dragostea fata de aproapele. Tot ei au dus-o la biserica si la
manastirile din Imprejurimi.

Treptat, dorinta de a trdi doar pentru Hristos a crescut in sufletul Mariei. Asa
se explica de ce, odatd ajunsa la varsta tineretii, a ales sa devina monahie. A pornit
deci spre sihastriile Ceahliului, ciutand un loc in care s i slujeascd lui Dumnezeu.
Traditia spune cd, pe drumurile Intortocheate ale muntelui, o caprioard i s-a aldturat,
a Insotit-o si a ascultat-o — cu Increderea cu care fiarele sdlbatice il ascultau pe Adam
in Rai, inainte de cidere. In padure, a intalnit o bitrana pustnics, pe care a rugat-o sa

o indrume. Aceasta a sfatuit-o sd mearga la Schitul Silvestru, unde-si va gdsi odihna

sufletului. Maria a ascultat, intelegand ca intalnirea fusese un semn divin.

La Schitul Silvestru a fost bine primita de maici si, pret de cativa ani, a deprins
ascultarea, smerenia si rugaciunea. Dupa un timp, a fost tunsa in monahism si a primit
numele Mavra. Se spune cd dormea foarte putin, pe un scaunel; tinea post negru, fdcea
sute de metanii si isi mangaia sufletul cu rugiciunea lui lisus. In plus, pe masura ce
inainta duhovniceste, simtea tot mai mult dorinta de a deveni pustnica. Pentru asta, a

cerut binecuvantare sa se retraga intai intr-o chilie din apropierea schitului si, mai



tarziu, mai departe: intr-o poianad de sub varful Ceahldului. A primit incuviintarea sa

trdiasca singura, dar din acel moment s-a intamplat ceva.

Pustnica si ucenicele

Pe mdsurad ce cauta singuratatea, oamenii o cdutau pentru sfat. Pe masura ce se
adancea In tdcerea chiliei si In rugdciunea inimii, Dumnezeu 1i trimitea ucenice. $i cu
toate cd alesese sa nu aiba familie si copii, sfanta devenea mama duhovniceasca pentru
multe suflete.Se implineau astfel, fard ca ea sa stie, cuvintele Mantuitorului: ,Tot cel ce

se smereste pe sine, se va indlta” (Luca 14, 11).

In preajma cisutei sale au venit maici doritoare de viatd sfantd. Impreund, au
ridicat chilii si o biserica cu hramul ,, Schimbarea la fata”. Biserica aceea nu mai exista
azi, insd 1n locul in care au trdit maicutele a ramas si se numeste , Poiana Maicilor”.
Aici, peste ani, s-a construit un schit. Cand si-a simtit sfarsitul aproape, Sfanta Mavra
le-a rugat pe ucenice sa o ierte pentru ce le-a gresit, s-a spovedit, s-a impartasit si — cu
aceeasi smerenie cu care a vietuit — a trecut la Domnul. A fost ingropata in poiana
unde trdise si se rugase ani la rand, dar nu se stie nici azi unde e mormantul sfintei.

Locul ramane inca o taina.
Taina unei vieti smerite

Cuvioasa Mavra de pe Ceahlau a trait dorind sa fie stiuta intai si-ntai de
Dumnezeu, iInsa Dumnezeu a randuit ca taina sfinteniei sale sa fie cunoscuta de

oameni.

Viata sa cdlita duhovniceste prin ascezd, prin ascultare, prin rugdciune
neincetata a ramas in constiintele oamenilor. Iar oamenii au cinstit-o pe Cuvioasa
Mavra, pictand-o cu aureold In biserici si In manastiri incd de dinainte de a fi
canonizata. Cu cat s-a smerit mai mult, cu atat Dumnezeu a inaltat-o mai mult. in plus,
i-a oferit daruri duhovnicesti atat de mari, incat pana si animalele salbatice o ascultau,
asa cum pe Sfanta Teodora de la Sihla o ascultau pasdrile care o hraneau cu firimituri
de la trapeza manastirii. In Evanghelia dupi Matei se spune ca Tatil Ceresc, ,Care
vede in ascuns”, raspldteste (6, 18). Viata si posteritatea Sfintei Mavra aratd cu cata
generozitate i-a rasplatit Dumnezeu ravna discreta. Sa fim incredintati cd Tatal nostru
rasplateste pe oricine se straduieste sa duca o viatd curata. De multe ori, noi nu vedem
eforturile, rugaciunea si binele facute in taind. Dar Dumnezeu le vede pe toate si nu

ramane dator.



Cu Dummnezeu in inimd

Sfanta Mavra de pe Ceahldu ar putea fi un model mai ales pentru tinerele care
doresc sa devind monahii.Cei care aleg alta cale in viata ar putea invdta de la ea
perseverenta in atingerea unui obiectiv si smerenia de a-1 indeplini dupa voia lui
Dumnezeu, nu dupad voia proprie. Maica si-a dorit sa devina pustnicd, insa Dumnezeu
a vrut ca ea sa nu trdiasca pana la sfarsitul vietii in izolare totald, ci sa 1i indrume pe
alti oameni. Nu a dus mereu viata sihdstreasca pe care si-a dorit-o, dar a facut o
sihdstrie in inima muntelui. $i In inima sa, in care i-a primit pe Dumnezeu, pe Maica
Domnului si pe sfinti. La fel ca ea, fiecare poate gdsi macar un loc in care sa stea de

vorba pe indelete cu Dumnezeu.

Unlocin care sufletul sd isi gdseasca odihna si mangaierea, in ritmul rugaciunii
care a Insotit intreaga viata a Sfintei Mavra: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui

Dumnezeu, miluieste-ne pe noi, pacatosii! Amin.



3. SFANTA CUVIOASA MATRONA DE LA HUREZI (1852-1935)

5 mai

In urma unor lucrari de restaurare de la Manastirea Hurezi din judetul Valcea
au fost scoase la lumind rdmadsitele pamantesti ale staretelor care au condus
asezamantul de-a lungul vremii. Printre ele, raspandind o mireasma deosebitd, se
gdseau si moastele unei cuvioase maici. Era si ea o fostd staretd. Numele si anul trecerii
sale la cele vesnice erau incrustate pe o caramidd asezatd In mormant: Matrona, 1935.

Despre Sfanta Cuvioasd Matrona de la Hurezi vom vorbi astdzi.
Chemarea

Sfanta Matrona (Maria) Ciupelea a venit pe lume in 2 august 1852, in Salistea
Sibiului. S-a ndscut intr-o familie simpla. Tatdl ei, Nicolae, era cioban si in a doua parte
a vietii a devenit calugar la Muntele Athos. Pe cand avea doar cinci ani, micuta Maria
a fost dusd de mama ei intr-un pelerinaj la Mdanastirea Sardcinesti din judetul Valcea.
Aici, copila a fost atat de incantata de frumusetea locului, incat nu a mai vrut sa plece
acasd, iar mama a decis si o lase in grija maicilor. Intimplarea poate parea socanti. Pe
de o parte, un copil de cinci ani nu are discerndmantul necesar sa hotdrasca ce se va
intampla cu viitorul lui. Pe de altd parte, un parinte nu decide destinul propriului copil

dupa o impresie de moment.

Dorinta fetitei a fost consideratd insa de mama ei un semn prin care Dumnezeu
i-a ardtat cd Maria este chemati si devinia monahie. In virtutea acestei credinte, mama
a lasat-o in grija lui Dumnezeu, alegere prin care a pus in practicd indemnul ,Toatd
viata noastrda lui Hristos, Dumnezeu, sid o dam”. Fetita nu si-a schimbat hotdrarea nici
cand a vazut cd mama ei pleacd acasa, nici peste o zi, nici peste o lund, nici peste un
an. Nu s-a rdzgandit niciodata. Aceastd statornicie avea sa arate ca alegerea ei fusese
o lucrare tainica a Harului si ca viata monahala era, intr-adevar, chemarea sa. A trecut
timpul si, la varsta de 16 ani, Maria a fost tunsa In monahism, primind numele de
cdlugdrie Matrona. A vietuit la Saracinesti pand in 1873, dupa care s-a mutat cu

intreaga obste la Hurezi. Aici, Cuvioasa Matrona a ramas pana la sfarsitul vietii.

Cand avea 71 de ani, maicile de la Hurezi au ales-o staretd, ascultare pe care a

indeplinit-o doi ani. Era o perioadd marcata de lipsuri si, in obste, nu domnea armonia



care ar trebui sa existe intr-o manastire. Maica Matrona le-a indrumat atunci pe maici
s& r&mana unite, si pastreze buna randuiald si linistea duhovniceascd. In 1926, s-a
imbolnavit grav. Gandindu-se ca i se apropie sfarsitul, s-a rugat la Maica Domnului
s& mijloceasca inaintea Fiului ei trecerea sa in pace la cele vesnice. In a patruzecea zi
de suferintd, Maica Domnului i s-a aratat si a intrebat-o: ,Ce voiesti?”. Sfanta i-a spus:
,Maica Domnului, ia-m4d, caci nu mai pot de dureri!” Drept raspuns, Preacurata a
vindecat-o si i-a ddruit ani buni, pe care Cuvioasa Matrona i-a trdit in rugdciune

neincetata.

Cu rugdciunea pe buze si cu toiagul In mana, mergea si se intorcea de la
biserica, fiind nelipsita de la slujbe. Pentru a sugera stdruinta cu care Sfanta Matrona

si-a depasit neputintele fizice, in icoana sa este infatisata cu un toiag.

Sfanta Matrona a stiut cand va pleca din aceasta lume si s-a pregatit pentru
intalnirea cu Hristos. Mai intai, s-a spovedit, s-a impartasit, s-a imbrdcat in hainele de
calugarie. Dupa aceea, si-a chemat ucenicele pentru a le cere iertare si pentru a le da
ultimele sfaturi: Vi rog si trditi in iubire, in smerenie si in ascultare. Niciodatd sid nu lipsiti
de la bisericd. Sd nu adunati avere pe pamant, nici bani, nici haine, cd acestea ne despart de
dragostea lui Hristos. Rimaneti in mdndstire pand la moarte, oricdte ispite veti avea. lar eu md

voi ruga lui Dumnezeu pentru mandstire si pentru sfintiile voastre.”

In dimineata zilei de 5 mai 1935, s-a trezit devreme, s-a rugat si i-a cerut unei
calugarite care 1i era ucenicd sa 1i citeasca Acatistul Bunei Vestiri. La finalul acatistului,
batrana Matrona s-a aldturat rugdciunii si a rostit: ,Bucurd-te, Mireasa, pururea

Fecioara!”. Au fost ultimele ei cuvinte.
Ocrotitoarea

Sfanta Matrona de la Hurezi a trdit 83 de ani si pe cei mai multi i-a petrecut in
mandstire. Viata ei a fost marcata de o statornicie rard, de o predare totald in bratele
pdrintesti ale lui Hristos si de o fidelitate extraordinara fata de obstea in care a vietuit.
Dumnezeu i-a rasplatit aceasta fidelitate si i-a ddruit sfintenia. Obstea de la Hurezi se
bucura astazi de darul ei, Sfanta Matrona fiind — din viata de dincolo — ocrotitoarea
spirituald a maicilor de aici. In egald masura, ea ar putea fi ocrotitoarea tinerelor si a
adolescentelor care isi doresc sa aleaga viata monahala. Sfintei 1i pot cere ajutorul si
cei care, fiind necasatoriti, aleg sa trdiascad in curdtie trupeasca si sufleteascad. Totodats,
in Sfanta Matrona gasesc un aliat si familiile care vor sa 1si creasca copiii in credinta,

asa cum si ea a fost crescuta de mama sa si de maicile de la Saracinesti.



Cuvioasa Matrona de la Hurezi a intrat in manadstire inca din copildrie, dar nu
varsta la care a inceput viata monahala o face sfanta. Ea a dobandit sfintenia prin felul
curat In care a ales sa trdiasca in fiecare zi: In rugdciune, in iubire, in ascultare, In
smerenie, In armonie cu maicile din obstea sa. Sfanta Matrona le-a lasat monahiilor de
la Hurezi un testament duhovnicesc cu sfaturi utile si pentru noi. Astfel, ea ne
indeamna sa traim in unitate, In iubire si In smerenie, sd nu punem bunurile materiale

mai presus de Dumnezeu si sa ramanem devotati Bisericii.

Sd o rugam pe Sfanta Cuvioasa Matrona sd ne invete fidelitatea fata de Biserica.
Sd ne dezvaluie cum sa pastram unitatea in familiile si In comunitatile noastre. Sa ne

ajute sa fim statornici in credinta, in iubire si in smerenie. Amin.



4. SFANTA MARTURISITOARE BLANDINA DE LA IASI (1906-1971)

24 mai

,,Ori Dumnezeul tiu, ori noi! Ai trei zile sd te hotdrdsti.”

Cum ati reactiona la un asemenea ultimatum rostit de cineva din familie?
Sfanta Marturisitoare Blandina de la Iasi a fost pusa exact in aceasta situatie de insusi
fiul ei, pe care nu-l vazuse de 15 ani, pentru ca fusese deportata in Siberia. 1l l3sase
acasa adolescent, acum era bdrbat casatorit siii cerea sa opteze intre doua lucruri vitale
pentru ea: familia si Dumnezeu.Vom descoperi in cele ce urmeaza cum a raspuns

Sfanta Blandina acestei provocari. Si vom afla cateva intamplari din viata sa.
Viata basarabeand

Blandina Gobjila s-a ndscut in 1906 in Grusenti-Chelmesti, un sat din Basarabia.
Parintii ei, preotul Zaharia Popovici si preoteasa Serafima, i-au oferit o educatie aleasa
si au Inconjurat-o cu multa dragoste. De mica, Blandinei 1i pldcea sa stea in bisericd,
sd asculte cantarile si sa Invete rugaciuni. lar aceasta dragoste de casa lui Dumnezeu
a insotit-o intreaga viata. Anii au trecut, Blandina a devenit invatatoare si in 1926, s-a
casatorit cu Gheorghe Gobjild, cu care a avut un fiu, Vladislav. Parea ca viata lor va
curge linistitd, insa a izbucnit Al Doilea Razboi Mondial, sovieticii au ocupat Basarabia

si, pentru romanii de acolo, au inceput persecutiile.
Puterea credintei in gerul Siberiei

In 4 mai 1941, soldatii sovietici l-au arestat pe sotul Blandinei. Apoi, la scurt
timp, au arestat-o si pe ea, acuzand-o cd ar fi vrut sd fuga in Romania. Scoasd din casa,
despadrtita de fiul ei si urcatd intr-unul din trenurile deportarii, Blandina pornea pe un
drum al suferintei care avea sa dureze 15 ani. O vreme a fost inchisa intr-un
penitenciar din Kazan (Republica Tdtard) unde, printr-o minune, si-a reintalnit sotul,
care era intemnitat tot acolo. Inainte sa se desparti pentru totdeauna, el i-a incredintat
un mesaj pentru fiul lor: ,Te rog foarte mult, dacdi Dumnezeu iti ajutd s te eliberezi,
transmite-i copilului nostru dragostea mea, sa-i spui cd eu, murind nevinovat in chinuri grele,

il rog sd fie om de omenie si cinstit intotdeauna.”



Cuvintele acestui tata arata noblete sufleteasca, o dragoste imensa si grija
pentru valorile pe care vrea sd i le lase mostenire fiului: omenia si onestitatea.
Gheorghe Gobjila a murit de foame intr-un lagar sovietic, iar Blandina a fost deportata
din Kazan in Siberia. Aici, a indurat multe lipsuri, in frig si in suferinta, ajungand de
cateva ori chiar si in pragul mortii. In locul ei, altcineva s-ar fi prabusit psihic sau si-ar
fi pierdut credinta. Insa Sfanta Blandina si-a gasit puterea in rugéciune. Deseori cand
ii era greu, se gandea la suferintele Mantuitorului si asta 1i aducea multa pace. Cand
1i era foame, impartea farama ei de paine cu cei mai slabi decat ea. Cand era umilita,
rabda In tacere. Cand ceilalti detinuti plangeau, 1i mangaia si le vorbea despre

dragostea lui Hristos.

Oriunde a muncit - la spital, ca spalatoreasa; la bucatarie; la cAimp, intr-o fabrica
de unt sau ca gestionard intr-un depozit de alimente — s-a remarcat prin corectitudine
si prin harnicie. Dupa ce a fost eliberata, nu i s-a dat voie sa plece acasd imediat. A fost
obligata sa mai rdmand in exilul siberian, dar in ultimii cinci ani a avut-o alaturi pe
mama ei, ceea ce i-a mai alinat dorul de casa si i-a mai mangaiat sufletul. In cele din
urmd, a primit permisiunea sa se Intoarca acasa in Basarabia si, dupa aceea, sd plece

in Romania, unde spera cd va trdi o batranete linistita langa fiul ei.
Cea mai grea incercare

In 1957 a ajuns in Romania, I-a reintalnit pe Vladislav si el a gazduit-o putini
vreme, intai la Bucuresti si apoi la Iasi. Bucuria revederii a fost Insa de scurta durats,
pentru cd, la un moment dat, el si sotia lui i-au zis: ,Ori Dumnezeul tau, ori noi!”. Si
i-au dat trei zile sa aleaga intre acestea. Cei doi tineri se temeau pentru soarta lor, intr-
o vreme in care credinta era considerati de regimul comunist un delict. In plus, pentru

ei, statutul social era mai important decat mama.

Sfanta Blandina nu a stat prea mult pe ganduri. A rostit o replica ce ne
aminteste de cuvintele Mantuitorului, din Evanghelia dupa Matei: , Cel ce iubeste pe
tatd ori pe mamd mai mult decit pe Mine nu este vrednic de Mine; si cel ce iubeste pe fiu ori
pe fiicd mai mult decit pe Mine nu este vrednic de Mine” (Matei 10, 37). Le-a zis atat: ,Eu
de orice md lepad, dar de Dumnezeu nu ma lepad! Nu trebuie sa ma gandesc trei zile,
va spun acum: daci nu se poate si fiu si cu Dumnezeu si cu voi, atunci il aleg pe

Dumnezeu”. ,Du-te unde vrei”, i-a poruncit atunci baiatul. $i Sfanta Blandina a plecat.
Ocrotita de Sfanta Parascheva

A mers direct la Catedrala Mitropolitana din lasi. S-a prabusit in lacrimi

deasupra raclei Sfintei Parascheva si in fata icoanei Maicii Domnului, cerandu-le sa nu



o lase, mai ales ca acum nu avea nici casa, nici masa. Intr-o dimineatd, a primit un
semn cd rugaciunile i-au fost ascultate: un diacon al Catedralei a gasit-o la biserica, a
rugat-o sa il ajute la curdtenie si sfanta a acceptat. De atunci si pana la sfarsitul vietii a
madturat, a spalat si a Ingrijit biserica cu aceeasi bucurie cu care altii indeplinesc cele
mai Inalte slujiri. Odata, o cunostintd a atentionat-o ca ar trebui sa tina la prestanta ei
de fosta invatatoare si sa nu mai spele in bisericd. Ce a raspuns Sfanta Blandina? ,Nu
ma rusinez niciodata sd spal picioarele Mantuitorului.” Dupa o vreme, a venit la ea
Vladislav, care avea mari probleme. A cdutat-o, i-a cerut iertare si i-a mai cerut sd se
roage pentru el. Mama nu i-a reprosat nimic. L-a primit cu bratele deschise, 1-a iertat,

s-a rugat fierbinte Sfintei Parascheva, iar ajutorul nu a intarziat sa apara.
Trecerea la Domnul si recunoasterea sfinteniei

Sfanta Blandina (sau ,Mama Blondina” cum o alintau oamenii) si-a petrecut
ultima parte a vietii in casa unei familii milostive. A fost bolnava de cancer si a indurat
durerile fizice cu rdbdarea cu care indurase toate suferintele din viata ei. A parasit
aceastd lume in 24 mai 1971, fiind inmormantati in Cimitirul Eternitatea din Iasi. Isi
dorea si treaci la cele vesnice intre Pasti si Indltare, ca si i se cante ,Hristos a inviat!”si
Dumnezeu a ascultat-o, cdci a murit cu cateva zile inainte de acest praznic. La
inmormantarea ei au fost aproape toti preotii care slujeau in lasi. $i multi oameni au

insotit-o pe ultimul drum.

Printre acestia si fiul ei, Vladislav, care a spus: , Atdta lume a pretuit-o si a iubit-o
si eu n-am stiut sd o pretuiesc!... Imi dau seama cd n-am cunoscut-o pe mama — am avut o
mamd sfantd”. Peste ani, Biserica i-a dat dreptate. Mama sa a fost canonizatd, devenind

Stanta Marturisitoare Blandina de la Iasi. O pomenim in 24 mai.

Moastele sale se gasesc in Catedrala Mitropolitana din Iasi. Multi ani, Sfanta
Blandina nu a avut o casd a ei, dar acum sta in locul pe care I-a iubit cel mai mult si i

primeste pe pelerini.
Alti sfinti basarabeni

Destinul Sfintei Blandina e o icoana vie a suferintelor indurate de sutele de mii
de romani din Basarabia, deportati sau inchisi. Printre ei sunt si doi sfinti care au fost
canonizati de Biserica noastra in 2024. Primul e Sfantul Preot Mucenic Alexandru
Baltaga (1861-1941), care a fost deputat in Sfatul Tarii si a votat Unirea Basarabiei cu
Romania, in 1918. La aproape 80 de ani, a fost arestat de NKVD si acuzat de uneltire
impotriva regimului, doar pentru ca semnase actul Unirii. A fost inchis in Chisinau,

torturat, umilit si chinuit, iar apoi deportat in Kazan, unde a murit ca un martir.



Al doilea, Sfantul Cuvios Marturisitor Iraclie din Basarabia (1893-1964), a fost
monah si apdrdtor neobosit al credintei. A indurat opt ani de munca silnicd in Siberia
pentru ,propaganda antisovietici”. In lagér, a continuat si ii spovedeascd, si i

mangaie si sd 1i intareascd duhovniceste pe ceilalti detinuti.
De unde vine puterea in suferinte?

Cum au rezistat acesti oameni? Nu au renuntat la Dumnezeu si astfel au gasit
puterea de a trece prin cele mai grele incercdri. E aproape imposibil sd primim
incercdrile vietii fara sa cartim sau fara sa intrebam macar o data: ,,De ce, Doamne?”
Dar daca in cel mai mare iad pamantesc ramanem langd Dumnezeu, transformam

calvarul nostru intr-o scara catre Cer.

Sfanta Blandina a cunoscut calvarul deportarii, renegarea de catre propria
familie, sdrdacia si boala. In fiecare moment dificil al vietii, a actionat conform crezului

sau: ,Eu de orice md lepad, dar de Dumnezeu nu md lepdad!” Noi ce am fi facut, in locul ei?

Sa ne rugam Sfintei Blandina de la Iasi sa ne dea curajul de a-L marturisi pe

Dumnezeu si puterea de a-L alege pe El, orice ar fi.



5. SFANTA CUVIOASA ELISABETA DE LA PASAREA (1970-2014)

5 iunie

Sfanta Cuvioasa Elisabeta de la Pasarea este unul dintre primii sfinti ortodocsi
canonizati din secolul al XXI-lea. O tandra din Bucovina, dintr-o familie simpla si
numeroasd, a ales pustia In vremea noastrd si a stralucit asemenea sihastrilor de
demult. Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a canonizat-o pe 1 iulie 2025, cu

praznuire in ziua de 5 iunie.

Rodica Lazar s-a nascut in data de 16 iulie 1970, in localitatea Moldova-Sulita
din judetul Suceava. A fost unul dintre cei unsprezece copii ai familiei Vasile si Maria
Lazar, dintre care doi au murit de mici. Dupa ce a terminat cele zece clase obligatorii,
a plecat impreund cu doud verisoare in pelerinaj la mai multe manastiri din Romania.
Ajunsa la Médnadstirea Pasarea, s-a decis sd intre in viata monahala si a trimis familiei

o scrisoare prin care i-a anuntat de hotararea ei.

In 12 decembrie 1990 a fost tunsd rasoford cu numele Elisabeta de citre
duhovnicul Mindstirii Pasirea, arhimandritul Macarie Ionitd. In cadrul manastirii a
lucrat la atelierul de cizelura al Patriarhiei Romane, apoi in 1996 a fost transferata la
Asezamantul Romanesc de la Ierusalim, unde a slujit ca paracliserd si cantdreata la

strana.

S-a Imbolndvit grav si a trecut printr-o experientd duhovniceascs,
asemanatoare mortii clinice, In timpul careia a vazut raiul si iadul. Aceastd experienta
cutremuratoare a schimbat cursul vietii sale. A mers la Sfantul Cleopa de la Sihdstria
si la Parintele Arsenie Papacioc, cdrora le-a istorisit experienta sa. Acestia i-au dat
binecuvantarea lor, confirmand ca totul este de la Dumnezeu. De la lerusalim, Sfanta
Elisabeta s-a intors si cu un odor de mare pret — cureaua Sfantului Ioan Iacob de la
Neamt, pe care o primise de la maica Magdalena, sora Parintelui Ioanichie, ucenic al
stantului. Maica o purta tot timpul. Cu acea curea s-a aparat o data de un urs. S-au
facut si minuni cu ea, mai ales la femeile care nu puteau sd nasca sau nu puteau avea
copii.

In anul 2003, simtind chemarea unei vieti mai retrase, la indemnul Pirintelui

Arsenie Papacioc de la Techirghiol, maica Teodora s-a retras in singuratate pe Muntele



Giumaldu, unde a trdit ca pustnica, in aspra nevointd, rugaciune si meditatie. Cu
multa osteneald, si-a sapat un bordei sub pamant. Intrarea lui era acoperita la
suprafata cu muschi de padure. In primii doi ani de pustnicie, nu a vazut fata niciunui

om, suferind batai si chinuri Infricosatoare de la duhurile rele.

In 19 aprilie 2006 a fost tunsa in schima mare, primind din nou numele
Elisabeta. Parintele Macarie i-a schimbat numele din Teodora in Elisabeta ,,ca sa i se
mai piardd urma”, deoarece incepuse sa fie cdutata de oameni. Sfanta Elisabeta era in

comuniune cu animalele; spunea cd mai mult se teme de oameni decat de fiare.

Un parinte care i-a fost apropiat povestea ca in momentul in care si-a pus pe
cap cdciula primita de la sfanta, a inceput sa se roage cu Rugdciunea lui lisus in mod
continuu si cursiv — tocmai datorita harismei rugdciunii neincetate pe care o avusese
sfanta. Monahia Pelaghia, ucenica sa din anii 2010-2014, marturiseste: ,Te binecuvinta
pentru orice lucru pe care il ficeai. Iti didea multe binecuvéntiri: Dumnezeu si te

binecuvinteze, Maica Domnului si te ocroteascd, sd te ajute, sd te miluiascd.”

Bolnava de cancer, s-a intors in anul 2014 la Manastirea Pasdrea, unde si-a
continuat randuiala de rugaciune si nevointa dobanditd in anii petrecuti in pustie. La
doar 44 de ani, in data de 5 iunie 2014, s-a mutat la Domnul. In 16 ianuarie 2026 a fost
deshumatd, urmand ca sfintele moaste sa fie puse la inchinare in biserica Mdnastirii

Pasarea. Proclamarea locala a canonizarii a avut loc la 5 iunie 2026.

Sfanta Elisabeta de la Pasdrea ne arata ca sfintenia este posibila si in zilele
noastre. O tanara din secolul nostru a ales Crucea in locul lumii, pustia in locul
confortului, rugdciunea neincetata in locul zgomotului. Viata ei in Muntii Giumaladu
ne aminteste ca Dumnezeu nu Si-a retras harul din lume — 1l ofera oricui il cauta cu
toata inima, in orice veac. Ca mai avem sfinti printre noi este dovada cd lumea nu e

pierduta.



6. SFANTA CUVIOASA OLIMPIADA DIN FARCASA (1880-1967)

4 iulie

Sfanta din icoand si lucrul de mand

Intr-una dintre icoanele cu sfintele romance canonizate recent, vedem o femeie
imbracata la fel ca bunicile noastre de la tard, in zi de sarbatoare. Ea poartd o ie, iar pe
deasupra ceva ce seamdna cu un pieptar tocit de atata purtat. Cu o mana
binecuvanteazd, iar in cealaltd tine doud andrele si un lucru de mana inceput. Oare la
ce lucreaza stanta? Poate la o pereche de sosete groase, pentru un om al nimanui. Poate
la o paturica, pentru un copil nou-ndscut. Sau poate la o haina pentru cineva din

familia ei.
O sfanta dintr-un sat uitat de lume

Sfanta aceasta este Cuvioasa Olimpia sau Olimpiada din satul Farcasa, mama
Sfantului Petroniu Tanase de la Prodromu.O femeie pana nu demult anonima, dintr-
un sat despre care nu stiam mai nimic, decat cel mult cd, in romanul Baltagul, e unul
dintre locurile in care Vitoria Lipan poposeste, ca sa afle informatii despre sotul
dispdrut. Acum, Dumnezeu face cunoscuta aceasta localitate, prin cei doi sfinti ai sdi.

Mama si fiu.

Sfanta Olimpiada a locuit doar in satul natal, a fost ingropata aici, iar acum
moastele sale se gdsesc in biserica satului — pe care a iubit-o si din care era nelipsita in
timpul vietii. Olimpia sau Olimpiada a Saftei s-a ndscut in 8 septembrie 1880, ziua in
care sarbatorim Nasterea Maicii Domnului. La 23 de ani, s-a casatorit cu lon Tanase,
impreund cu care a avut opt copii. Mai Intai, a ndscut cinci fete si, pentru ca isi dorea
foarte mult un fiu, I-a promis lui Dumnezeu cd, dacd 1i va darui unul, I-1 va incredinta.
Dumnezeu a ascultat-o si, astfel, s-a nascut Petru, cel care avea sa imbratiseze viata
monahala si sa devina sfant. Mama Olimpiada si-a tinut promisiunea si, la 14 ani, 1-a
dus pe copil la Manastirea Neamt. lar cand el a ales sa se cdlugdreascd, a considerat
acest lucru o mare binecuvantare. Dupa Petru, s-au mai nascut o fatd si un baiat,

Dumitru, care a pierit in razboi.

Intrucat avea multi copii, sfanta se lupta si cu multe responsabilitati familiale.

Cu toate acestea, reusea si sa tind casa, si sa le fie sprijin oamenilor din sat. In



comunitate era cunoscuta ca Mosica Anica sau Mosica Nica, pentru ca le ajuta pe femei
sa 1si aduca pe lume copiii. In plus, 1i hranea pe cei flimanzi, 1i imbraca pe cei saraci,

sfatuia, Incuraja si era foarte saritoare.

In 1942, a rdmas vaduva, cici sotul ei, care avea — pe atunci — 70 de ani, s-a
imbolnavit si a murit. Desi pare incredibil, la acea varsta era pe front: pe de o parte
pentru ca isi iubea tara, iar pe de alta — pentru cd, probabil, armata nu avea personal
suficient. Sfanta Olimpiada a purtat 25 de ani crucea vaduviei si, cand a venit timpul
sd plece din aceastd lume, i s-a descoperit in mod tainic ca sfarsitul 1i este aproape. Cu
trei zile inainte de a Inchide ochii pentru totdeauna, a vazut trei ingeri care veneau
dupa sufletul ei. In plus, 1-a visat si pe Dumitru, mezinul mort pe front. In visul mamei,
el era un baietel fericit, imbracat intr-o camasuta alba si se bucura de florile dintr-o

livada mare. Prezenta lui era mangaietoare si Incurajatoare.

In acele zile, s-a spovedit, s-a impartdsit, iar dupa aceea, nu a mai mancat nimic,
gustand din cand in cand doar apa proaspdta de izvor. Pana in ultima clipa petrecuta
pe pamant, s-a rugat si a cantat preamarindu-l pe Dumnezeu. Pe patul de moarte
repeta: ,,Primeste, Doamne, pe toti care vin la Tine si ma primeste si pe mine!”Asa
cum facuse intreaga viata, gandul 1i era intai la ceilalti, iar pe ea insasi se lasa la urma.
S-a gandit mai mult la sine doar cand i-a amintit fiicei care o veghea cum sa 1i faca
inmormantare si pomenirile. Inainte si se desparta pentru totdeauna, i-a spus acesteia
,Jartd-ma!”, dupa care — cu lumanarea aprisa si cu un zambet pe chip — a trecut la cele

vesnice, 1n 4 iulie 1967, iar acum face parte din randul sfintelor noastre.
Un portret emotionant, trei insusiri care ne ramdn in minte

Stim toate aceste detalii biografice din singura marturie scrisa despre Sfanta
Olimpiada, mai exact din insemnadrile fiului ei. Sfantul Cuvios Petroniu de la
Prodromu i-a facut un portret emotionant, iar dintre toate calitdtile pe care i le-a
creionat, amintim doar trei. Mai intai, seriozitatea cu care si-a indeplinit indatoririle
casnice. A fost o mama buna si o gospodina neintrecuta. Ea torcea, ea tesea, ea facea
singurd imbricimintea pentru membrii familiei. In plus, se ingrijea de intreaga
gospodarie: , Ea la vite, ea la ogor, pand au crescut copiii mari, ea la toate”, scrie
Sfantul Petroniu. In al doilea rAnd, milostenia. Desi avea greutiti materiale, ii chema
la masa pe straini si pe sdraci, 1i ospdta ,,si-i odihnea”, chiar daca sotul o mustra uneori,
,Ca-i prea cu mana spartd”. Sfanta Olimpiada nu se supdra si-i oferea fiecarui musafir
macar un mar, o para sau un ou. O nepoatd isi aminteste ca nu trecea o zi fard ca bunica
Olimpiada sd ddruiasca ceva, iar daca se-ntampla sa nu mai aibd nimic, dadea o cana

cu apa sau o vorba care mangaia sufletele. In plus, dddea de pomana pentru cei



adormiti, le facea cu sfintenie parastasele si nu uita sa ii pomeneascd in rugaciuni.

Cand ea primea milostenie la biserica de la femeile mai tinere (dupa cum era
obiceiul locului), nu pdstra nimic. Din acei bani, cumpadra lumanari si le aprindea la
icoana Maicii Domnului, iar acasa facea cate 10 metanii pentru fiecare banut si se ruga

pentru sdndtatea celui care o miluise.

In sfarsit, Sfanta Olimpiada a fost foarte credincioasd. Desi era nestiutoare de
carte, Invatase multe lucruri din vietile sfintilor, putea sa reproduca rugdaciuni si
tropare, precum si pasaje intregi din Sfanta Evanghelie si din Psalmi. Tinea toate
sdrbdtorile, nu lipsea de la biserica si 1i Incuraja pe copii sa faca la fel. Ea si sotul ei 1i
invdtaserd cu o anumita randuiald in pregdtirea pentru Sfanta Liturghie. Cu o seard
inainte, mamai ,primenea” pe copii, iar duminica dimineata, tatal se trezea devreme,
isi facea rugaciunea, citea acatistul Domnului Hristos din Ceaslov, iar apoi le citea
copiilor din Noul Testament. Dupa aceea, familia pleca la bisericd, nu Inainte sa isi

ceard iertare unii de la altii si de la vecini spunand , lertati” si ,,Dumnezeu sa te ierte”.

Sfanta Olimpiada tinea toate posturile si astepta praznicele cu multi evlavie. In
Postul Mare, gatea din timp tot ce era necesar pentru masa de Pasti si, cand Sfantul
Petroniu i-a laudat odata bucatele, i-a raspuns astfel: , Nu pentru mancat le-am facut asa
de frumoase, cd nici nu-mi vine sia md ating de ele, ci pentru cd asa-i de mandrd fata Domnului
Hristos la Pasti”. In Siptimana Sfintelor Patimiri, triia fiecare zi la o intensitate

sufleteascd maxima, ca si cum ar fi fost martora la supliciile Mantuitorului.

In Joia Mare obisnuia si plece de dimineat de acasa pe la oameni si s i ajute.
Odatd, a fost la o vecind bolnava cdreia i-a dus un dar si careia i-a spalat picioarele,
asa cum si lisus a spdlat picioarele apostolilor, la Cina cea de Taina: ,Domnul Hristos
sd spele picioarele ucenicilor si eu sa nu fac nimic pentru EI?” intreba Sfanta
Olimpiada. ,Am facut si eu macar atat” a explicat ea. , Am spalat picioarele Marioarei

lui Gavril, care zace in pat, si i-am tras o pereche de coltuni noi in picioare”.

O mamd buna, o gospodind priceputd, o moasd blanda si empatica, o
consateanca iubitoare si 0 buna crestind. Aceasta a fost Sfanta Olimpiada. Dar sunt

aceste calitati suficiente, pentru a dobandi sfintenia?
Doud sfinte de la doud capete de lume. Aceeasi misiune

Vom deduce raspunsul la intrebare, dupa ce vom cunoaste o sfanta care i-a
semdnat destul de mult, desi a trait la celalalt capat al lumii: Sfanta Olga din Alaska.
S-a nascut in 1916, a fost o eschimosa convertitd, a devenit preoteasa si mama a 13

copii, din care au supravietuit opt. A avut grija de gospodadrie si de cresterea copiilor,



si-a sustinut sotul care slujea In satul lor si in alte 12 asezari indepartate. Le facea haine
si incaltdminte oamenilor nevoiasi, dar 1i ajuta si la treburile gospodaresti. Era moasa
femeilor din satele in care sotul ei slujea si salvatoarea celor care treceau prin abuzuri.
Era o adevaratd mama , pentru credinciosi, o indrumatoare si o prietend. A trdit pana

in 1976, cand a murit de cancer.
Cum putem cdstiga Cerul?

Sfanta Olimpiada din Farcasa si Sfanta Olga din Alaska si-au castigat sfintenia
cu hainele iesite din mainile lor si ddruite celor care sufereau de frig. Cu fiecare viata
pe care au adus-o pe lume, cu fiecare rugaciune, cu fiecare suflet intors la Dumnezeu.
Cu blandetea lor, cu empatia lor, cu smerenia lor. Au fost niste femei obisnuite. Dar
statornicia cu care au facut binele e extraordinard. Statornicia cu care i-au slujit si i-au
ajutat pe ceilalti. Sa ne gandim care este slujirea noastra si ce fapte bune putem face,
zi de zi. Pare putin, dar sfintenia se poate castiga si cu lucruri mici, savarsite cu
smerenie, cu credinta, cu dragoste. 5i, mai ales, cu perseverentd. Asta intelegem din

viata Sfintei Olimpiada si a altor sfinte. Asta putem sd facem si noi.

Sfanta Cuvioasa Olimpiada din Farcasa, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!



7. SFANTA FILOTIMIA DE LA RAMET (1896-1989)

6 iulie

Mingdiere pentru mama
Cu mai bine de cinci decenii in urma, un fiu trimitea acasa o scrisoare care incepea asa:
7 decembrie 1950
Dragii nostri,

Cu data zilei de mai sus am avut o mare bucurie, pe care nu md rabdd inima sd nu vi-o
impirtdasesc si voud.In aceastd zi am priznuit-o pe Sfinta Mucenitd Filofteia, Sfantulita
noastrd de la Arges. Cu aceastd ocazie fericitd mi-am adus aminte si de voi, insd indeosebi de
mama, care s-a invrednicit de la Cel de Sus sd-i poarte numele ei preascump si preafrumos...
Aceastd scrisoare vi-o trimit, asadar, la toti, dar mai mult drept mingdiere si intdrire mamii,
pe care Domnul Dumnezeu si o invredniceascd sd-si continue firul vietii si de acum inainte,
cu aceeagi cinste si sandtate ca si pand aici! Cat despre mine, nestearsd va ramdne de acum si
pand la sfarsitul vietii mele amintirea si pomenirea Sfintei Mucenice Filofteia Fecioara,

Sfantulita noastrd de la Arges, a carei putere i-am simtit-o din plin in ziua ei de sdarbatorire!

Aldaturi de ea, imi voi aduce aminte intotdeauna cu multd dragoste si de chipul mamei mele, ce
std zugrdvit in inima mea din fragedd-mi pruncie si care, ca o mucenitd in cdsdtorie, a stiut sd
ne aducd pe lume, sd ne creascd si si ne lumineze pasii vietii, spre a duce o copilirie

nevinovatd”.

Observam in acest fragment epistolar cat de atasat era fiul de Biserica si de
sfinti. Aflat departe de casd, el isi indrepta gandurile, in primul rand, spre mama sa,
care probabil cd 1i ducea dorul. $i mai observam ceva: cd in inima lui, mama sta alaturi

de o mare sfanta.
Familia, biserica si Dumnezeu

Despre aceastda mama vom vorbi azi, dar si despre fiul sdu. Amandoi sunt
recunoscuti ca sfinti, amandoi au fost cdlugdri si moastele amandurora sunt la
Manadstirea Ramet, din judetul Alba. Expeditorul scrisorii e Sfantul Dometie cel

Milostiv, iar destinatara principala e Filofteia Manolache, pe care Biserica o cinsteste



astazi sub numele de Sfanta Cuvioasa Filotimia de la Ramet. Sfanta Filotimia s-a
nascut in 30 aprilie 1896, intr-o familie de oameni cuminti. De tatal ei, fost epitrop, isi
aminteste cu drag Sfantul Dometie, mai ales ca i-a ldsat pe patul de moarte urmatorul
,testament” spiritual, care aratd cum si-a trait el insusi viata: , Ei, fiule, i-a spus Tata

Mare, cit trdiesti sd servesti Domnului, cd nimic nu foloseste dacd nu servesti Domnului”.

La 20 de ani, Filofteia s-a casatorit cu Ion, un om de mare omenie, cu care a avut
12 copii, dintre care sapte au pierit la varste foarte mici sau la Inceputul tineretii. Cei
rdmasi au fost apropiati de biserica. De exemplu, un fiu, Gheorghe, a fost cantdret in
stranad; cel mai mic, Mihai, a ajuns preot in Brasov; iar doi — Stelian si Eugenia — au
depus voturile monahale, devenind ieromonahul Dometie si monahia Eudoxia. Nu se
stiu multe despre atmosfera din familia Manolache, insa Sfantul Dometie a ldsat o
marturie poetica despre pdrintii lui. Iata cateva versuri din care deducem in ce credeau

ei si cum se raportau la copii:

,V-ati sacrificat, ades, precum putini altii
Luptandu-vi ca David pentru noi, Goliatii,
Spre-a ne croi o cale de curatd lumind

In aceastd lume de necazuri plind. (...)

V-ati straduit sd ne aveti pe toti cit de aproape,

Cum se straduieste orice pdrinte, si pe bund dreptate,
Cumpdrdndu-ne la fiecare paimanturi si vetre,

Dupdi cum giandul vostru intelept vd stete,

Unde si ne cladim, toti, cdte o casd

Si-n jurul vostru sd stim adunati la aceeasi masd. (...)

O, Doamne, ajuti-ne ca-n orice gind,
Cit fi-vom noi cu totii pe acest pamant,
Sd nu uitam o clipd de ai nostri scumpi parinti

Ce s-au jertfit, ca niste venerabili sfinti,



Sa ne indrepte, dupd al Tiau Cuvint,
Pe calea celor care azi in cer cu Tine sunt!”

Pentru asemenea jertfe, Sfanta Filotimia a fost cu adevdrat o ,mucenita in
cdsdtorie”, asa cum o numea fiul ei. A fost o mucenica a rabdarii pentru cd a avut
responsabilitatea Ingrijirii unei familii numeroase si, mai ales, pentru ca a indurat
chinul despadrtirii premature de sapte dintre copiii sdi. A ales sd nu se revolte
impotriva lui Dumnezeu pentru aceste Incercari, ci sa se apropie si mai mult de El. De
aceea, la batranete, dupa ce a ramas vaduvg, i-a incredintat Domnului viata sa, intrand
in obstea Manastirii Ramet unde Sfantul Dometie era duhovnic. A fost tunsa in

monahism in 30 aprilie 1974 de catre fiul ei, care i-a dat numele Filotimia.

Din acel moment, s-a pus cu totul sub ascultare fata de Parintele Dometie: a
dezbracat definitiv haina autoritdtii materne, pentru a imbraca haina supunerii
smerite si neconditionate. Monahiile care au cunoscut-o marturisesc ca avea darul
milostivirii, al bundtatii si ca impdrtea cu surorile orice, chiar si un médr. Pe maicile mai
tinere le invdluia intr-o iubire materna, calda si linistitoare, iar pe pelerini 1i facea sa
se simta bine primiti, mangaiati si ocrotiti. Numele ei de calugarie s-a dovedit astfel a

fi definitoriu, deoarece Filotimia inseamna darnicie, marinimie.

Sfanta Filotimia a ramas la Ramet pana la sfarsitul vietii, mai exact pana in 22
iulie 1989. Cu 14 ani inainte, isi ingropase si fiul, pe Sfantul Dometie. Dar legatura lor
a continuat si dincolo de despartirea fizica, astfel cd, inainte ca monahia Filotimia sa
pdraseascd viata pdmanteascd, Sfantul Dometie i s-a aratat si a Instiintat-o cd a venit
vremea sa se pregateasca pentru intalnirea cu Dumnezeu. Afland acest lucru, maica s-
a spovedit, s-a impartasit, si-a cerut iertare de la ucenica ei si, Iimpacata cu sine si cu
ceilalti, s-a aldturat familiei sale din ceruri. La scurt timp dupa plecarea ei, s-a
intamplat ceva ce avea sda descopere sfintenia sa tacutd. Cand stareta de atunci a
Manastirii Ramet a plecat in Grecia, 1-a Intalnit acolo pe Sfantul Cuvios Porfirie
Kavsokalivitul. Fara s-o fi cunoscut de dinainte, acesta i-a spus ca in curtea mandstirii
sale din Romania se afla un mormant proaspat si ca sufletul celei plecate s-a indltat la

cer, ca un heruvim.
Sfintenie tacutd

Aceasta a fost viata unei femei simple, care a ajuns sfanta. Care este secretul
sfinteniei sale? Perseverentda cu care a urmat calea credintei, a iubirii si a
responsabilitatii. O cale de la care nu s-a abatut in nicio etapd a vietii ei si pe care a

strabatut-o cu nadejde in Dumnezeu si in Maica Domnului.



Istoria Bisericii inregistreaza multe exemple de astfel de femei.Una dintre ele e
Sfanta Emilia, o mama care a rdmas vaduva si care a crescut 10 copii, iar cinci dintre
ei sunt trecuti in calendarul ortodox: Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie de
Nyssa, Sfantul Petru al Sevastiei, Sfanta Macrina si monahul Naucratie. In randul
sfintilor au intrat si sotul ei, Vasile cel Batran, si Sfanta Macrina cea Batrana, soacra sa.
Vietile lor arata cum stafeta iubirii de Dumnezeu se poate transmite de la parinti la

copii si cum familiile pot fi ,laboratoare” ale sfinteniei.

Familiile de azi poartd, la randul lor, aceeasi responsabilitate uriasda de a
modela sufletele copiilor.in acelasi timp, si copiii i ajutdi pe parinti in plan
duhovnicesc. Crescandu-i, parintii exerseaza in fiecare zi jertfa de sine si iubirea
neconditionatd. La randul lor, copiii insisi 1i aduc pe pdrinti mai aproape de

Dumnezeu, prin puritatea pe care le-o daruiesc si prin rugdciuni.
O dragoste nesfirsita

Asa s-a intamplat si in cazul Sfintilor Filotimia si Dometie, sarbatoriti in aceeasi
zi: In 6 iulie. Ea 1-a adus pe lume, l-a crescut si i-a vegheat primii pasi spre Dumnezeu.
Ela,nascut-o” la 0 noud viata — cea de monahie. Apoi, prin indrumare duhovniceasca,
a condus-o spre mantuire. Sfanta Cuvioasa Filotimia de la Ramet e trecutd in calendar
drept ,mama Sfantului Cuvios Dometie cel Milostiv”, semn al legaturii vesnice dintre
cei doi. Acest nume arata si cd rolul de mama poate fi unul sfintitor. Dar viata acestei
femei s-a sfintit si prin blandete, prin credinta, prin milostenie, prin dragostea fatd de

altii, prin participarea la sfintele slujbe, prin rugdciune indelungata.

Intrebats de fiica ei, monahia Eudoxia, cum obisnuieste si se roage, i-a rispuns
cd zice rugdciunea calugarului: ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacdtoasa”. Dar ca mai mult 1i place sa spuna ,, miluieste-ne pe
noi, pacdtosii”, rugandu-se astfel pentru toti oamenii. Sa ne rugam si noi, asemenea
ei: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Sfintei Filotimia

si ale Sfantului Dometie de la Ramet, miluieste-ne pe noi, pdcatosii.



8. SFANTA DOAMNA MARIA BRANCOVEANU (1661-1729)

16 august

Copildria si intemeierea familiei

Sfanta Doamna Maria Brancoveanu, cunoscuta in epoca si sub numele de
Marica, s-a nascut in jurul anului 1661, intr-o familie boiereasca de seama. Tatal sau a
fost postelnicul Neagoe, iar prin familia sa era nepoata domnitorului Antonie Voda
din Popesti, care a domnit in Tara Romaneasca intre anii 1669 si 1672. Copildria si-a
petrecut-o in mediul familiei de la Targsor, in judetul Prahova. Ziua si luna nasterii
sale nu sunt cunoscute cu exactitate. In anul 1674, la varsta de aproximativ
treisprezece sau paisprezece ani, Maria s-a casdtorit cu tanarul boier Constantin
Brancoveanu. Casdtoria lor a durat patruzeci de ani si a fost binecuvantata de
Dumnezeu cu unsprezece copii: patru fii si sapte fiice. Cei patru fii au fost:Constantin;
Stefan; Radu;Matei.Fiicele lor au fost Stanca, Maria, Ilinca, Safta, Ancuta, Balasa si
Smaranda. Maria Brancoveanu nu a fost doar sotia unui mare boier, ci o adevarata
mama si administratoare a unei familii numeroase. Si-a crescut copiii in credintd, in

respect fatd de Bisericd, in dragoste de cultura si de neamul romanesc.

In anul 1688, Constantin Brancoveanu a devenit domnitor al Tarii Romanesti.
Din acel moment, Maria a primit responsabilitatea de Doamna a tarii. Nu s-a lasat
atrasa doar de strdlucirea curtii domnesti, ci s-a implicat in administrarea mosiilor, in

ingrijirea familiei si In sprijinirea ctitoriilor bisericesti.
O femeie harnicd si hotdrata

Stanta Doamna Maria Brancoveanu era o femeie activd, cumpatata si hotarata.
Cunostea situatia fiecarei mosii, verifica felul in care erau administrate bunurile
familiei, rdsplatea munca cinstita si nu tolera lenea, risipa sau furtul.Desi avea o
pozitie Inaltd, nu considera munca si responsabilitatea ca fiind mai prejos de rangul
sau. Intelegea cd Dumnezeu nu ne cere doar s pastram ceea ce am primit, ci si folosim
darurile incredintate noud spre binele familiei, al Bisericii si al aproapelui. In anul
1706, Maria Brancoveanu a trimis personal o cerere sultanului otoman pentru
ocrotirea bunurilor pe care familia le avea la Constantinopol. Gestul era unul

neobisnuit pentru o femeie din acea vreme, dar cererea sa a fost acceptata.



Sprijinitoare a Bisericii si a culturii

In timpul domniei lui Constantin Brancoveanu, intre anii 1688 si 1714, Tara
Romaneasca a cunoscut o perioadd de inflorire culturala si bisericeasca. Sfanta
Doamna Maria a fost aldturi de sotul sau in sprijinirea bisericilor, a mandstirilor, a
scolilor, a tipografiilor si a bibliotecilor. A participat la supravegherea ctitoriilor
familiei de la Hurezi, Mogosoaia, Potlogi, Sambata de Sus si din alte locuri. Intre
lacasurile pe care le-a sprijinit in mod deosebit se numara Manastirea Surpatele si
Biserica ,Sfantul Nicolae — Dintr-o Zi” din Bucuresti. Ultima mare ctitorie a familiei a
fost Biserica , Sfantul Gheorghe-Nou” din Bucuresti. Lucrarile au fost incheiate in anul
1707, iar biserica a fost sfintita la data de 29 iunie 1707, de sdrbdtoarea Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel, in prezenta domnitorului, a Doamnei Maria, a familiei si a

unor ierarhi din tara si din strdindtate.
Anul durerii: 1714

In zilele de 24-25 martie 1714, in Sdptamana Sfintelor Patimiri ale Domnului,
Constantin Brancoveanu a fost mazilit si arestat de trimisii sultanului. Diferenta de o
zi Intalnita In unele cronologii provine din modul in care au fost datate relatarile
vremii. Domnitorul, sotia sa, copiii si apropiatii familiei au fost dusi sub paza la
Constantinopol. Au urmat luni de anchete, amenintdri, umilinte si torturi. Averile
familiei au fost confiscate, iar otomanii incercau sa afle unde erau pastrate celelalte
bunuri ale Brancovenilor. Ziua de 15 august 1714, sarbatoarea Adormirii Maicii

Domnului, a devenit ziua celei mai cumplite incercari pentru Maria Brancoveanu.

In acea zi, la Constantinopol, au fost martirizati sotul ei, Sfantul Voievod
Constantin Brancoveanu, cei patru fii ai lor — Constantin, Stefan, Radu si Matei —
precum si sfetnicul lanache Vacdrescu. Li s-a cerut sd renunte la credinta crestina
pentru a-si salva viata. Au refuzat si au primit moartea marturisindu-L pe Hristos.
Maria si celelalte femei ale familiei se aflau in captivitate si au fost silite sd treaca prin
aceastd cumplitd suferintd. Sfanta Maria si-a vdzut familia distrusa intr-o singura zi,
dar nu si-a pierdut credinta si nu a cdzut in deznadejde. Trupurile martirilor au fost
aruncate in mare. Crestinii le-au recuperat, iar trupul Sfantului Constantin
Brancoveanu a fost asezat in insula Halki, numita si Insula Principilor, din apropierea
Constantinopolului. Pentru Sfanta Doamnd Maria, ziua de 15 august 1714 a fost

asemenea unei rastigniri sufletesti.

Sfanta Maria ne arata ca adevarata credinta nu inseamna absenta durerii. Credinta
inseamnd sa nu-L pardsim pe Dumnezeu nici atunci cand nu intelegem de ce ingaduie

sd trecem prin suferintd.Dupd martiriul Brancovenilor, Maria, fiicele si nurorile sale



nu au fost eliberate imediat. Au fost intemnitate, interogate si lipsite de bunurile lor.

Ulterior, au fost trimise in surghiun, departe de tara.

Aproape trei ani, Maria Brancoveanu a trdit in captivitate si exil. S-a intors in
Tara Romaneasca in anul 1717, dupa indelungate negocieri si dupa plata unor mari
sume de bani. Cand s-a intors, nu s-a ldsat paralizata de suferinta. A inceput sa
recupereze bunurile familiei, sd ingrijeasca de fiicele si nepotii ramasi In viatd si sa
apere mostenirea spirituala si culturald a Brancovenilor. A avut grija in mod deosebit

de nepotul ei Constantin, asigurand continuitatea familiei.

La data de 12 iulie 1720, dup4 sase ani de la martiriu, ea a adus In taina moastele
Sfantului Constantin Brancoveanu din insula Halki la Bucuresti. Le-a asezat in Biserica
,Sfantul Gheorghe-Nou”, ultima mare ctitorie a familiei. Pentru a feri mormantul de
o eventuald profanare, nu a scris numele domnitorului pe lespedea funerara. A asezat
insa deasupra mormantului o candela de argint, pe care a fost inscris numele Sfantului
Constantin Brancoveanu.Candela a devenit marturia tainica a locului in care se

odihnea domnitorul martir.

In ultimii ani ai vietii, Sfanta Doamna Maria s-a retras adesea pentru rugéaciune
la ctitoriile familiei, fiind legata In mod deosebit de Manastirea Surpatele. Unele

traditii vorbesc si despre sederi la Madndstirea Sambadta de Sus

A trecut la Domnul la Bucuresti, in luna decembrie a anului 1729, la varsta de
aproximativ 68 de ani. Ziua exacta a mortii sale nu s-a pastrat in izvoarele cunoscute.
A fost iInmormantata in Biserica ,Sfantul Gheorghe-Nou”, alaturi de sotul sau. Astfel
s-a incheiat viata unei femei care a fost, pe rand, fiicd de boier, sotie de domnitor,
Doamna a Tarii Romanesti, mama a unsprezece copii, mamd a patru mucenici,

intemnitata, surghiunita si aparatoare a mostenirii familiei sale.

Din viata Sfintei Doamne Maria Brancoveanu desprindem mai ales chemarea
si responsabilitatea maternitatii crestine. O mama crestind nu este doar cea care aduce
copii pe lume, ci cea care 1i apropie de Hristos, 1i Invata sd se roage si 1i pregateste sa
ramana statornici in credintd. Cea mai importanta mostenire pe care parintii o pot lasa

copiilor nu este averea, ci credinta.

Sfanta Doamna Maria Brancoveanu ne arata cd sfintenia poate fi traitd si in
mijlocul lumii, in familie, in gospoddrie, In educarea copiilor, in administrarea

responsabila a bunurilor si in slujirea Bisericii.



9. NOILE SFINTE ALE VARATECULULI:
SFATA NAZARIA (1697-1814)
SFANTA OLIMPIADA (1757-1842)
SFANTA ELISABETA (SAFTA) BRANCOVEANU (1776-1857)

17 august

, Pentru mine Varatecul continud sd ramand o minune vie...”

Aceasta este o Insemnare a Acad. Zoe Dumitrescu Busulenga — Maica
Benedicta, despre un loc in care si-a gasit refugiul mai bine de doua decenii si in care

a trait ca monabhie.
Cunoscutii si necunoscutii Viratecului

Pe la Manastirea Varatec din judetul Neamt s-au perindat de-a lungul vremii
regi si regine, oameni ai bisericii, scriitori, oameni de cultura. Au trecut pe la Varatec
Regele Carol I, Regina Maria, Inaltpreasfintitul Bartolomeu Anania, Sfantul Ilie
Cleopa, monahul Nicolae Steinhardt, scriitorii Mihail Sadoveanu, Veronica Micle,
Mihai Eminescu si multi altii — cunoscuti ori mai putin cunoscuti. Mai putin cunoscute
sunt, pentru noi, sfintele Varatecului canonizate recent si sarbatorite in 17 august:
Sfanta Nazaria, Sfanta Olimpiada si Sfanta Elisabeta. Doua dintre acestea, Sfanta
Nazaria si Sfanta Olimpiada, au legdtura cu inceputurile manastirii. A treia — Sfanta

Elisabeta (Safta Brancoveanu) — e surprinzdtoare prin alegerile sale de viata.
Sfanta Nazaria: pe umerii ei a stat greutatea inceputurilor

Stanta Cuvioasa Nazaria de la Vdratec a fost prima stareta a acestei manastiri
si biografia sa se confunda, de la un punct incolo, cu cea a Manastirii Varatec. Intr-un
interviu, Acad. Zoe Dumitrescu Busulenga — Maica Benedicta spune cd s-ar fi nascut
candva Intre anii 1697 si 1706 si ca numele de mireana al Maicii Nazaria ar fi fost

Mihalcea, insd nu existd certitudini absolute legate de aceste informatii biografice.

Cum a ajuns, totusi, o brasoveancd sa conduca o madndstire din Moldova?
Tandra fiind, si-a Intemeiat o familie si a avut doi copii. Dar, pe neasteptate, si-a

pierdut intai sotul, apoi ambii fii. Atunci, s-a gandit ca viata de lume nu este pentru



ea, iar aceasta convingere i-a fost intdritd de o vedenie: un inger imbracat in haine

monahale i s-a ardtat si a Indemnat-o sa plece din locul in care trdia.

Si-a cautat linistea si rostul in schituri si la manastiri retrase din Moldova si aici
i-a cunoscut pe Cuviosul losif Pustnicul si pe Sfantul Paisie de la Neamt, iar cei doi
sfinti au devenit indrumatorii Maicii Nazaria. Cu binecuvantarea lor, Monahia
Nazaria a mers in 1788 la nou infiintata Manastire Varatec, unde a devenit prima
stareta. A condus asezamantul timp de 26 de ani si in aceasta perioadd, dintr-un mic
schit, in 1814, cand Sfanta Nazaria a trecut la cele vesnice, acesta ajunsese o asezare

monahald cu peste 100 de maici.
Sfanta Olimpiada: ctitora Mandstirii Viratec

Dar Sfanta Nazaria a avut un sprijin important: pe Sfanta Olimpiada, care a
contribuit decisiv la infiintarea Mandstirii Vdratec. Asemenea Sfintei Nazaria, a fost
tiica de preot; si-a pierdut sotul si a cautat apropierea de Dumnezeu, in singurdtate.
Sfanta (care purta numele de botez Bdlasa) a fost la randu-i ucenica Sfantului Paisie
de la Neamt si a Cuviosului losif. La sfatul Sfantului Paisie si insotita de Sfantul losif,
a cdautat un loc potrivit pentru a intemeia o manastire. L-a gdsit intr-o poiana
,inconjurata de arbori inalti, strabatuta de izvoare si paraie, inmiresmata de flori”.
Aici, in 1785, a inceput construirea unei biserici din lemn. Apoi, pe cheltuiala sa a
ridicat chilii si a cumpdrat o casa. Desi i s-a propus ei sa fie stareta Varatecului,
Cuvioasa Olimpiada a considerat-o mai vrednica de aceasta slujire pe Maica Nazaria,

pe care o cunoscuse pe cand era egumend la alt schit.

A acceptat sa conduca manastirea abia dupa trecerea Sfintei Nazaria la cele
vesnice si a Indeplinit aceastd ascultare cu multa vrednicie. lar in 1842, cand la 85 de
ani a pdrasit aceastd viatd, a lasat in urma o obste cu peste 300 de calugdrite, o biserica
de zid ridicatd in locul celei de lemn si un spatiu bine organizat, care avea sa devina

un veritabil centru spiritual.
Sfanta Elisabeta (Safta) Brancoveanu: printesa din curtea Varatecului

Daca maicile Nazaria si Olimpiada au fost in cea mai mare parte a vietii lor
retrase, a treia stanta a Varatecului, Sfanta Elisabeta (Safta) Brancoveanu a fost o figura
publica si una dintre cele mai fascinante femei ale vremii sale. Cine viziteaza
mandstirea 1i descoperad statuia in curtea asezamantului. Domnita std dreapta pe un
tron de piatra, flancat la baza de doi lei. Poartd o coroana pe cap, iar pe umeri — o
hlamida. n fata, pe soclu, sunt scrise numele si rangul ei. Pe cele doua parti laterale

ale monumentului sunt basoreliefuri care infatiseaza scene din viata sa de monahie.



Sfanta Elisabeta de la Varatec, nascuta in 1776, provenea dintr-o familie
boiereascd si fusese pregatitd pentru a face fata rigorilor din inalta societate. Avea o
educatie aleasd, fiind una dintre cele mai cultivate femei din vremea sa. S-a casatorit
la 18 ani neimpliniti cu banul Grigorie Basarab Brancoveanu, ultimul descendent al
Brancovenilor, si a onorat numele sfantului voievod prin fapte demne de lauda. Cei
doi soti nu au avut propriii copii, dar au infiat o nepoatd, care ulterior a devenit

doamna Tdrii Romanesti.

Cea mai cunoscuta realizare a Saftei Brancoveanu a fost Spitalul Brancovenesc
din Bucuresti, inaugurat in 1838 si ridicat in memoria sotului sdu. Aici, bolnavii erau
tratati gratuit, indiferent de religie, de nationalitate sau de conditia sociald. Complexul
mai cuprindea un camin de batrani si o maternitate, deschisa tuturor mamelor.
Spitalul si-a Indeplinit misiunea vreme de un secol, dupa care a fost nationalizat de
comunisti si, ulterior, In 1984 a fost demolat. In 1840, Safta Brancoveanu a lasat totul
inurma si s-a retras la Vdratec, unde s-a calugdrit sub numele de Elisabeta. A schimbat
diadema de domnita cu valul monahal; hainele stralucitoare cu vesminte cernite;
notorietatea, cu singuratatea chiliei si o viata din care nu i-a lipsit nimic, cu o existenta
austera. Cat a trdit, a sustinut material manastirea sa de metanie, la fel cum a facut —

ca mireand — si cu alte lacasuri de la noi, din Athos sau din Tara Sfanta.

In 8 august 1857, s-a mutat din aceasti lume si a fost ingropatd in curtea
manastirii pe care a iubit-o atdt de mult. In cuvantarea pe care a rostit-o la
inmormantare, arhiereul Neofit Scriban a spus despre Sfanta Elisabeta ca ,implinea in
ascunsul camarii sale faptele milosteniei si ale indurdrii, nestiind stanga ce face

dreapta, ca o mama blandad facdtoare de bine, iubitoare de oameni”.
Diferite, dar legate prin ddruire si prin credintdi

Ce au In comun cele trei sfinte noi ale Varatecului? Toate trei au pierdut familii
lumesti, dar au castigat familii duhovnicesti aldturi de care si-au inchinat viata lui
Dumnezeu. Iar astdzi sunt pomenite pentru binele pe care l-au facut, pentru daruirea
lor si pentru felul in care au trait. Exemplul sfintelor de la Varatec arata ca nu exista
indltare duhovniceasca fara renuntare, iar aceasta se pastreaza doar cu smerenie si,
bineinteles, cu ajutorul lui Dumnezeu. De la fiecare dintre ele putem invata cel putin
cate un lucru util in prezent.De la Sfanta Nazaria — asumarea responsabilitatilor
dificile, chiar daca inceputurile sunt grele si viitorul este incert.De la Sfanta Olimpiada
(monahia cu vocatie de ctitor si cu ascultare de ucenic) — puterea de a accepta uneori

un rol secundar, chiar dacd ai o contributie decisiva la ceva important. Iar de la Sfanta



Elisabeta, pe langa filantropie, am putea deprinde ordinea adevaratelor prioritati. Mai

exact, cum putem sa facem din Dumnezeu prioritatea vietii noastre.
Ce putem face noi?

Nu avem toti puterea duhovniceascd a Sfintelor Nazaria, Olimpiada si
Elisabeta, dar putem sa aspiram la ea. Le putem ruga pe sfinte sa ne sprijine in
alegerile noastre bune si sa ne dea curajul de a le duce pana la capdt, indiferent daca

alegem sa traim in tumultul lumii ori in tacerea unei chilii.

Sfantd Nazaria, Sfanta Olimpiada si Sfantd Elisabeta de la Vdratec, ajutati-ne sa
alegem intotdeauna binele, spre slava lui Dumnezeu si spre mantuirea sufletelor

noastre.



10. SFANTA CUVIOASA PLATONIDA DE LA ARGES (1487-1554)
Fosta Doamnda Despina Milita, sotia Sfantului Voievod Neagoe Basarab

26 septembrie

Maica Platonida sau Doamna Despina Milita (1487-1554) a fost sotia
domnitorului Neagoe Basarab si mai tarziu monahie. Provenitd dintr-o familie
domneascd, ea a fost o femeie inteleapta si evlavioasd, cunoscuta drept protectoare a
artelor si culturii in Tara Romaneascd. A fost canonizatd de Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romane in sedinta sa din 1 iulie 2025, cu titulatura ,Sfanta Cuvioasa

Platonida de la Arges” si praznuirea in ziua de 26 septembrie.

Doamna Despina Milita, descendenta a familiei bizantine Cantacuzino, a fost
fiica despotului sarb Iovan Brancovici si nepoata a trei sfinti: a Sfantului Stefan
Brancovici, a Cuvioasei Anghelina si a Sfantului Ierarh Maxim Brancovici, primul
episcop al Eparhiei Ramnicului. Nicolae Iorga a descris-o drept ,,unul dintre cele mai
curate chipuri de doamne romane” — foarte evlavioasa, iubind clddirile, juvaierele,
cartile pretioase, buna sotie si duioasa mama. Despina s-a cdsatorit in anul 1505 cu
Neagoe Basarab si au avut sase copii. Impreund cu sotul siu, a ctitorit Manastirea
Curtea de Arges, participand la tarnosirea acesteia la 15 august 1517. In 1520 au
inceput constructia Schitului Ostrov din Calimanesti, terminata in 1522, dupa moartea

domnului.

Despina Milita a indurat multe suferinte: si-a pierdut rand pe rand toti copiii,
iar la final si pe sotul ei. Fiul lor Teodosie, inscaunat domn dupad moartea lui Neagoe,
a murit la Constantinopol in 1521. Cei doi gineri — Radu de la Afumati si Stefanita al

Moldovei — au murit si ei, lasand-o pe Doamna inconjurata de pierderi.

Suferind dupa pierderea tuturor celor dragi, Doamna s-a calugarit in 1545 la
Schitul Ostrov, primul schit de calugdrite muntean, ludnd numele monahal de maica

Platonida. A trecut la Domnul, rapusd de ciuma, la Sibiu, la 30 ianuarie 1554.

,Astizi, cdnd toti fiii pe care i-am ndscut au intrat in pamdnt inaintea mea, cdnd anii
mi s-au imputinat si eu ca iarba m-am uscat, nu as putea indura lumina soarelui stralucind
deasupra de nu as avea Intipdrit in suflet chipul luminos al Domnitorului Neagoe.” —

Monahia Platonida — Insemnarile Monahiei Platonida



Sfanta Platonida ne aratd ca suferinta, atunci cand este primitd cu credinta,
devine cale spre Dumnezeu. A pierdut tot ce poate pierde o femeie — copii, sot, tron,
avere — si din toate aceste pierderi nu a ramas cu deznddejde, ci cu monahismul. A
inteles ca ceea ce ramane dupa ce totul trece este numai Dumnezeu. Porunca
monahald pe care a imbratisat-o tarziu in viatd a fost rodul unor decade intregi de

credinta traitd in lume.



11. SFANTA ANASTASIA,
MAMA SFANTULUI IERARH ANDREI SAGUNA (1785-1836)

1 decembrie

Infiintarea a 800 de scoli din Transilvania se datoreazi unei mame. Mama
Mitropolitului Andrei Saguna. Pentru ardeleni, rolul acestuia in apdrarea credintei
ortodoxe si in afirmarea identitatii romanesti este crucial. Sfantul Andrei Saguna a fost
mitropolit intr-o epoca in care Transilvania facea parte din Imperiul Habsburgic. Pe
atunci, romanii ortodocsi se confruntau cu numeroase discrimindri si nu se bucurau
de aceleasi drepturi politice si religioase ca alte comunitdti. Dar el a luptat ca lucrurile
sd se schimbe In bine pentru romani. A reinfiintat Mitropolia Ortodoxa a Transilvaniei
si a reorganizat viata bisericeascd din aceasta provincie. A sprijinit infiintarea a peste
800 de scoli romanesti, iar acest lucru a Insemnat enorm pentru pdstrarea limbii si a
identitdtii noastre. A avut multe realizdri remarcabile si, cu smerenie, spunea ca binele
pe care l-a facut in viata i se datoreaza in mare masura felului in care l-a educat mama

sa.
Raddcinile unui lerarh Sfant

Aceasta mamda se numeste Anastasia Saguna si este una dintre sfintele
canonizate In anul 2025.Sfanta Anastasia Saguna s-a ndscut in 1785, in familia
negustorului macedo-roman Anastasiu Mihail Muciu. Familia Muciu locuia in Miscolt
(o localitate din Ungaria de azi), era un stalp al comunitdtii si avea o situatie materiala
bund. Deducem asta din faptul ca, atunci cand romanii din Miscolt au decis sa ridice
o biserica ortodoxa in localitate, Mihail Muciu a fost unul dintre principalii donatori
si ctitori. La 17 ani, Anastasia Saguna s-a cdsatorit cu un negustor, Naum Saguna, si la
foarte scurtd vreme a devenit mama. A avut patru copii, din care au supravietuit trei:
o fatd, Ecaterina, si doi bdieti — Evreta si Anastasiu, viitorul Mitropolit al Ardealului.
I-a crescut pe copii asa cum a fost crescutd si ea: in credinta ortodoxa. Dar in viata
acestei familii s-a Tntamplat ceva dramatic. Din cauza unei vieti dezordonate, Naum
Saguna a risipit averea familiei. In plus, afacerea lui a intrat in faliment. Atunci, a facut

un pact cu un ierarh romano-catolic sa-si pardseascd, pentru anumite beneficii



materiale, credinta ortodoxa si sa devina romano-catolic. A mai fost de acord sd i se ia

copiii si sa fie educati in aceasta confesiune, pe cheltuiala episcopiei catolice.
Lupta pentru sufletele copiilor

Din acel moment, misiunea de a-i creste pe copii in credinta stramosilor a
devenit pentru Anastasia Saguna un proiect de viata. Ea a facut tot ce a putut ca planul
lui Naum Saguna sa nu se concretizeze si, in acest demers, 1-a avut drept aliat pe tatal
ei, Mihail. A urmat o lung3 si abild negociere cu autorititile. In 1815, Mihail Muciu i-a

trimis o scrisoare emotionantd impdratului de la Viena.

Cu mult respect, dar si cu demnitate, batranul 1-a rugat sa 1i lase pe copii sub
ocrotirea lui pana ce vor creste si vor putea alege liber in ce credinta vor sa trdiasca:
,Mai mangdie nddejdea cea mai hotardti cd Maiestatea Voastrd veti asculta pdrinteste
plangerile cele drepte ale unui pdrinte si nu veti ingddui ca, acum la batrinete, dimpreund cu
sotia si cu fiica mea, sd ne prapddim de durerea pe care ne-o va pricinui rdapirea copiilor. [...]
Rog pe Maiestatea Voastri si se indure a porunci autorititilor ca pe copilasii amintiti si-i lase
sub ingrijirea mea pdrinteascd pand vor ajunge mai in vdrstd, cand, dacd le va plicea, sd poati
trece la religia catolicd fird nicio impotrivire din partea mea”. In acelasi timp, Sfanta
Anastasia Saguna a incercat tot ce a putut, ca sd isi puna copiii la addpost de
interventiile autoritatilor care voiau s i ia copiii cu forta. Intai de toate, tanira a luat
o decizie curajoasa: si-a parasit casa din Miscolt, unde ar fi fost constransa sa 1si dea
copiii la scoli catolice si s-a refugiat la Pesta (Budapesta), in casa unui unchi bogat.
Autoritdtile din Pesta au fost alertate ca aceasta mama nu respectd legea si au inceput
investigatiile. In acest context, in anul 1816 Anastasia a trimis consiliului local o serie
de scrisori prin care si-a clarificat intentiile. Textele sunt concepute cu o inteligenta

remarcabila.

In scrisori, ea explica faptul c& mutarea sa in Pesta nu a fost un act de revolta
impotriva legii, ci doar o dorinta de a fi aproape de rude. Recunoaste cu sinceritate si
cd, pana in acel moment, copiii nu au frecventat biserica si scolile catolice, dar spera
sd fie iertata pentru fapta ei. Motiveaza cd a fdcut toate acestea pentru cd nu exista o
hotérare imperiald definitivd in privinta copiilor. In plus, ca mama se simte in mod
firesc obligata sa apeleze la toate mijloacele legale pentru a-i creste pe copiii in religia
in care s-au nascut si pentru a-i pastra langa ea. De aceea, s-a hotdrat sa mearga in
audienta la Tmpératul de la Viena, pentru ,a ingenunchea inaintea Lui” si pentru a-1
ruga sa 1i acorde clementa. Ea asigura insa autoritatile ca va accepta ca fiii si fiica ei sa
urmeze scoala catolici, daci toate demersurile ei legale vor esua. Indrizneste, totusi,

sd adreseze o rugaminte: copiii sd rdmana in grija ei. Isi doreste acest lucru, deoarece



ei aveau nevoie de afectiunea si de ocrotirea pe care doar o mama le-o putea oferi.
Pentru a-si sustine cauza, Sfanta Anastasia a caldtorit personal pana la Viena, insa nu
a fost primitd de Imparat. Mai apoi, a fost obligatd s& accepte trecerea copiilor la
catolicism si educarea lor in scoli confesionale. Totusi, a obtinut poate singura victorie
posibilad in confruntarea cu autoritatile: dreptul de a-si pastra copiii acasa. Astfel, zi de
zi, Sfanta Anastasia Saguna a reusit sa picure in sufletele lor dragostea sa si dragostea

fata de credinta in care s-au nascut.
Biruinta credintei de acasd

Anii au trecut, copiii au ajuns la majorat si toti cei trei le-au cerut in scris
autoritdtilor imperiale sa fie lasati sa se intoarca la ,Sfanta Biserica Greco-Orientala a
parintilor”. Mai tarziu, cand Anastasiu a devenit mitropolitul pe care il cunoastem sub
numele Andrei Saguna, acesta a marturisit: ,Mamei mele ii datorez dragostea de
Dumnezeu si credinta ortodoxd, drumul meu in viatd (chemarea la preotie) si duhul de jertfd

care m-a cilauzit in toatd opera mea”.

Viata Anastasiei Saguna s-a incheiat in ianuarie 1836, la doar 51 de ani. Iar dupa
aproape doua secole, o cinstim ca sfantd, in 1 decembrie, la o zi dupa praznuirea fiului
ei, Sfantul Andrei Saguna. Din felul in care a trdit, deducem trei adevaruri simple: Ca
in familie incepe credinta — cu rugaciunile unei mame si cu exemplul parintilor. Ca in
lume poti fi marturisitor si aparator al lui Hristos, in ciuda oprelistilor. Ca dragostea

pentru propriii copii iti da puterea de a lupta pentru binele lor.
Curaj, intelepciune, tenacitate

In anii 1815-1816, cand s-a luptat pentru a nu-i fi luati copiii, Sfanta Anastasia
Saguna avea in jur de 30 de ani. Desi era foarte tandra, a dat dovada de o diplomatie
extraordinari in relatiile cu autorititile. In scrisorile adresate consiliului din Pesta, si-
a motivat actiunile fara incrancenare, constientd ca o atitudine ostila i-ar fi scazut
sansele de a obtine custodia copiilor. Cu mult curaj si, mai ales, cu un echilibru
incredibil, a pledat pentru cauza sa. Tenacitatea Sfintei Anastasia Saguna a fost una

exemplard si a izvorat dintr-o dragoste profunda pentru copiii sai.
Prin furtunile vietii

Prin aceste calitati, Sfanta Anastasia Saguna se aseamdna cu Doamna Maria
Oltea, mama Sfantului Stefan cel Mare. Oltea Doamna a dovedit aceeasi abilitate de a
gestiona situatiile negative din viata sa. Dupa ce sotul ei a fost ucis si i-a fost luat

tronul, Oltea Doamna a intuit pericolul care il pandea pe fiul ei. Atunci, a fugit cu el



in Transilvania, la curtea lui lancu de Hunedoara, asigurandu-i nu doar protectia, ci

si 0 educatie aleasa care I-a pregatit pentru a fi un bun domnitor.
Provocari pentru pdarintii de ieri si de azi

In Sfanta Anastasia Saguna si in mama Sfantului Stefan cel Mare, parintii care
trec astdzi prin crize majore (divort, dificultati financiare apasdtoare, moartea unuia
dintre soti etc.) pot gasi exemple de rezistenta in fata dificultatilor, fara a-si pierde
demnitatea si credinta. Puterea Sfintei Anastasia Saguna a stat in credinta tenace, in
spiritul de sacrificiu si in dragostea pentru copiii ei. A trait in urma cu aproape doua
sute de ani, insd provocarile cu care s-a confruntat sunt prezente sub alte forme si azi.
Multi parinti din zilele noastre vor sa isi creasca copiii in credinta, desi valorile crestine
sunt deseori minimalizate de societate. Unii se confrunta cu dificultati financiare si
profesionale. Altii — au singuri grija de copii, in familii monoparentale. Sfanta
Anastasia Saguna ne aratd ca principiile si credinta nu trebuie abandonate, oricat de
grele ar fi incercdrile de pe parcursul vietii. Parintii de astdzi au aceeasi misiune pe
care a avut-o si Sfanta Anastasia Saguna: sa le transmitd copiilor credinta prin
rugdciune, prin exemplu personal si prin dragoste. Iar copiii si tinerii se pot inspira
din recunostinta pe care Sfantul Andrei Saguna i-a purtat-o mamei sale. Pot invata sa-
i pretuiascd pe parinti, sa le multumeasca pentru felul in care i-au crescut si sa se roage

pentru ei.

Sfanta Anastasia Saguna si Sfinte Andrei Saguna, rugati-va lui Dumnezeu

pentru noi.



12. SFANTA MAGDALENA DE LA MALAINI TA (1895-1962)

15 octombrie

Sfanta Magdalena de la Mdlainita s-a ndscut in 1895, la 22 noiembrie, a doua zi
dupa sarbatoarea Intrarii Maicii Domnului in Biserica, intr-o familie de oameni
credinciosi din satul Sciubic. Tatal ei, Milenko Ili¢, era de neam sarb, iar mama, Milca,
romanca din vechea familie Catalinici venita din Transilvania. A fost canonizata de
Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane in sedinta sa din 1 iulie 2025, cu titulatura

,Sfanta Magdalena de la Mdlainita” si prdznuirea in ziua de 15 octombrie.

Malainita este unul din cele peste 200 de sate autentic romanesti de pe Valea
Timocului, din regiunea Serbia de Rasarit, regiune in care trdiesc peste 300.000 de
romani, denumiti local ,,vlahi”. Din anul 1833, Biserica Ortodoxa Romana nu mai avea
nicio jurisdictie in zona. In acest context de izolare spirituald si identitard, Dumnezeu
a randuit sd se nasca si sa trdiasca acolo o femeie cu viata sfanta. La varsta de 19 ani,
de ziua IntAmpinarii Domnului din 1914, Méndalina isi unea destinul cu un tanar din
satul romanesc invecinat, Malainita. La doar sapte luni dupa casatorie, sotul ei a fost
mobilizat pe frontul Primului Rdzboi Mondial. A luptat pentru armata sarba si a fost
rdpus de tifosul care secera vieti in spatele frontului. Mandalina ramanea vaduva la
19 ani, cu un prunc in brate. A urmat ocupatia bulgara dintre 1915 si 1918. Bulgarii au
arestat si deportat toti preotii ortodocsi din zona. Niciunul nu s-a mai intors. Atunci,
ca intr-o madnastire de maici farda preot, Mandalina a inceput sa tind utreniile si

vecerniile, pastrand vie flacdra credintei ortodoxe intr-un loc unde totul pdrea stins.

Batranii satului o numeau cu respect si afectiune ,cea savetnica” — adica
sfatuitoarea care stie sa povatuiasca. Pe imasul casei sale, printre oi, se auzeau adesea
psalmi si tropare; era ea, mama Mandalina, citind din cdrtile sfinte si cantand
Domnului. Se denumea pe sine ,,simplu monah”, deoarece nu facuse formal calugarie,

dar viata ei, prin dedicare, jertfa si liniste, semdna cu a unei calugarite in lume.

,Vedi Bogu” — adica ,Vede Dumnezeu” — spunea ea mereu, cu tdrie si
senindtate. Nimic nu parea sd o tulbure, nici mdcar rautatea oamenilor. Pe patul de

moarte, a mers cu duhul la Ierusalim, la mormantul Mantuitorului — dorinta vietii ei,



pe care Dumnezeu i-a implinit-o in ceasul din urma. Moastele ei se afld astdzi in

biserica manastirii Malainita, cinstite cu evlavie de credinciosii romani si sarbi.

Pe locul unde pdstea oile si se ruga, s-a ridicat o manastire — prima romaneasca
dupa aproape 200 de ani in tot Estul Serbiei. Canonizarea Maicii Mandalina inseamns,
de fapt, recunoasterea cd sfintenia nu are nevoie de titluri oficiale, ci de trdirea
autenticd a Evangheliei, cu orice pret. Sfanta Magdalena de la Malainita este sfanta
celor simpli, a celor fara titluri si fara recunoastere omeneasca. Nu a fost staretd, nu a
scris cdrti, nu a ctitorit manastiri — a pastorit oi si a cantat lui Dumnezeu. Dar tocmai
aceastd simplitate a fost puterea ei. Ne arata ca sfintenia nu cere conditii speciale, ci o
inimd Intreagd, daruita lui Dumnezeu, in orice imprejurare ar aduce viata. ,Vede

Dumnezeu” — acesta a fost crezul ei si poate fi si al nostru.



13. SFANTA CUVIOASA MUCENIIA EVLOGHIA DE LA SAMURCA,SESTI (1908-
1949)

19 decembrie

In 1927, intr-o casé veche de pe Soseaua Giurgiului din Bucuresti, o tAnard pe
nume Ecaterina zace in pat din cauza unei peritonite severe. E singurd si agonizeaza.
Langa ea, doar candela palpaie incet, gata-gata sa-i vegheze trecerea din aceasta lume.
Deodata, usa camerei se deschide si pasesc inauntru doua femei: Maica Domnului si
Sfanta Ecaterina. Cele doud se apropie de bolnava si incep sa o opereze impreund.
Sfanta Ecaterina o indeamna pe Fecioara Maria: , Maica Domnului, taie aici, coase aici,
leagd aici”. Operatia ajunge la final si Preacurata 1i spune bolnavei: , latd, fiica mea, de

acum te vei face sandtoasd”. De la aceasta intalnire, viata ei nu a mai fost la fel.

Vom vedea astazi cum s-a transformat existenta fetei bolnave, prin ce alte

incercari a trecut si cum le-a depasit.
Incercdri, incercari, incercari

Ecaterina Tarlea s-a nascut in 24 noiembrie 1908 in Nevesca (azi Nymfaio), un
sat din nordul Greciei, intr-o familie de aromani.De mica, a ramas orfana de mama.
Tatdl ei s-a recasatorit, Insd Ecaterina nu s-a inteles cu mama vitrega. Intr-una din zile,
pe cand se aflau la strans fan, femeia a impins-o pe Ecaterina de pe o capitd. Copila a
cazut si si-a fracturat coloana vertebrala, rdmanand ani buni tintuita la pat. La varsta
de 10 ani a fost trimisd la Bucuresti, la familia unui unchi, unde a avut parte de mai
multa ingrijire.in 1927, Ecaterina s-a imbolnavit de peritonita, iar rudele, speriate ca
vamuri, au plecat de langa ea. Atunci i s-au ardtat Maica Domnului si Sfanta Ecaterina,

care au venit la patul ei in chip de doctori si au vindecat-o.

Vindecarea miraculoasa a facut-o pe tanara sa porneasca pe drumul slujirii lui
Dumnezeu. Hotdrarea i-a fost intarita de faptul ca Mantuitorul i s-a aratat intr-un vis
si i-a spus de trei ori: ,Vai, vai, mare razboi vine pentru necredintd si nu am pe cine trimite
ca si vesteascd lumii acest mare pripdd”. La a treia chemare, Ecaterina a raspuns: , Md duc
eu, Doamne lisuse, ca si wvestesc!” Astfel, la numai 19 ani, s-a alaturat Asociatiei
Misionare Ortodoxe ,Patriarhul Miron” si a inceput propovaduirea Evangheliei.

Mergea din sat in sat, vestea cuvantul lui Hristos si i indemna pe oameni sa duca o



viata crestind. Dupa ce rudele sale din Bucuresti au murit, Ecaterina a intrat in viata
monahala la Manastirea Samurcdsesti, in anul 1939, primind numele Evloghia. Ca
monahie, a dus o viata aspra: nu dormea pe pat, ci in genunchi, pe niste zdrente, iar
iarna nu fdcea foc in chilie, pentru ca lemnele sa le ramana celorlalte maici. Odata cu
instalarea regimului comunist, Cuvioasa Evloghia si-a continuat activitatea misionara.
In decembrie 1949, in timp ce predica prin satele dunirene si impartea carti de
rugaciuni, icoane si brosuri duhovnicesti, niste huligani comunisti din satul Ulmeni,
judetul Caldrasi, au prins-o si au batut-o cu bestialitate. A fost internata intr-un spital
din Bucuresti, dar de aceasta datd pentru ea nu s-a mai putut face mare lucru, pentru

a fi salvata.

In 19 decembrie, Maica Domnului si Sfantul Arhanghel Mihail i-au vestit ci va
pleca la Domnul. Cand a aflat acest lucru, a cerut sa fie dusa urgent din spital la
manastirea sa de metanie, iar seara, in timp ce bdteau clopotele pentru vecernie, a

ajuns acasd. Acolo, s-a spovedit, s-a impartdsit si a trecut impdcata in vesnicie.
Vocatia de misionar

Sunt foarte multe aspecte din acest destin extraordinar asupra carora ne-am
putea opri. Astazi vom aprofunda doar unul: vocatia misionariatului. Sfanta Evloghia
a fost un misionar neobosit. A strabdtut satele romanesti, a indurat prigoana unui
regim ateu si ostilitatea lumii, incheindu-si propovaduirea cu propriul martiriu.Din
viata sa desprindem cateva insusiri ale misionarului crestin: activismul religios,
curajul marturisirii si dublarea propovaduirii prin exemplul propriei vieti.
Misionariatul nu este doar o datorie a preotilor sau a monabhilor, ci o chemare pentru
fiecare dintre noi. Iar dacd ni se pare ca efortul nostru marturisitor ar fi nesemnificativ

sau inutil, sa ne amintim de pasarea colibri din aceasta pilda.

Se spune ca, intr-o zi, o padure a fost cuprinsa de un incendiu urias. In timp ce
toate animalele mari si puternice fugeau ingrozite, o micd pasare colibri s-a ambitionat
sd ajute. Zbura neobosita spre rau, lua o singura picdturd de apa in cioc si o arunca

deasupra fldcdrilor. Un tigru a Intrebat-o atunci cu un ranjet ironic:
— Crezi cu adevarat cd vei putea stinge incendiul acesta cu o singura picatura?!
— Eu imi fac partea mea, a rdspuns pasdrea colibri.

Cum putem fi misionari crestini in secolul al XXI-lea? Astdzi, cand
misionariatul se extinde in mediul virtual, se pot folosi platformele moderne pentru a
vorbi pe intelesul generatiei actuale, asa cum sfintii foloseau altddata pietele publice

sau ulitele satelor. Misionariatul mai poate lua forma unor activitati educative in



parohii: scoli duminicale, cateheze pentru toate varstele, ateliere de povesti, tabere
crestine, Intalniri culturale si altele. Esentiale rdman, totusi, legatura cu Biserica,
participarea la Sfintele Taine si la viata liturgicd, precum si implicarea oamenilor in

viata comunitatii.

Sa o rugdm pe Sfanta Cuvioasa Mucenitda Evloghia de la Samurcdsesti sa ne
lumineze mintea si sa ne Intdreasca inima, ca sa marturisim bine Evanghelia in lumea

de astazi.



14. SFANTA CUVIOASA ANTONINA DE LA TISMANA (1923-2011)

23 decembrie

Printre modalitdtile in care unii oameni si-au sfintit viata, cea mai rara si cea
mai periculoasa este nebunia pentru Hristos. Foarte putini oameni aleg aceastd cale.
Ce face un nebun pentru Hristos? In societate sau in manastire, el adoptd un
comportament nefiresc si greu de inteles de catre cei din jur. Face asta pentru a
ascunde o viata duhovniceascd inaltd. Nebuna pentru Hristos a fost Sfanta Cuvioasa
Antonina de la Tismana. Vom evidentia azi opt aspecte esentiale din viata ei. Ne
propunem astfel sd o cunoastem mai bine si sd intelegem cate ceva din felul in care a

ales sa traiasca.
Viata si virtutile Sfintei Antonina

Stfanta Antonina Diaconu s-a nascut intr-o familie simpld, de la tara. A venit pe
lume In 7 martie 1923, in comuna Runcu, din judetul Valcea. S-a nascut intr-o familie
de tarani credinciosi. Pe parintii sdi 1i chema Ispas si Maria, iar ea a primit la botez
numele Ilinca.A mai avut doi frati si o sora. Cand a crescut si a putut sa isi ajute parintii
la treburile casnice, fetita a muncit din greu in gospodarie. Din aceasta cauza, ajunsese
sd aibd mainile atat de obosite, incat nu mai putea sa scrie bine la scoala. Invatatorul
ei a crezut Insa ca Ilinca este lenesa si, vdazand ca nu reuseste nicicum sd scrie, obisnuia
sd o loveasca peste maini. Atunci, ca sd nu mai sufere, tatdl ei a retras-o de la scoald.A
intrat In monahism in 10 iunie 1950, de ziua Sfintei Antonina. Sfanta Antonina s-a
cdlugdrit dupd trecerea mamei sale la cele vesnice. Atunci, cu binecuvantarea
duhovnicului si cu acordul tatalui, a intrat in obstea Manastirii Tismana. Aici, i s-a
incredintat una dintre cele mai umile munci: ingrijirea porcilor. A indeplinit aceasta

ascultare pana la sfarsitul vietii.
»Nebund pentru Hristos”

In manastire, a dus o viatd plina de smerenie si de dragoste pentru celelalte
monahii. Pentru inima ei curata, Dumnezeu i-a dat darul rugdciunii, darul Inainte-
vederii si darul smeritei cugetari. ins Sfanta Antonina a ales s& ascunda aceste daruri
duhovnicesti si sa adopte calea nebuniei pentru Hristos. Prin urmare, a inceput sa se

comporte intr-un mod care celorlalti li se pdrea iesit din comun si, uneori, foarte



deranjant. De exemplu, aduna mancare sub pat pana ce aceasta se strica si emana un
miros greu. Incomodate, maicile au reclamat-o pe Maica Antonina staretei, care a
mustrat-o. Pentru comportamentul ei, a fost adesea datd ca exemplu negativ in
consiliile manastiresti. Cu toate acestea, nu s-a apdrat niciodatd, nu s-a razvratit si nu

a intrat in conflict cu celelalte calugarite.

Odatd, intr-o adunare la care a participat insusi Mitropolitul, a fost intrebata
daca maicile spun adevarul in legaturd cu ciuddteniile pe care le facea. Maica a

rdspuns asa: ,,Stiu, Stdpane, stiu si recunosc cd din asta lume-s cel mai pacatos!”
Protagonista unor minuni

Se povesteste cd, Intr-o iarnd, pe versantul din fata manastirii s-a prabusit un
copac. Era frig, zapada era mare si trunchiul depdsea puterile unui om, dar maica a
fost vazuta tragand de el, in timp ce se ruga neincetat si facea semnul crucii. Dupa trei
zile, a reusit sa aduca singura copacul pana la manastire. lar lemnul lui 1-a folosit ca

sa faca foc la cazanul cu mancarea pentru porci.

Intr-o altd iarn3 grea, i s-a facut dor de fratele ei Alexie. De dor, toatd dimineata
i-a repetat numele, ca si cum l-ar fi chemat la ea: , Alexie, Alexie, Alexie”. Peste cateva
ore, s-a intalnit pe neasteptate cu fratele ei, care venise sd o vada. Cand l-a intrebat ce
cautd acolo, Alexie i-a raspuns: ,Am simtit un foc in spate de a trebuit sa vin sa te
vad!”.

Cand fratele ei Alexie a murit, a stiut asta, desi era departe de casd, departe de
manadstire, departe de oricine i-ar fi putut spune ca el nu mai este. Una dintre maicile
de la Tismana, martord a acestei intamplari, povesteste: ,Cind a murit Alexie, eram la
ascultare la luncd cu maica Antonina, la cules de corcoduse. Dintr-odatd s-a ldsat jos in iarbd
si plangea. Eu am crezut cd a mugscat-o vreun sarpe. Am intrebat-o de ce plange si mi-a spus:
«A murit Alexie!». «De unde stii? Cine ti-a spus?» Plangea, plingea, apoi s-a linistit. (...) Ne-
am dus la masd, dar ea era cu durere in suflet, ii venea si plangd, dar nu se ardta. S-a deschis
oblonul la bucdtdrie si maica Marina, care era secretard, ii spune: «Maicid Antonina, sd vii pand
la birou. Sd te imbraci frumos, sd vii sd iti dau niste bani cd trebuie sd mergi acasd cd e bolnav

Alexie. » Maica mi-a spus: «Ehe, ii bolnav! Si el o murit!».
Recunoscutd de mari duhovnici

Ea era consideratd prea simpld de catre unele surori din obste, care o ignorau,
o marginalizau sau o umileau. Dar sfintenia sa a fost dezvdluita de monahi
imbunatatiti, sositi la Tismana de la Muntele Athos. Acestia cautau in Roméania oameni

cu viata duhovniceasca 1naltd si au participat la o intalnire cu obstea manastirii. Desi



maica Antonina nu fusese invitata la intrevedere, calugarii au descoperit-o in mod

providential si au fost uimiti de trairea ei profunda.

In 23 decembrie 201 1, Sfanta Antonina a trecut lin la cele vesnice, dupa o scurta
suferintd care o tintuise o sdptdmanad la pat. O maica apropiata vorbeste despre acest
moment: ,,[n ziua aceea m-a chemat ucenica de chilie a maicii Antonina: «Hai péand la maica,
astdzi cred ci se duce.» Am mers. Intr-adevir, se simtea foarte riu. «Md duc si chem pe cutare
sd ne ajute s-o imbrdcam.» A plecat dupd maica a cdrei ascultare era sd pregiteascd trupul celei
adormite in Domnul (...), iar ew am rdmas si am aprins o lumanare. Ardea lin si candela. Au
venit chiar la timp. Maica era tot mai slabitd si n-a mai durat mult pand ce ne-a pdrdsit. S-a
stins asa usor, ca un pui. Nu de mult primise pentru ultima datd Sfanta Impdrtisanie. A avut

un sfarsit linistit, plin de pace. Un sfdrsit de crestin adevdrat, de cilugdar adevdrat.”

Sfanta Antonina si-a rastignit propria voie si mandria pe crucea nebuniei
pentru Hristos, dar a castigat sfintenia. Calea pe care a ales-o este una dintre cele mai

inalte forme de nevointd crestind si putini sunt chemati sa o urmeze.

Desi nu a fost nebun pentru Hristos, Sfantul Eufrosin Bucdtarul, praznuit in 11
septembrie, a avut o viata care seamdna cu cea a Sfintei Antonina. Eufrosin se ndscuse
intr-o familie de oameni neinvdtati si nici el nu avea scoald, la fel ca Sfanta Antonina.
Dar 1i intrecea in fapte bune pe fratii din obste care proveneau din familii bogate sau
care facusera studii inalte. Era smerit si ascultator, rdbda mereu cuvintele nedrepte ale
celorlalti si nu le zicea niciodata nimic. Era bucdtar si gatea zi de zi ca si cum I-ar fi
facut mancare lui Dumnezeu, nu oamenilor. Inima lui era plina de dragoste pentru El,
iar Eufrosin il ruga, in taind, sa 1i dea un coltisor din impéré’gia Sa. Dumnezeu l-a
ascultat si 1-a rasplatit, lasandu-1 sa locuiasca in Rai, chiar din timpul vietii. Smerenia
i-a deschis Sfantului Eufrosin, inca din aceastd viata, portile Raiului. Iar asprimea

nevointei i-a adus Sfintei Antonina cununa sfinteniei.

Raportate la modul nostru de a fi, viata Sfintei Antonina si viata Sfantului
Eufrosin Bucatarul sunt greu de inteles si aproape imposibil de urmat.A te lasa
dispretuit, a refuza sa te aperi cand esti jignit, a evita In mod voluntar prim-planul
sunt alegeri pe care nu le facem cu usurinta. Dar toate acestea au un sens inalt, in

logica lui Dumnezeu.

Ce elemente practice, accesibile noud, am putea transpune, totusi, din viata

Sfintei Antonina in vietile noastre?

Mai 1intai, obisnuinta de a ne ruga. Asa cum Sfanta Antonina rostea, fara

intrerupere, ,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pdcdtoasa”, sa Il



chemdm in rugdciune pe Hristos chiar si in timpul celor mai neinsemnate activitati

zilnice.

In al doilea rand, de la ea putem invdta rabdarea in neintelegeri. Cand suntem
neintelesi, dispretuiti sau ironizati pe nedrept, sa nu ripostdm cu agresivitate si sa nu

incepem dispute inutile.

In sfarsit, poate ca cea mai importanta ,lectie” legata de viata Sfintei Antonina
este sd nu 1i judecdm pe ceilalti, pentru ca nimeni in afara de Dumnezeu nu cunoaste cu
adevarat sufletul unui om. Iar daca ne surprindem judecand, sa ne oprim si sa ii
privim pe semenii nostri cu ingaduinta. Rugaciunea, rdbdarea, ingaduinta. Macar atat
sa invdatam de la Sfanta Cuvioasa Antonina. S avem parte de rugaciunile sale inaintea

lui Dumnezeu.
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