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Familia - taind a Bisericii. Generalitdti

Cand se savarseste Taina Cununiei, existd un moment de o mare profunzime:
acela In care preotul se pregateste sd aseze cununiile pe capetele mirilor si invoca
numele Sfintei Treimi. Cununiile nu sunt simple accesorii, ci sunt coroane, care
amintesc de regi si de imparati.

Intai, este iIncununat mirele. Preotul ia cununia acestuia, face cu ea semnul crucii
peste chipul lui, atinge de trei ori, pe rand, fruntile mirilor si spune: ,Se cununa robul
lui Dumnezeu..., cu roaba lui Dumnezeu...”.

Dupa acelasi tipic, o Incununeazd pe mireasd, rostind: ,,Se cununa roaba lui
Dumnezeu..., cu robul lui Dumnezeu...”.

In alte limbi, cum ar fi engleza sau spaniola, formula este usor modificata:
,Robul lui Dumnezeu... este incoronat cu roaba lui Dumnezeu...” (,,The servant of God...
is crowned unto the handmaiden of God...”); sau ,robul lui Dumnezeu o primeste
drept coroana pe roaba lui Dumnezeu...” (,,El siervo de Dios recibe como corona a la
sierva de Dios”); ceea ce aratd importanta pe care mirii o dobandesc unul in viata
celuilalt.

Prinsi, dupa aceea, in vartejul cotidian, unii soti uitd acest inceput. Uita cd au stat
in fata lui Dumnezeu ca un rege si o regind, imbratisati de Har. Iar familiile lor ajung
spatii In care se consuma instrdindri, Incrancenadri si singuratati in doi.

~xr7

Si-atunci ne-am putea intreba: De ce numeste Biserica ,taina” ceva atat de greu
de construit? Ceva imperfect, uneori apasator si incarcat de suferinta? Ce este, de fapt, o
taind? In conceptia Bisericii, o taina este o realitate vizibild in care lucreazd Harul lui
Dumnezeu, in mod invizibil. Cand anume se intampla acest lucru, intr-o familie?

Harul intervine in mod tainic inca de la Cununie. Mantuitorul arata ca unirea dintre
soti este lucrarea lui Dumnezeu: ,Ce a unit Dumnezeu”, spune Hristos, ,,omul sa nu
despartd” (Matei 19,6). Intelegem de aici cd o cdsatorie nu este doar o alegere personala.
Dumnezeu este Cel care 1i apropie si 1i uneste — duhovniceste — pe cei doi soti.

Harul se mai revarsa in familie cand sotii conlucreaza cu Dumnezeu.

Cdsatoria doar , pare sa uneasca doud persoane”; in realitate, ,nu sunt doud, ci trei”,
subliniaza Arhimandritul Emilianos Simonopetritul. Cum asa? ,Barbatul — explica
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pdrintele — se casdtoreste cu femeia si femeia se casdtoreste cu bdrbatul, iar cei doi
Impreuna se casatoresc cu Hristos. Asadar, trei iau parte la taina, trei raman impreuna in
viata”.

Daca in familie este dragoste, ,,acolo este Dumnezeu”. Daca este pace intre barbat si
femeie, ,,acolo este Hristos In mijloc”, spune Sfantul Ioan Gura de Aur. lar , unde doi
sau trei traiesc In randuiala, acolo este Domnul, chiar daca este o casa, nu o biserica”,
adauga Stantul Clement Alexandrinul. Pentru a rezista, familia are nevoie atat de iubire,
cat si de Har.

Iubirea adevaratd, explica Sfantul Dumitru Stdniloae, uneste ,uimirea in fata tainei
celuilalt” cu puterea de a-i rabda slabiciunile si cu dorinta de a-l sprijini pe celalalt. Iar
Harul lui Dumnezeu le dd putere sotilor sa ramana statornici, chiar si atunci cand
echilibrul familiei se clatina.

Dumnezeu este prezent in familie in momentele bune, insa nu numai atunci. Asa a
facut si Mantuitorul la Nunta din Cana Galileii: S-a bucurat aldturi de cei prezenti, dar a
intervenit si Intr-un moment critic, schimband apa in vin.

Casatoria mai este o taind pentru cd ea nu se Intemeiaza doar pe un simplu contract
civil, ci porneste de la un legamant facut in fata lui Dumnezeu. Este un angajament
dificil, care presupune o permanentd modelare personala dupd nevoile celuilalt si dupa
voia lui Dumnezeu.

Pentru Bisericd, familia ramane cadrul in care cei doi soti sunt chemati sa se
mantuiascd si sa se sfinteasca impreuna prin iubire, prin slujirea celuilalt, dar si prin
slujirea altor oameni. Prin credinta in Dumnezeu. $i inclusiv aceste lucruri fac din
tamilie o taind.

Am vazut, asadar, ca familia nu este doar o realitate sociala, ci si o taina a Bisericii,
intrucat:

e e un spatiu in care Dumnezeu lucreaza prin Harul Sau;
e iIncepe cu un legdmant sacru, asumat in deplina libertate;

e e o cale prin care sotii se pot sfinti si mantui.

Un laborator al sfinteniei a fost, de exemplu, familia Sfantului Preot Marturisitor
Dumitru Staniloae si a Mariei, sotia sa.

Cei doi s-au cunoscut in anul 1930, pe vremea cand Sfantul Dumitru Stdniloae
era profesor la Academia Teologica din Sibiu, iar ea — studentd in anul I la Academia
Comerciala. Atunci, domnisoara Maria Mihu l-a cdutat pentru a-i duce o scrisoare,
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trimisé de cineva. Isi inchipuia ca va intalni un domn batran si plicticos, insa a dat peste
un bdrbat care arata mai degraba a student decat a dascdl. Dupa ce a citit scrisoarea,
tandrul a invitat-o la plimbare exact in acea dupad-amiazd. lar peste cateva luni, au
devenit o familie, spre mirarea celor din oras, care nu intelegeau cum de profesorul s-a
cdsdtorit cu o tanara dintr-o familie de la tard, cu opt copii. Au rdmas impreuna peste
sase decenii. Au trecut Impreuna prin incercdri greu de dus: au pierdut, la varste
fragede, doi copii din cei trei pe care i-au avut. Au suportat impreund persecutiile
regimului comunist, saracia si marginalizarea. Cum au rezistat? S-au sprijinit unul pe
altul si s-au tinut strans de Dumnezeu.

Daruirea, iubirea si delicatetea erau reciproce si, deseori, cand Parintele Staniloae
era Intrebat dacd a cunoscut vreodata un sfant in viata, el raspundea astfel: ,,Da, pe sotia
mea

'/I

Familia nu este, deci, scutita de incercdri, dar acestea pot fi trdite impreund cu
Dumnezeu. De aceea, implinirea familiei nu consta in perfectiunea sa sociald desi
modul in care prezentd in societate conteazd mult. Implinirea unei familii e datd de
prezenta lui Dumnezeu, Care vindecd, intareste si sfinteste.

Cei mai multi dintre noi s-au ndscut intr-o familie. Unii si-au Intemeiat propria
familie. Si fiecare dintre noi s-ar putea ruga: Doamne, ajutd-ma sd fac ca viata mea de
familie sa ma apropie de Tine mai mult!

Sa-L rugam pe Dumnezeu sd ne pdzeasca familiile, sd ne intareascd dragostea, sa
ne tind pe toti pe drumul catre El! Si sa ne ajute sa facem din familia noastra o ,,mica
bisericd” a Sa.

1. Sfantul Dumitru Staniloae spunea cd iubirea uneste uimirea in fata celuilalt cu
rabdarea slabiciunilor lui. Ce defect al sotului sau al sotiei aleg sa il ingadui de
azi cu rdbdare, fara sa i-l mai reprosez?

2. Despre familie se mai spune ca este o cruce, nu doar o taind. De ce? Cum sa duc
cu demnitate crucea familiei? Cui i-as putea cere ajutorul, cand sunt gata-gata sa
ma prabusesc sub aceasta cruce?

3. Ce fac dacd simt cd familia mea a fost parasita de Har? Ce ar trebui sa cuprindd,
in acest caz, trusa de ,, prim-ajutor duhovnicesc” a familiei mele?

Mai poti citi: Cdsditoria — Taina cea mare, de Arhim. Emilianos Simonopetritul


https://sfantulmunteathos.wordpress.com/2012/02/08/casatoria-taina-cea-mare-staretul-emilianos-simonopetritul/
https://sfantulmunteathos.wordpress.com/2012/02/08/casatoria-taina-cea-mare-staretul-emilianos-simonopetritul/

De ce si iti intemeiezi o familie

Oamenii se casdtoresc din ce In ce mai putin. Statisticile spun cd, in Romania,
numarul casatoriilor a scdzut constant in ultimii sapte ani. Oare de ce?

Lipsa banilor e motivul invocat cel mai des de unii care amana sau refuza sa isi
intemeieze o familie. Altii considera ca nu mai este ,la moda” sa te casatoresti si aduc in
discutie argumente care ascund adesea nesigurante personale, teamd de
responsabilitate sau asteptari nerealiste.

Desi, In cultura noastra, existd o presiune si o asteptare de ,a intra in randul
lumii” casdtorindu-te, vezi in jur mai degraba exemple care incurajeaza convietuirea
,fara obligatii”, nu asumarea unei cdsnicii. In plus, in societate nu existda o educatie
pentru viata de familie realizata intr-un alt cadru decat in familiile noastre.

Familia e baza unei lumi stabile. E cel mai potrivit context pentru a creste si
pentru a educa un copil. E locul in care se pregateste viitorul unei societdti. Dar a te
cdsatori acum pare, mai degrabd, un act de curaj, decat un act Implinit liber si cu
bucurie.

De ce se cdsatoresc, totusi, cei ce se casdtoresc? Vom descoperi azi rdspunsuri
date din mai multe perspective.

Cercetand familia cu instrumente din domeniul psihologiei, s-a observat ca o
tamilie echilibrata le aduce beneficii ambilor soti. Nevoia de atasament este profund
umana si apartenenta la o familie raspunde acestei nevoi. Cei care se casdtoresc au
siguranta emotionald, sunt adesea mai sandtosi decat persoanele singure si chiar mai
fericiti. Multi oameni dobandesc un sens in familii si au sentimentul continuitatii prin
copiii lor si prin ceea ce cuplul lasa in urma.

In Biseric3, intelegem ca familia este creatia si voia lui Dumnezeu. In Cartea
Facerii din Vechiul Testament, citim ca Dumnezeu l-a creat pe om ,dupa chipul Sau”,
apoi i-a facut o pereche. I-a binecuvantat pe cei doi si le-a fixat un scop comun:sa
creascd, sa se inmulteascd si sa stdpaneasca pamantul, organizand lumea care li s-a
incredintat.Facere 1,27-28



In Bisericd mai descoperim ca familia este un spatiu al unitatii, al iubirii
jertfelnice si al fidelitatii.

Unitatea se naste din alegerea libera a sotilor de a se desprinde de familiile de
origine (fara a le abandona, desigur!) si de a fi impreund ,,un trup”. Noua familie da
posibilitea continuitatii,caci duce mai departe, intr-o altd formd, valori, credinte, traditii
mostenite de la pdrinti si de la stramosi.

Ar mai fi de spus cd aceastd unitate nu se limiteaza la planul biologic sau
emotional, ci se desavarseste in planul duhovnicesc.

Unitatea nu este posibild fara dragostea dintre soti si fara sprijin reciproc. De
aceea, ei sunt chemati sa se sustina si sa-si poarte sarcinile unii altora. Sd iubeasca asa
cum Hristos a iubit Biserica si S-a jertfit pentru ea. In plus, cisitoria ii ajuti pe soti s&
duci o viatd curatd, fiind un liman al infrandrii si o cale spre sfintenie. In efortul de
sfintire si de mantuire, familia are rolul de a marturisi credinta in Hristos. Cum poate
face asta?

Parintii sunt marturisitori in fata copiilor. Ei le fac cunostinta celor mici cu
Dumnezeu prin rugaciuni, prin povesti si prin exemplul personal. Iar in fata lumii, sotii
devin marturisitori printr-o viata de familie ancorata in valori crestine si prin grija fata
de ceilalti.

Istoria ne aratd si cd madrturisirile de credinta pot lua forma unui martiriu, iar
despre jertfa unei familii de sfinti romani vom vorbi mai tarziu.

Chiar daca Intemeierea si mentinerea unei familii pot pdrea astazi dificile, o
familie ramane locul in care omul gadseste sigurantd, sprijin si rost. Biserica vede in
familie mai mult decat o simpld formd de organizare sociald. Mai mult decat un
parteneriat care aduce beneficii materiale, biologice si psihologice.

Familia este, pentru Bisericd, o creatie a lui Dumnezeu. O unire binecuvantata, in
care Harul intareste legatura dintre soti, astfel incat acestia sd ramand uniti, fideli si
marturisitori ai credintei.

Familia e ca o pasdre cu douad aripi sandtoase. O pasdre nu se poate inalta decat
daca cele doud aripi bat armonios si deodatd. Familia este chematd sa urce spre
mantuire, la fel cum o pasdre e menitda sa se avante spre indltimi. Iar cand
»aripile”cdsniciei obosesc, Harul este cel care sustine zborul.



O familie se constuieste In fiecare zi, prin gesturi mici, repetate, de ascultare, de
slujire, de iubire.Dacd ascultarea reciproca si slujirea reciproca functioneaza, familia
rdmane Impreund, iar cei doi soti primesc Har, intelepciune si putere ca sa le poarte de
grija propriilor copii si oamenilor din jur. Dar cum indeplinesc cei necdsatoriti lucrarea
benefica a ascultdrii si a slujirii?

Unii dintre ei aleg viata monahala si isi asuma ascultarea printr-un legdmant in
fata lui Dumnezeu. In cazul lor, viata devine o slujire continua a lui Dumnezeu si a
intregii lumi.

Altii, care sunt necdsatoriti, despdrtiti sau vaduvi indeplinesc aceste lucruri
rdmanand in ascultare de Dumnezeu, de duhovnic si de cei din jur. Indiferent de
statutul social, ascultarea si slujirea sunt esentiale. Prin ascultare, nu ne pierdem de
Dumnezeu. lar prin slujire ne transformam in mainile cu care El lucreaza in lume, prin
fiecare dintre noi si prin familiile noastre, ca intreg.

[atd cum a lucrat Dumnezeu in istoria noastrd, printr-o familie de sfinti:
Constantin si Maria Brancoveanu. Ea era o fata cuminte, frumoasa si chibzuita. Nepoata
de domnitor. El un tanar erudit, inteligent si bogat, care avea sd devind domnul Tarii
Romanesti.

S-au cunoscut la curtea domneasca, s-au casatorit, au avut o casnicie de 40 de ani
si i s-au nascut 11 copii. I-au crescut dandu-le o educatie aleasa. $i, pe langa
responsabilitatile parintesti, pe langa obligatiile sociale, cei doi au ctitorit biserici si
manastiri sau au salvat de la distrugere ldcasuri vechi. Au fost amandoi filantropi si
oameni de cultura.

Insd dupa 25 de ani de domnie, Constantin Brancoveanu a fost intemnitat in
Constantinopol. Sotia si ceilalti membri ai familiei l-au urmat. Doamna Maria
Brancoveanu a simtit ca moare de mai multe ori in ziua In care a asistat la executia
sotului ei, a celor patru fii si a unui sfetnic credincios. Dar nu a avut timp sa jeleasca.
Voia sa isi pund la addpost restul familiei. Era intemnitatd impreund cu fiicele, iar
nepotii devenisera robi in seraiul sultanului.

Pana la urmd, a reusit sa 1i rascumpere pe cei doi nepoti, dupad care si-a
rascumparat libertatea. Cand a revenit in tara din exil, s-a ocupat de aducerea moastelor
sotului sau in Bucuresti, la Biserica ,Sfantul Gheorghe Nou”. Era anul 1720. Multa
vreme, placa mormantului a ramas nescrisa pentru a nu fi profanat locul de veci. Dar pe
candela de argint care se afla deasupra criptei erau gravate cuvintele: , Aceastd candela
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lumineaza unde odihnesc oasele fericitului Domn Io Constantin Brancoveanu Basarab
Voievod si este facuta de Doamna Mariei Sale, Maria...!”.

Datorita acestei inscriptii, s-a descoperit dupd 200 de ani ca Sfantul Constantin
Brancoveanu se odihneste aici. In schimb, incd nu se stie sigur unde e ingropati
Doamna sa.Discretia a invaluit si moartea Mariei Brancoveanu, nu doar viata acesteia.
Dar numele ei nu e uitat, fiind trecut in randul sfintilor.

Viata Sfintilor Constantin si Maria Brancoveanu ne arata cum o familie iti da
puterea de a rdmane statornic in bine, chiar si in cele mai grele Incercari.

De aceea, Inainte de a-si intemeia o familie, oricine ar trebui sa fie constient ca
porneste pe un drum care implica dificultati. Implicd responsabilitate, consecventd,
devotament. Ascultare si slujire. Toate acestea nu sunt usor de implinit, dar prin efort
continuu si cu ajutorul lui Dumnezeu se pot implini.

Iar rdsplata este pe masura!

1. Ceinseamna ascultarea si slujirea, in familia si in viata mea?

2. De ce am ales sa ma casdtoresc? S-au potrivit asteptarile mele cu realitatea vietii
de familie, de zi cu zi?

3. Ce anume din exemplul Sfintilor Brancoveni imi este folositor pentru viata mea?

4. Cum pot sa 1i sprijin pe cei singuri sau pe cei afectati de esecuri conjugale? Cum
1i ajut sd nu se simta marginalizati?

5. Gandeste-te la trei modalitati prin care s-ar putea face o educatie a tinerilor,
pentru viata de familie. Testeaza-le, In comunitatea ta.

" Inscriptia a fost reformulatd in limbaj actual, varianta originala fiind aceasta: ,,Aceastd candeld, ce s-au dat la Sveti
Gheorghie cel Nou, lumineaza unde odihnesc oasele fericitului Domn lo Costandin Brdncoveanu Basarab Voievod
si iaste facuta de Doamna marii sale Mariia, carea si Mariia sa naddjduiaste in Domnul, iarasi aici sa i sa
odihneasca oasele. lulie, in 12 zile, leat 7228 [1720] .
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Relatia dintre soti comunicarea, conflictele

Intr-o zi, Sfantul Paisie Aghioritul a intrebat-o pe stareta unei manastiri:,Maicd, i-ai
scris lui Dimitrie, care acum se casdtoreste?” ,I-am scris, Parinte!”, i-a raspuns ea.
Atunci, Sfantul Paisie a cerut sa adauge si el cateva randuri: ,Hristos si Maica
Domnului sa fie cu voi. Dimitrie, iti dau binecuvantare sa te certi cu toata lumea, in
afara de Maria. La fel si Mariei.”

Ce inseamna aceastd binecuvantare? Este oare posibil ca doi soti sa nu se certe
niciodatd? Sau conflictul face parte, inevitabil, din viata de familie?

Astazi vom vorbi despre relatia dintre soti, despre comunicare si despre conflicte.
Despre cum pot fi depdsite neintelegerile si despre unele dificultdti de comunicare.

Cuvantul ,,comunicare” provine din latind si inseamnd, printre altele, , a pune in
comun”. Comunicarea presupune deci o daruire. Inseamna a Impdrtasi ceva cu
altcineva, a face ca un gand, o emotie, o experienta sa apartina mai multor persoane.

In cisnicie, comunicarea este respiratia relatiei. Dar comunicarea nu inseamna
doar a vorbi mult, mai ales cd, deseori, cuvintele devin ,izvor de neintelegeri”. In plus,
ele nu pot exprima totul, cum observa si poetul Lucian Blaga: ,Limba nu e vorba ce o
faci,/ singura limb4, limba ta deplind,/ stdpand peste taine si lumina/ e limba-n care stii
sa taci”.

A sta de vorba este, fara indoiala, important in orice relatie. Dar oricat de bine
intentionate ar fi discutiile, ele ajutd prea putin, DACA nu sunt urmate si intregite de
fapte. Si distrug, cand in ele se strecoara:

e critica: de la cea aparent inofensiva, pana la atacul la persoana;
e dispretul, deghizat in ironii sau in accese de superioritate;

e refuzul de a-ti asuma greseala;

e tdcerea care 1l respinge pe celdlalt.

In aceste conditii, comunicarea inceteazd sa mai uneascd si incepe sd dezbine.
Contflictele izbucnesc din nimic. Legdturile afective dintre soti se erodeaza, iar intre ei se
ridica ziduri greu de ddaramat.



O primd cauza ar fi poftele. Sfanta Scripturd intreabd: ,De unde sunt razboaiele si
certurile dintre voi? Nu de aici: din poftele voastre?” Iacov 4,1

Poftele presupun dorinta puternica de a obtine ceva. Asemenea dorinte devin
nocive cand cineva cauta sa le implineascd cu orice pret si devine dependent de ele.
Astfel, omul nu mai este atent la miscarile sufletesti ale celuilalt si se gandeste doar la
sine, imbdtat de placerea pe care i-o aduce implinirea poftei.

O altd cauza este mania. Mania este ddundtoare atat pentru cel care o simte, cat si
pentru cei din jur. Ea orbeste ratiunea, duce la fapte regretabile si ucide iubirea. Sfantul
Vasile cel Mare chiar avertizeaza: ,mania tulbura mintea si rupe legatura dragostei”.

Insd radacina cea mai adanca a divergentelor este mandria. O spune limpede
Sfantul Isaac Sirul: ,,Unde este smerenie, acolo nu se naste cearta.”

Se crede ca rareori ne certam pentru motivul pe care il declaram cand ne certam.
In spatele neintelegerilor spun psihologii si terapeutii ar sta, de fapt, nevoi neimplinite:
nevoia de putere si de control; nevoia de siguranta si de loialitate; nevoia de apropiere si
de distantare; nevoia de a-ti fi recunoscute calitati si merite.

Daca scotocim insa sub aceste nevoi, gasim rani nevindecate, dar si patimi care
mocnesc: dorinta de a domina si de a stdpani, inchipuirea de sine, egoismul,
necumpatarea, toate fiind rodiri ale patimii mandriei.E necesara multa onestitate fatd de
noi Insine ca sa recunoastem ca foarte usor cddem in mrejele acestor patim. Si cd, din
cauza noastrd, pacea familiei e amenintata.

Nu exista o formuld magica. Dar exista cel putin sapte ,medicamente” duhovnicesti
care nu dau gres.

e Primul ar fi iubirea profunda a celuilalt

Aceasta dragoste nu se rezuma doar la atractia fizicd, cdci ,nu frumusetea trupului
tine cdsnicia, ci iubirea sufletului si buna intelegere”, cum spune Sfantul Ioan Gura de
Aur

e Langa iubire std intelegerea.
Aceasta intareste fundatia familiei si nimic nu este mai puternic decat ea.

e Din intelegere izvoraste blandetea, care hraneste dragostea, dezamorseaza
confruntarilesi ,zideste casa”.



e Un om bland este si stdpan pe sine. Iar autocontrolul e o resursd interioara foarte
valoroasa. Si numai cei care doresc sa fie oameni responsabili o apreciaza la adevarata ei
valoare.

e Cheia pAcii In familie este Insd iertarea.

In biserica se spune ca nimic nu rdceste mai mult dragostea dintre soti decat tinerea
de minte a raului si reprosurile nesfarsite. De aceea, suntem indemnati sa iertam ,de
saptezeci de ori cate sapte”, adica foarte mult.

e Dacd, in familie, rabdare nu e, foarte putin e.

Fara rabdare, sotii se prabusesc sub rutina de zi cu zi a cdsniciei si sub asperitdtile
vietii. Dar, prin rdbdare, sotii isi rastignesc continuu propriului ego si astfel, prin
aceastd grea nevointd, casnicia devine o ,scara catre cer”.

e In sfarsit, mai e rugaciunea, care salveaza familia de la disolutie.

Sotii care se roaga Impreund isi pdzesc casa de dezbinare, cdci prin rugdciune Il
cheama pe Dumnezeu sa conduca corabia cdsniciei lor.

Am vazut cd in toate familiile apar conflicte, dar conteaza cum sunt gestionate
acestea. Ca o comunicare sanatoasa intre soti e aceea in care respectul taie dorinta de a
critica; blandetea infraneaza mania; smerenia nu rabda mandria; slujirea adevarata a
celuilalt Inlocuieste pornirea de a-i reprosa ceva.

Se spune ca o casnicie se afla in pragul divortului, din cauza conflictelor repetate.
Intr-un moment de disperare, sotul s-a rugat si Dumnezeu i-a trimis urmétorul gand:
,Nu iti poti schimba sotia, dar te poti schimba pe tine”.Intors acass, a inceput sa ii
adreseze acesteia, zilnic, o intrebare simpld: ,Cum pot sa-ti fac ziua mai buna?”’La
inceput, sotia a reactionat cu cinism, provocandu-l prin tot felul de cereri ciudate. De
fiecare datd, el i-a indeplinit toate dorintele si dupa cateva saptamani, ostilitatea dintre
ei a Inceput sa se risipeascd.lar barbatul a stiut cd familia lui e salvatd in ziua in care si
sotia l-a intrebat: ,Cum pot sa-ti fac ziua mai buna?”

Asadar, iubirea matura Inseamna dorinta concreta de a-i face bine celuilalt, chiar
cu pretul propriului confort. Inseamna sa alegi zilnic sa construiesti binele general. Sa iti
asumi responsabilitatea pentru propria schimbare in bine.

In cel putin trei feluri:
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e Dacd ne certam, sd ne amintim de indemnul Apostolului Pavel: ,,Soarele sd nu
apund peste mania voastrd.” Deci sa nu lasdm nicio neintelegere sa ne tulbure
inima pana a doua zi. Sa ne cerem iertare si sa ne impdcam.

e 5a fim blanzi cu celalalt, sa ne pese de el si sa ne rugam pentru el. Cand simtim
cd ne tulburd mania, sa ne amintim cd raspunsul bland o potoleste. Si ca prin
rugdciune impartim greutatea noastra cu Dumnezeu.

e 54 ne dorim in inima noastrd, zilnic, sa il odihnim sufleteste pe celdlalt si sa-L
rugdm pe Dumnezeu sa ne arate cum sa facem aceasta, dupa voia Lui.

O familie nu se distruge din cauza conflictelor, ci din cauza modului in care acestea
sunt trdite. Dacd intelegem ca viata de familie este si nevointa, si cale spre sfintire,
atunci avem un sens si putem parcurge drumul spre el in mod constient.Pe acest drum,
iubirea adevaratd inseamna sa alegem zilnic sda construim si sd ne schimbam pe noi
insine, nu sa-1 fortam pe celdlalt sa se schimbe. Asa vom trai o viata in Hristos, si
personal, si familial.

1. Care este reactia mea dominantd in conflict: critica, defensiva, retragerea sau
dispretul?

2. Cerana personald aduc, fara sa imi dau seama, in relatia mea?
3. Cand am spus ultima data ,iarta-ma”, fara justificari?

4. Ce s-ar schimba daca as intreba zilnic: ,Cum pot sa-ti fac ziua mai buna?”
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Relatia dintre pdarinti si copii -.reguli, disfunctionalitdti, provocari

Mitropolitul Antonie de Suroj povesteste ca, in vremea persecutiilor staliniste, cineva
a intalnit, intr-un grup de copii deportati, un baiat de 10-11 ani care vorbea ca din
Scriptura si judeca intr-un mod profund evanghelic. Uimit, l-a intrebat: ,,De unde stii
Evanghelia?” Copilul i-a raspuns: ,Ce este Evanghelia?”, cdci nu auzise niciodata de ea.
Nu numai de Evanghelie nu auzise, nu auzise nici de Dumnezeu, nici de Mantuitorul
lisus Hristos, nici de Maica Domnului, nici de sfinti, nici de biserica.

Parintii lui trdiau stiti bine! intr-o perioadd in care era periculos sa 1i inveti pe copii
ce e credinta. Asa cd, de teama ca el sa nu vorbeasca in lume despre credinta si ei sa fie
arestati, nu 1i vorbisera niciodatd nimic despre asta. Dar facusera un legamant...Vom
afla mai tarziu care era legdmantul. Pand atunci, vom vorbi despre relatia dintre parinti
si copii, cu binecuvantdrile si mai ales cu dificultatile ei.

Cand ne gandim la aceastd legaturd, ne vine in minte porunca a cincea, adresata
copiilor: ,Cinsteste pe tatal tiu si pe mama ta” Iesirea 20,12. In Noul Testament exista
insa si un indemn catre pdrinti: ,Parintilor, nu intaratati la manie pe copiii
vostri”.(Efeseni 6,4)

Sfaturile sunt complementare: copiii le datoreaza parintilor , cinstirea” o expresie
a recunostintei; iar pdrintii sunt responsabili pentru cresterea echilibrata a copiilor. Un
copil nu vine pe lume cu un ,, manual de buna crestere”. Parintii invata cum sa faca asta
in relatie cu copiii lor si intr-un fel ei cresc impreuné.fn Biserica se vorbeste si despre
alte datorii pe care le au parintii fatd de copii si copiii fata de parinti.

Stfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria spune ca prima datorie a parintilor este sa-
si iubeasca copiii. A doua, sa-i Invete credinta si frica de Dumnezeu. Apoi sa le fie
aldturi, adicd: sa-i binecuvanteze, sa 1i compatimeasca si sa i mangaie.

Pdrintii mai au datoria de a forma caracterul copiilor: de a-i invata ascultarea,
supunerea, faptele bune si dragostea de ceilalti. De a-i mustra si chiar de a-i pedepsi la
nevoie. De a-i ajuta cand e necesar.De a fi pentru ei un exemplu. si de a-i incredinta
unor duhovnici buni. Pe de altd parte, copiii le datoreaza parintilor respect, ascultare si
recunostinta. Le sunt datori sd-i ingrijeasca — odata ce acestia imbatranesc.
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In efortul de a indeplini aceste datorii reciproce, apar disfunctionalitati, care sunt
provocate de cauze din interiorul sau din exteriorul familiei.

In prima categorie, intrd — de exemplu — ceea ce am putea numi ,boli” care
afecteaza iubirea pdrinteascd. Una dintre ele este excesul de autoritate, care se
manifestd, In opinia psihologilor:

e printr-un control excesiv si prin reguli stricte aplicate rigid;
e prin asteptdri nerealiste;
e prin pedepse repetate si prin raceald sufleteasca.

Un astfel de comportament naste multd neincredere in sufletul copilului si el
creste apasat fie de teama de a nu gresi, fie de nemultumirea cd nu se ridicd la indltimea
unor asteptdri. Apoi, in timp, el devine ori un razvdrit, ori un obedient incapabil sa
actioneze.

Altd provocare este hiperprotectia.

Vrand sa 1l tina departe de orice suferinta si de orice experienta dificila, parintele
ajunge sa facd mai tot timpul lucruri in locul copilului. $i decide in locul lui chiar si in
cele mai nelnsemnate imprejurdri.

Astfel:

e copilul devine dependent;
e creste afectat de neputinta invatata;
e sieincapabil sa isi asume responsabilitati.

Din cauza hiperprotectiei, pdrintii evita sa le traseze copiilor limite sau, daca acestea
existd, le incalca In mod consecvent. Limitele creeaza relatii sdnatoase si sunt o forma de
respect. Datorita lor, copiii deprind disciplina si regulile. Limitele reduc conflictele,
previn controlul exagerat si dependenta emotionald.Copiii care cresc cu limite clare
invatd si spund nu, cand e cazul. Invatd si se protejeze de abuzuri si si isi exprime
propriile nevoi. De asemenea, acestia accepta cd si ceilalti au nevoile lor.

Din pacate, pdrintii inteleg tot mai putin cd a trasa limite e o forma de dragoste
pentru copii, nu de indiferenta la nevoile lor. Ceea ce in psihologie se numeste absenta
emotionald este insa o forma de distantare afectivd.Ea poate sd apard chiar dacd pdrintii
sunt prezenti fizic, in familie. $i chiar daca le ofera copiilor orice-si doresc mai putin
atentie, afectiune si timp petrecut impreuna.

Absenta emotionald ia multe forme de la refugiul in fata unui ecran, la ruperea
legaturilor cu copiii prin plecarea la munca in strainatate sau prin divort. $i, in absenta

13



afectiunii pdrintesti, se casca un gol pe care copilul il va umple, mai tarziu, cu
dependente sau cu relatii toxice.

In sfarsit, si iubirea conditionats dezechilibreazi relatia dintre parinti si copii. Ea se
manifestd ori de cate ori pdrintele spune ,Te iubesc, DACA...” In acest caz, copilul creste
imaginandu-si cd nu merita iubirea pdrintelui si ca trebuie sa lupte pentru ea. Ca e iubit
in functie de notele pe care le ia la scoala, de performantele din activitatile extrascolare
sau de un anumit tip de comportament. Relatia dintre copii si parinti mai e afectata
negativ cand nu existd unitate de valori si de conceptii intre tata si mama. Cand unul
spune ,, da” si celdlalt spune ,,nu”, copilul e derutat si isi pierde reperele.

,Cine are dreptate?” ,Cine greseste?”

Sunt Intrebari la care el nu poate raspunde. Atunci, riscul e sd ramana confuz sau
chiar cu o parere gresita mult timp. Pentru a nu-1 bulversa pe copil, parintii au nevoie sa
lamureasca ei care e adevarul. Pot face asta fie singuri, fie cu ajutorul duhovnicului sau
al unor adulti intelepti.

Am precizat la un moment dat ca relatia dintre parinti si copii mai e Incercata de
influente exterioare familiei. Iata doud dintre ele.Pe de o parte, este relativismul moral,
atat de prezent in societate.Pe de alta excesul de tehnologie.Mediul online e un educator
paralel al copilului si 1i transmite mesaje care intrd deseori in contradictie cu valorile
familiei. In acest caz, parintele poate s dialogheze cu copilul, si il ghideze, sa ii puna
limite si sa rdmand un reper pentru el.

Solutiile acestor provocdri nu sunt spectaculoase, dar sunt la indemana oricui:
timp petrecut Impreund, convorbiri constructive intre pdrinti si copii, rugdciunea
parintilor pentru copii, unitate de valori si de conceptii in cazul ambilor parinti.

Iar cand situatia e critica si alte solutii dau gres sfatul unei persoane din afara
familiei poate fi salvator. Aceasta persoana poate fi o ruda cu autoritate, un nas, un
duhovnic si, la nevoie, un psiholog sau un terapeut. Dar cele mai eficiente solutii rdman,
pana la urma, dragostea constanta, iertarea, rugdciunea si propriul exemplu bun.

V4a amintiti acum de povestea baiatului care vorbea cu ceilalti ca si cum ar fi stiut
Evanghelia? Care fusese crescut in duh crestin, desi pdrintii niciodatd nu-i vorbisera
explicit despre Dumnezeu, caci in acele vremuri nu aveau voie sa faca asta?Acei parinti
tacusera insa un legamant. Despre ce era vorba?Parintii isi promiseserd sa nu spuna si
sd nu faca niciodata ceva care sa contrazica adevarul Scripturii.
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Si astfel, copilul lor crescuse intr-un climat in care adevarul, iertarea, rabdarea si
blandetea erau triite firesc. Ei si copilul trdiau cu Dumnezeu, fira si Il numeascé si fara
sa 1i spund baiatului ca trdiesc dupa cum ne invata Dumnezeu. De aceea, cand copilul a
inceput sa citeasca Evanghelia, i-a fost usor sa o inteleaga: deja o trdia!

Stantul Ioan Gura de Aur spune cd, in formarea caracterului, exemplul e totul. Si
tot el 1i indeamnd pe parinti sa facd din copii , atleti ai lui Hristos” fiind ei Insisi atleti ai
lui Hristos. Parintii din istorioara Mitropolitului Antonie de Suroj au facut acest lucru,
dand un sens inalt educatiei din familie.

Relatia dintre parinti si copii nu este una perfecta. Ea e incercata in fel si chip,
pentru ca are o miza extrem de importantd: sufletele celor din familie, care sunt menite
sa stea Impreuna langa Dumnezeu, dacd isi doresc asta, trdiesc pentru asta si se silesc
pentru asta. Exista, totusi, si situatii In care relatiile dintre pdrinti si copii trec prin
incercdri fara solutii omenesti. Atunci, pdrintii au optiunea sa se lase in voia lui
Dumnezeu si sd se roage din inima pentru mantuirea copilului lor.Atunci, la fel ca o
mama sfantd de demult care se ruga cu lacrimi pentru pacatele fiului ei, si parintele de
azi va auzi: ,, Copilul atator lacrimi nu poate sd piara!”

1. In ce momente iubirea mea fati de copil devine conditionata de performantele
lui?

Stilul meu de autoritate naste incredere sau teama?
Ce exemplu 1i ofer copilului meu prin felul in care imi trdiesc credinta?

Daca fiul sau fiica mea ar descrie atmosfera din casa noastra, ce ar spune?

U N

In cartea Sfaturi pentru o educatie ortodoxi a copiilor de azi, autoarea cirtii, Maica
Magdalena de la Mandstirea Sfantul Ioan Botezdtorul din Essex, 1i indeamna pe
pdrinti sd 1si Inceapd ziua cu aceastd scurta rugaciune: ,Doamne Dumnezeul
meu, Tu Singur il cunosti pe acest copil care este al Tau, Tu 1i stii inima, cu
nevoile, cu viitorul sdu, fa sa nu ma insel astazi in purtarea mea fatd de el”.

Mai poti citi si Sfaturi pentru o educatie ortodoxd a copiilor de azi, Cu un cuvint despre
educatia copiilor al Sfantului loan Gurd de aur, de Maica Magdalena. Cartea a aparut la
Editura Deisis, Sibiu, 2024.
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Educatia copiilor, acasd si in scoald

Un copil a fost intrebat odata: , Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?” ,,Un om bun”,
a raspuns el. Acesta nu e un raspuns obisnuit. Poate zambim putin cand auzim de un
asemenea tel. Poate ne gandim ca un copil nu isi dd seama ce inseamna exact sa fii ,un
om bun”. Dar raspunsul inocent este de o frumusete sfantd. Omul bun este omul
implinit cu adevarat. Ii spunem bun, dar, in interiorul lui, este omul lui Dumnezeu. Este
omul In care Dumnezeu si-a gasit casa primitoare.Asadar cum e raspunsul copilului?
Naiv sau e realist?

In cateheza trecuta, am vazut cu ce provocdri se confruntd familiile, in educatia
celor mici. Astdzi, vom schita raspunsuri la intrebarea: Ce Invata si ce ar fi bine sd invete
copilul acasa si la scoala?

Acasd, copilul invata pentru prima oard cum e lumea. $i tot aici i se slefuieste
caracterul. Aici afli ce e binele si ce e raulinvati dragostea — de la pdrintii care il
protejeazd cu dragostea lor, inci de dinainte de a veni pe lume. Invatd respectul si
disciplina — cand urmeaza regulile.invatd ascultarea, cind indeplineste diverse sarcini.
Invata responsabilitatea, cind se confrunti cu consecintele faptelor sale. Invati cum sa
comunice si cum sd se poarte cu altii. Invata credinta — din exemplul adultilor. O-nvata
prin sfaturi si prin rugéciune. Invata c are de ficut alegeri. Si ci cea mai importantd
dintre ele este sa urmeze sau nu drumul care il duce la Dumnezeu.

Daca acasa copilul primeste o busold morald, scoala e contextul in care o poate
folosi, alaturi de cei de varsta lui. Aici, copilul are acces la noi experiente de cunoastere.
Aici invata cum sa exploreze lumea si mai invata disciplina muncii. Tot aici are sansa sa
descopere modele umane si sa fie la randul lui descoperit.

Exista un ideal al educatiei, prevazut in lege. Acesta aratd, in limbajul arid al
textelor legale, cd scoala urmareste formarea unei persoane autonome, cu valori precum
responsabilitatea, respectul si solidaritatea. Si ca nu doreste sa dea societatii doar un
,depozitar de informatii”, ci un om capabil sa trdiasca in armonie cu sine si cu ceilalti.
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Dar pand sa ajunga acolo, copilul trebuie pregatit sa distinga binele de rau.
Pentru ca nu toate cunostintele sunt formatoare, cum nici experientele nu sunt toate
ziditoare.De aceea, educatia trebuie sd includa cultivarea discernamantului, iar in acest
proces laborios un rol important il are si Biserica. Familia formeaza caracterul. $Scoala
formeaza competentele. Biserica oferd sensul si finalitatea educatiei din familie si din
scoala.Discernamantul nu este o materie scolara, ci o facultate care se cultiva zilnic:

e in familie prin exemplul parintilor si prin dialog deschis;
e lascoala prin experientele de invatare si prin colaborarea cu altii;

e iar iIn Bisericd prin invatatura crestind, prin comuniunea cu ceilalti si cu
Dumnezeu.

Am analizat, pana aici, bazele pe care educatia de acasa si de la scoala le pune in
viata copilului. Am descoperit ce asteptdri are societatea de la tineri si am subliniat
importanta discernamantului, in formarea caracterului. Am mai vazut cd familia, scoala
si Biserica au roluri complementare in construirea personalitatii unui copil.

In trecut, cand era vorba de educatia copiilor, colaborarea dintre familie, Biserica
si scoald era mai puternica decat azi.Cu peste 500 de ani in urma, cand la noi inca nu
existau manuale scolare, nici carti de dezvoltare personald sau tratate de leadership,
Sfantul Neagoe Basarab, domnitorul Tarii Romanesti, a inceput sa scrie o astfel de carte
pentru Teodosie, baiatul sau.

Invitdturile lui Neagoe Basarab citre fiul siu, Teodosie sunt adunate intr-o lucrare
pedagogica si literara care cuprinde sfaturi politice, administrative, diplomatice si
morale transmise de voievod viitorului domn.,Iubitul meu fiu”, scrie Sftantul Neagoe
Basarab, ,mai Inainte de toate se cade sa cinstesti si sa lauzi neincetat pe Dumnezeu cel
mare si bun si milostiv si Ziditorul nostru cel intelept, si ziua, si noaptea, si in tot ceasul
si in tot locul”.Apoi, il iIndeamna sa-I fie recunoscator Domnului, pentru cd El ne-a dat
totul: ,minte si cuvant si suflet imbrdcate in trup”, ,ne-a infrumusetat cu chip si cu
podoaba”, ne-a dat , trupul cu toate madularele: cu gurd, cu urechi, cu picioare, cu ochi
si cu maini”, pe care ,,sa le intindem si sa le largim in lauda lui Dumnezeu”.

Domnitorul asazd educatia crestind inaintea altor forme de educatie. Iar
intelegerea lumii din perspectiva vesniciei in fruntea tuturor mestesugurilor. Totodata,
urmadreste ca In sufletul fiului sa se statorniceasca recunostinta si credinta. Tatal nu
,pune presiune” cum am spune noi! pe copil. El i vorbeste cu afectiune. Sufletul lui
Teodosie este, pentru pdrinte, o viitoare perla. Sfantul Ioan Gurd de Aur povesteste ca,
atunci cand e pescuit, un madrgdritar nu e decat o picatura de apa. Dar un pescar
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priceput stie sa 1i dea cu mainile lui o forma perfect sferica. lar odata intdrita, perla nu-si
mai poate pierde nici forma, nici frumusetea.

Educatia e o mare responsabilitate pentru toti adultii semnificativi din viata unui
copil: parinti, profesori, preoti, rude sau prieteni. lar educatia adevaratd presupune
colaborare Intre acestia. Scoala nu poate inlocui familia. 3i familia nu poate lasa integral
educatia in grija scolii. Cand parintii spun: ,, De asta se ocupa scoala”, apare o ruptura.
Cand profesorii spun: , Aceasta este doar responsabilitatea parintilor”, apare o alta
rupturd. Si copilul ramane intre doua lumi care nu comunica.

Am pornit de la o povestioard despre un copil care, la maturitate, isi dorea sa
ajungd un om bun. Avand-o in minte, un pdrinte, si un educator generic s-ar putea
intreba de acum: ,,Ce fel de om devine copilul, sub indrumarea mea?”. Si nu doar , Cat
de bine invatd acesta?”’Dumnezeu sd ne dea intelepciune, ca sa le oferim copiilor acea
educatie care 1i face oameni invatati, priceputi si buni. Si sa nu uitdm cg, in cele din
urmd, copiii nu sunt ai nostri in sens absolut. Ei sunt daruri incredintate noud de
Dumnezeu, pentru o vreme, la fel cum un dar pentru noi este sansa de a-i creste.Ca
pdrinti, ca profesori, ca preoti, ca mentori.

1. Ce invata copilul meu din relatia cu adultii semnificativi din viata lui (parinti,
bunici, profesori etc.)?

2. Cum pot sa colaborez eficient cu scoala, pentru a-i da o educatie buna si
sandtoasa copilului meu?

3. Cerol are rugdciunea in educatia copilului meu?

4. Ce fac concret pentru a-l1 invata pe copil discerndmantul intr-o lume plina de
influente?

5. Care sunt cele mai importante trei lucruri/trei valori transmise de mine copilului
meu?
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Familia, Biserica si lumea

Cand a ajuns aproape de sfarsitul vietii, un om a fost intrebat: ,Ce a contat cel mai
mult pentru tine?” ,Oamenii care mi-au fost aproape”, a raspuns el. Nu a vorbit despre
succesele lui profesionale. Nici despre bani. Ci despre cei pe care i-a avut aldturi si cu
care a trait In comuniune.

Viata omului este formata din legaturile cu ceilalti, si cele mai stranse legaturi sunt
cu cei din familie. Spatiul care ne defineste viata duhovniceascd este Biserica, prin
lucrarea vie a lui Dumnezeu in ea. In sfarsit, trdim in lume, care si ea ne influenteaz.
Cele trei spatii nu sunt separate, ci se Intrepdtrund, ca niste cercuri concentrice, in
centrul carora std Dumnezeu. Caci , unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu”,
spune Domnul, ,,acolo sunt si Eu in mijlocul lor” Matei 18,29.

Modul in care traim in familie influenteaza felul in care trdim in Bisericd. Si felul in
care ne hranim din Biserica determina marturia noastra in lume.

Despre familie, despre Biserica si despre lume vom vorbi azi.

Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, iar Dumnezeu este structura
supremei iubiri — a iubirii dintre cele trei Persoane care sunt deofiinta: Tatal, Fiul si
Duhul Sfant. Ca urmare, omul poarta in el chemarea spre relatie.Familia este primul loc
in care se exerseaza comuniunea. Membrii familiei exerseaza impreund dragostea,
rabdarea, iertarea, devotamentul, fidelitatea si jertfa pentru celdlalt.

In familie, sotii invatd si se diruiasci unul altuia, si poarte poveri comune si
cresc impreuna. lar, prin copiii pe care 1i nasc si 1i educd, modeleaza concret viitorul lor,
al Bisericii si al lumii. Sfantul Ioan Gura de Aur numeste familia ,biserica mica”. El
indeamna: ,Fa din casa ta o biserica, cdci vei da socoteala pentru mantuirea copiilor
tdi”. Deducem ca viata copiilor este parte a responsabilitatii pdrintilor, pe langa faptul
ca este o marturisire a iubirii lor. Astfel, familia le deschide copiilor drumul spre
mantuire, drum care se continua in Biserica.

Daca familia este ,mica biserica”, Biserica este familia largita in Hristos. Ne
gandim, desigur, la comuniunea din Bisericd, nu doar la institutia in sine. La locul in
care, cu adevarat, suntem trupul lui Hristos, in care ne Impartdsim cu Hristos si
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devenim frati unii cu altii.La locul in care primim harul care sustine ceea ce, omeneste,
uneori slabeste. La locul in care invatdm ca nu suntem singuri. $i in care ne amintim ce
inseamnad jertfa iubirii depline.

Sfantul Ciprian al Cartaginei afirma ca ,Nu poate avea pe Dumnezeu de Tat3,
cine nu are Biserica de mama”. $i, ca orice mamd, Biserica ne hraneste si ne mangaie
prin Sfintele Taine. Ne creste cu invataturile ei. Ne este aldturi, in fiecare moment
important al vietii noastre.

Prin Botez, intram intr-o comunitate vie. Prin Euharistie, devenim un singur
trup. Iar prin Taina Nuntii, iubirea din familie este intirita de har.In Biserici descoperim
cd mantuirea nu este un proiect individual. Ca nu ne putem salva singuri. Ca deseori
caddem singuri, dar ne ridicdm Impreunad. $i tot in Bisericd devenim constienti cd avem
aliati nevazuti pe Maica Domnului, pe Ingerii si pe sfintii care abia asteapta sa 1i rugam
sd ne ajute.

In Bisericd, nu mai suntem strdini si ,locuitori vremelnici” ai acestei lumi, ci
,Impreuna-cetdteni cu sfintii”Efeseni 2,19 ai unei lumi vesnice, pe care doar o pre-
gustam in viata noastrd pamanteasca.

Viata noastrd pamanteascd nu se desfasoard, totusi, doar intre peretii casei si ai
Bisericii, ci in lume.O lume deseori confuzd, grabita si chiar ostila. Dar aceasta ramane
creatia lui Dumnezeu, oricat de strdind de Dumnezeu ne-ar parea cateodata. Un crestin
traieste aici, stiind ca este chemat sa schimbe lumea prin viata sa, nu sa se lase
transformat de duhul unei lumi fard Dumnezeu.

Lumea mai e locul in care credinta noastra se verificd, iar aici putem sa crestem
sau si scidem in credinti. In toatd aceastd zbatere, Dumnezeu nu ne-a ldsat singuri: ne-
a spus ,,indrézni’gi! Eu am biruit lumea! Ioan 16,33”. Iar misiunea noastra e sa-L ajutam
la induhovnicirea ei — la asta ne cheama cand afirma: , Voi sunteti lumina lumii” Matei
5,14.

O familie care a fost lumina in vremea in care a trait (mai exact, in secolul al VI-
lea) este cea a Sfintilor Imparati Iustinian si Teodora. Legatura lor nu a fost lipsitd de
incercdri, mai ales ca in tinerete Teodora fusese actritd si dusese o viata promiscud. A
renuntat la tot, devenind o simpla torcdtoare de lanasi existenta ei ar fi putut continua
in anonimat, daca Iustinian — nepotul imparatului din Bizant si viitorul conducator al
Imperiului nu s-ar fi indrdgostit de ea. S-au casdtorit si au devenit o familie de
conducatori luminati care, intr-un fel, au schimbat fata lumii lor.
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S-au sfatuit unul cu altul si s-au sprijinit unul pe altul, uniti de o credinta
puternicd, de dorinta de a face binele si de a-L cinsti pe Dumnezeu. S-au mantuit
impreund, ajungand sfinti. Au construit lacasuri sfinte, printre care si Sfanta Sofia, cea
mai mare catedrald a crestindtatii. Au luptat impreund pentru unitatea credintei. $i au
adus principiile credintei in legile civile, care organizau societatea dupa reguli morale.

Supusii lor au fost copiii lor, intrucat cei doi nu au avut urmasi. Impreuns, i-au
apdrat pe cei vulnerabili: pe sdraci, pe sclavi si pe femei. Pe acestea din urmd, imparatul
le-a pus la adapost de abuzuri, inclusiv prin lege. De exemplu, a introdus pedeapsa cu
moartea pentru oricine abuza o femeie, indiferent de conditia sociala a ei; a limitat
motivele referitoare la divort; si le-a dat femeilor dreptul de a detine proprietati.Au
salvat femei de la prostitutie si, pentru ca acestea sa duca o viata demna, Sfanta Teodora
a construit o manadstire In care ele 1si gdseau refugiu si isi construiau o noua viata.

Sfintii Iustinian si Teodora ne arata, prin exemplul lor, cd putem fi slujitori si
madrturisitori ai Binelui si In familie, si In Biserica, si In lume. E-adevarat: noi nu avem
demnitatea si puterea unor impadrati! Dar putem sa facem binele care ne e la indemana,
acolo unde suntem.

Putem sa aducem Biserica acasd, printr-un moment de rugdciune, multumindu-Ii
lui Dumnezeu pentru familie si pentru toate darurile Sale.Putem aduce familia in
Bisericd, participand la sfintele slujpbe. Putem sa fim lumind pentru cineva din
comunitatea noastra: daruindu-i chiar azi! o vorba buna, un mic ajutor, o imbrétisare.
Sau fiindu-i cumva aldturi, de sirbitori.in curdnd, vom retrdi bucuria Invierii lui
Hristos.Dar sa nu uitdm ca ne pregatim, zi de zi, pentru intalnirea finala cu El Sa traim
deci fiecare zi a noastra cu daruire. $i sd avem ca tinta vesnicia iubirii cu ceilalti oameni
si cu Dumnezeu, in impérétia Ccerurilor.

1. Este familia mea conectatd real la viata Bisericii sau traim credinta doar formal?
2. In ce fel contribuie familia mea la binele comunitatii din care fac parte?
3. Daca viata mea s-ar incheia astdzi, ce ar rdmane din ea in inimile celor din jur?
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