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Sfanta Liturghie — intelesul si trairea ei in viata credinciosilor

Sfanta Liturghie se distinge in mod esential de toate celelalte slujbe ale Bisericii,
intrucat ea nu se reduce la o succesiune de rugdciuni randuite dupa o reguld fixata,
menitd comuniunii omului cu Dumnezeu si sfintirii vietii, ci reprezinta slujirea deplind a
intregii Biserici, prin care are loc intalnirea reala si euharistica dintre om si Hristos, iar
credinciosii se impartdsesc efectiv cu Trupul si Sangele Domnului. Originea acestei slujiri
se afla in Cina cea de Taind, momentul sacru petrecut in foisor, cand Mantuitorul a
impartit ucenicilor Sai painea si vinul, anticipand jertfa de pe Cruce. Acest eveniment este
consemnat cu grijd de catre toti cei patru evanghelisti, care ofera marturii convergente
asupra gesturilor si cuvintelor Domnului. De o importanta covarsitoare este porunca
rostitd de Hristos: ,Siluand painea, multumind, a frant si le-a dat lor, zicand: Acesta este
Trupul Meu care se dd pentru voi; aceasta sa faceti spre pomenirea Mea” (Luca 22, 19),
precum si cuvantul Sfantului Apostol Pavel: , de cate ori veti manca aceasta paine si veti

bea acest pahar, moartea Domnului vestiti pana cand va veni” (I Cor. 11, 26).

Prin aceste cuvinte se reveleaza caracterul de porunca dumnezeiasca al instituirii
Sfintei Euharistii, randuitd pentru a se implini neincetat in viata Bisericii, ca prezenta vie
a Jertfei lui Hristos. Participand la aceastd Taina, credinciosii nu gusta doar painea si
vinul, ci se impartdsesc de Insdsi viata Celui Inviat. Apostolii au urmat cu fidelitate
cuvantul Domnului, iar dupa Inviere si Pogorarea Duhului Sfant, centrul comunitatilor
crestine a devenit ,frangerea painii”, expresie care desemna oficierea Sfintei Liturghii.
Cartea Faptele Apostolilor oferd multiple marturii despre aceastd practica euharistics,
care s-a impus treptat drept inima vietii bisericesti si semnul unitatii celor credinciosi in

Hristos.

Traditia duhovniceasca a numit Sfanta Liturghie in multe feluri, fiecare denumire
reveland un aspect al tainicului ei continut. A fost numita ospatul credintei, jertfa sfanta,
taina tainelor, expresii menite sa arate madretia si profunzimea ei in viata Bisericii. In
cadrul ei, darurile de paine si vin aduse de credinciosi la Sfantul Altar inainte de
inceperea slujbei se prefac, prin lucrarea Duhului Sfant, in Trupul si Sangele
Mantuitorului. Marturia traditiei aratd cd, In epoca apostolica si patristica, toti membrii

comunitatii aduceau aceste daruri personale, semn al grijii si al comuniunii lor jertfelnice,



pentru ca intreaga adunare si poatd participa la Euharistie. In acest act de ofranda se
concentreaza taina vietii omului: credinciosul oferd painea si vinul, simboluri ale propriei
sale existente, iar in schimb primeste viata vesnicd, impdrtasindu-se din plinatatea
harului dumnezeiesc.



CATEHEZA 1
Repere istorice despre Sfanta Liturghie

Intre toate slujbele pe care credinciosul ortodox le cunoaste, Sfanta Liturghie
ocupa locul cel mai inalt, fiind centrul vietii liturgice si expresia supremd a comuniunii
eclesiale. Din clipa in care crestinismul si-a facut loc in lumea marcata de gandirea
pagand, de cand Mantuitorul a incredintat Sfintilor Apostoli porunca frangerii painii si a
savarsirii acestei lucrdri intru pomenirea Sa, randuiala euharisticd a fost neintrerupt
prezenta in viata Bisericii. Ea este slujita de persoane consacrate si reprezintd momentul
desdvarsitei uniri intre cei credinciosi, intrucat prin Sfanta Euharistie are loc impartasirea

cu Trupul si Sangele Domnului, taina care constituie esenta si finalitatea slujirii .

Aceasta cateheza oferd o privire sintetica asupra istoriei Sfintei Liturghii, urmarind
sd evidentieze cateva aspecte definitorii care au contribuit la conturarea ei ca slujba a
Bisericii. De-a lungul secolelor, asupra acestei lucrdri s-au alcatuit comentarii si tratate
teologice de o profunzime exceptionald, adevarate monumente ale exegezei liturgice.
Ceea ce urmeazd reprezintd o prezentare concentratd, menita sa surprinda reperele
esentiale ale istoriei si simbolisticii Liturghiei. Se impun cateva intrebdri orientative: Cine
a intemeiat Sfanta Liturghie? Cum se desfasura in epoca apostolica si in Biserica
preconstantiniand? Cate forme liturgice au fost pastrate in traditia ortodoxa? Cine a

asezat in forma actuala Liturghia pe care o savarsim duminica de duminica?

Temelia acestei slujiri a fost pusi de Insusi Mantuitorul lisus Hristos. Textul
Evangheliei dupa Matei (26, 26-28) ilustreaza momentul sacru al instituirii: ,a luat paine
si, binecuvantand, a frant si, dand ucenicilor Sai, a zis: Luati, mancati, acesta este Trupul
Meu. Si luand paharul si multumind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta toti, ca acesta este
Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsd spre iertarea pacatelor.” Aceeasi
madrturie se regaseste si la Marcu (14, 22-24) si la Luca (22, 19-20). Observand atent
cuvintele Evanghelistului Matei, se poate distinge o schema a Liturghiei primare:
adunarea celor credinciosi, aducerea si primirea painii si a vinului, rugdciunile de
binecuvantare si multumire, urmate de impdrtasirea cu Trupul si Sangele Domnului.
Desi textul nu consemneaza citirea Scripturii, in prezenta Cuvantului Intrupat aceasta
lecturd nu era necesar; totusi, dupa Inaltare, Apostolii si ucenicii au simtit nevoia de

invatatura, fapt atestat de cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,Vd mai rugam, fratilor, sa



cinstiti pe cei ce se ostenesc intre voi, care sunt mai-marii vostri in Domnul si va

povatuiesc” (1 Tes. 5, 12).

Parintii liturgisti Ene Braniste si Petru Pruteanu oferda o sinteza a structurii
Liturghiei apostolice si post-apostolice: aducerea darurilor de paine si vin; rugaciunea de
laudd si multumire; amintirea patimirilor si mortii Mantuitorului; binecuvantarea
darurilor; rugdciuni si mijlociri pentru toti; rdspunsul ,,Amin” al poporului ca semn al
participdrii mistice; fringerea painii si impartdsirea; multumirea finala; colectele pentru
nevoile comunitatii. Aceasta forma liturgica este confirmata de marturia Sfantului Iustin
Martirul si Filosoful, consemnata in Apologia I — Citre Antonius Plinius (cca. 155): ,Pentru
toate cate ni s-au dat, binecuvantdm pe Facatorul a toate prin lisus Hristos si prin Duhul
Sfant. In ziua numiti a soarelui se aduni laolalti toti cei din cetiti si din sate, si se citesc
memoriile apostolilor si scrierile profetilor atat cat timpul ingaduie. Dupa aceea, cel ce
citeste Inceteaza, iar Intai-statatorul povatuieste si iIndeamna la urmarea celor ascultate.
Apoi ne ridicam si Inaltdm rugaciuni comune; cand acestea se incheie, se aduc paine, vin
si apa; Intai-statatorul multumeste lui Dumnezeu, iar poporul raspunde cu ,,Amin”. Se
sdvarseste impartdsirea tuturor, iar celor absenti li se trimite prin diaconi. Cei care au
mijloace ofera din bunurile lor, iar acestea sunt folosite pentru sprijinul orfanilor,
vaduvelor, celor lipsiti, celor aflati in temnite, strdinilor si tuturor celor aflati in suferinta.”
Aceastd descriere arata existenta unei structuri liturgice bine definite incd din primele

veacuri.

Pe masura trecerii timpului, Liturghia a evoluat, pastrand continuitatea teologica
a inceputurilor. In secolele al III-lea si al IV-lea se disting Liturghiile Sfantului Iacob,
proprie spatiului siriac, si a Sfantului Marcu, specifica Egiptului. Acestea se caracterizau
printr-un numar extins de lecturi biblice — de obicei patru — si printr-o anafora complexa,
cuprinzand rugdciunile rostite Tnainte si in timpul epiclezei, momentul in care Duhul
Sfant este chemat asupra darurilor pentru a le preface in Trupul si Sangele Domnului. in
secolele al IV-lea si al V-lea s-au cristalizat formele liturgice consacrate ale Sfintilor Vasile
cel Mare si lIoan Gura de Aur, care au ajuns sa defineasca expresia deplina a traditiei

ortodoxe.

In viata Bisericii Ortodoxe Roméane se sivarsesc trei Liturghii: a Sfantului Ioan
Gura de Aur, a Sfantului Vasile cel Mare si a Sfantului Grigorie Dialogul. In alte Biserici
Ortodoxe se regdsesc si Liturghiile Sfantului Iacob si ale Sfantului Marcu, celebrate insa

foarte rar. In toate aceste forme, anaforaua liturgici ocupa centrul slujbei, fiind partea in



care se concentreaza taina prefacerii si a jertfei euharistice. Despre Anaforaua Sfantului
Vasile, consideratd deja generalizata in secolul al VI-lea, dau marturie diaconul Petru
(anul 520), Leontiu al Bizantului (543), care o numea ,,insuflata de Duhul Sfant”, Canonul
32 al Sinodului Trulan (691), Sfantul Ioan Damaschin (+749) si Codex Barberini din secolul
al VIII-lea.

Conform liturgistilor ortodocsi, Anaforaua se deschide prin chemarea: ,Sa
multumim Domnului!” si se incheie cu ecfonisul: ,$i ne da noua cu o gura si o inima a
madri si a canta preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh”, marcand centrul mistic al Intregii slujiri. Despre Anaforaua Sfantului
Ioan Gura de Aur, Pdrintele Petru Pruteanu arata ca, odatda ajuns arhiepiscop al
Constantinopolului, Sfantul Ioan a reconfigurat varianta slujita la Antiohia, oferindu-i o
forma noua si mai concentratd, folosita alaturi de cea a Sfantului Vasile. Astfel, in
duminici si sarbatori se oficia Liturghia Sfantului Vasile, iar in zilele de sambata si in
timpul saptamanii, cea a Sfantului Ioan, randuiald pdastratd pana astazi. Scopul acestei
revizuiri a fost exprimarea limpede a dogmei trinitare, in opozitie cu ereziile epocii —
ariand, macedoniana si eunomiand —, pentru ca Anaforaua, rostitd cu glas inalt, era si

rugdciune, si marturisire de credinta.

Forma apostolica a Liturghiei nu s-a pastrat in mod identic, fiind influentatd de
contextul istoric si cultural al Bisericii primare. In primele trei secole, persecutiile au
impiedicat dezvoltarea solemna a cultului; oficierea avea loc in ascuns, in catacombe, cu
mijloace simple. Dupa dobandirea libertatii prin Edictul de la Mediolan (313), Biserica a
putut manifesta deplin forta sa creatoare, iar sfintii dascali ai lumii au pus in forma
desavarsita randuiala euharisticd transmisd din vechime, oferind Liturghia care s-a

pastrat pana in zilele noastre.

Cuvintele Sfantului Ioan de Kronstadt exprima in mod inspirat taina si mdretia
acestei slujiri: , Liturghia este pentru credinciosi pavaza si sprijin impotriva deznadejdii
care apasa lumea; sfintire a celor atinsi de pdcat, ridicare pentru cei rataciti, intarire a

celor sldbiti, izgonire a duhului rdului si revarsare a bunei-miresme a Duhului Sfant.”



CATEHEZA II
I. Liturghia catehumenilor
Binecuvéantarea Impiritiei

Orice slujire a sfintei litrughii Incepe prin slavirea lui Dumnezeu, iar Sfanta
Liturghie se deschide cu cuvintele: ,Binecuvantata este Impératia Tatilui si a Fiului si a
Sfantului Duh.” In acest inceput, timpul si spatiul pamantesc se suspendd, iar
credinciosul este asezat intr-o dimensiune a vesniciei, trdind anticipat realitatea

eshatologica a Imparatiei divine.

Aceasta binecuvantare inaugurald poarta o semnificatie fundamentald, deoarece
vesteste redobandirea mostenirii pierdute prin neascultarea lui Adam, aceea a Imparatiei
vesnice. Preotul, ridicand Sfanta Evanghelie si face semnul sfintei Crucii asupra
Antimisului si rostind aceastd binecuvantare, il preinchipuie pe Hristos, Arhiereul vesnic,
Care, prin Jertfa Sa, a patruns in Sfanta Sfintelor cereasca, mijlocind pentru iertarea
neamului omenesc si pentru readucerea umanitatii in comuniunea Tatdlui. Prin acest act,
Hristos inaugureaza lucrarea restaurdrii cosmice, iar omul, purtator al libertatii ingustate
de urmarile pacatului, este chemat sa redobandeasca libertatea originara a fiului aflat in

comuniune cu Dumnezeu.

Prin binecuvantarea Tmpéré’giei, nu numai ca invocam Tmoéré’gia, ci o dorim vie,
reald si lucrdtoare in viata sa, prin lucrarea Duhului Sfant. Faptul ca binecuvantarea
priveste Impéritia Treimii si nu Persoanele Treimice in mod individual indic4 plinitatea
vesnicé a acestei Imparatii, in care dreptii se aratd nu ca supravietuitori ai pierzaniei, ci
ca mostenitori fericiti ai Parintelui ceresc. Asa gldsuieste Judecdtorului catre cei alesi:
,Veniti, binecuvantatii Parintelui Meu, mosteniti Tmpérétia cea pregatita voud de la
intemeierea lumii” (Matei 25, 34). Aceasta este Imparatia in care sfintii si dreptii domnesc

impreund cu Dumnezeu Cel intreit in Persoane.

Insemnarea Antimisului cu semnul Crucii aratd legatura tainica dintre Sfanta
Treime si Jertfa de pe Golgota, prin care s-a implinit mantuirea lumii. Crucea devine astfel
expresia supremad a iubirii dumnezeiesti si poarta prin care umanitatea intra in Imparatia

luminii.

Raspunsul comunitdtii, , Amin”, exprimd consimtdmantul deplin al poporului lui

Dumnezeu la lucrarea sfanta ce urmeaza. In acest cuvant se afla si bucuria participarii, si



responsabilitatea celor prezenti, caci Imparatia este starea de sfintenie deplind in care
intra doar sufletul curdtit de intinaciune (Apocalipsa 21, 27; Efeseni 5, 5). Prin rostirea
,Amin”-ului, credinciosii marturisesc dorinta unirii cu Dumnezeu si constiinta ca

apropierea de aceasta realitate cere pocadinta si curatire launtrica.
Ectenia mare

Dupa binecuvantarea Impératiei urmeaza ectenia mare, inceputa prin indemnul:
,,Cu pace Domnului sa ne rugam.” in’gelesul adanc al acestei cereri se leaga de dobandirea
pacii Imparatiei divine si de impécarea sufletului cu sine insusi, eliberat de tulburarea
patimilor. Pacea este temelia unitatii launtrice, iar acolo unde ea lipseste, se destrama

bucuria si dreptatea.

Se cere, apoi, ,pacea de sus si mantuirea sufletelor noastre”, adica harul pécii care
vine din Dumnezeu, ca implinire a pdcii launtrice pe care omul o cultiva prin nevointa.
Aceasta cerere marturiseste legdtura teandrica dintre Hristos si om: efortul uman
raspunde harului divin. In aceeasi linie de inteles, rugéciunea continué pentru , pacea a
toata lumea si bundstarea Bisericilor lui Dumnezeu”, afirmand lucrarea proniatoare a

Creatorului, Care sustine existenta intregii creatii.

Rugaciune are apoi in vedere ,unirea tuturor”, ecou al dorintei lui Hristos de a
vedea intreaga omenire unita in iubirea Treimii. Aceasta unitate universala constituie
scopul ultim al creatiei si al mantuirii. Biserica se roaga neincetat pentru depdasirea
oricdrei dezbinadri, constientd ca lucreaza impreuna cu Dumnezeu la realizarea acestei

unitati.

Ectenia mare continua cu o succesiune de cereri care cuprind intreaga existenta
umana, toate nevoile si suferintele lumii. In aceste invocari se arata solidaritatea Bisericii
cu intreaga creatie, cireia i s-a diruit puterea mijlocirii inaintea lui Dumnezeu. In
raspunsurile credinciosilor se impletesc vocile tuturor, prefigurand armonia Imparatiei
ceresti. Preotul se roaga pentru popor, iar poporul se roaga pentru preot, iar din aceasta
unitate se naste o unica rugdciune, asemenea unei respiratii comune a intregului Trup al

lui Hristos.

Ectenia se incheie prin pomenirea Nascatoarei de Dumnezeu si a sfintilor. In
continuarea acestei amintiri urmeaza chemarea: , Pe noi insine si unii pe altii si toata viata

noastra lui Hristos Dumnezeu sa o dam.” Aceasta daruire exprima libertatea omului



renascut prin Hristos, cdci harul divin se impartaseste doar celui care se ofera pe deplin
iubirii Sale. In aceasta tainica reciprocitate se afla sensul mijlocirii Fecioarei Maria, care,
oferindu-se pe sine deplin lui Dumnezeu, 1i ddruieste si pe credinciosi Fiului ei, facandu-

i partasi la viata harului.

Orice ectenie se Incheie cu ecfonisul, termen grecesc care semnificd o rostire clara
si solemna. Ecfonisul sintetizeaza continutul ecteniei si inaltd preamarirea catre Sfanta
Treime, singurul Dumnezeu vrednic de inchinare. Psalmistul exprima acest adevar: ,Nu

noua, Doamne, nu noud, ci numelui Tau da slava” (Psalmul 113, 9).
Antifoanele

Termenul ,,antifon” provine din limba greaca si desemneaza un rdspuns armonic,
o cantare dialogala ce Insoteste si amplifica rugdciunea. Cantarea antifonelor, savarsita
de credinciosi, raspunde chemarii liturgice a preotului, creand o unitate intre cer si

pamant, intre cuvant si cantare.

Primul antifon este o binecuvantare adusd numelui lui Dumnezeu:
,Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate cele dinlduntrul meu numelui cel
sfant al Lui.” Expresia ,toate cele dinlduntrul meu” aratd participarea totald a fiintei
omenesti la actul rugdciunii: nu doar mintea, ci si inima, adancul tainic al sufletului, devin

altar viu al binecuvantarii.

Rugdaciunea tainicd a preotului din timpul acestui antifon are caracter apofatic,
exprimand slava de necuprins a lui Dumnezeu: ,,Doamne, Dumnezeul nostru, a Carui
stdpanire este neasemanata si slavd neajunsa, a Cdrui mila este nemasurata si iubire de
oameni negrdita...” Aceasta rugdciune asaza in contrast infinitatea bunatdtii divine cu
micimea omului, cerand ca mila dumnezeiasca sa acopere lipsurile umanitatii. Chiar
atunci cand slujeste singur, preotul foloseste pluralul, semn al comuniunii de rugaciune

cu poporul lui Dumnezeu, céci slujirea lui este intotdeauna ecleziala.

Al doilea antifon reprezintda o mdrturisire hristologica deplina: , Fiul si Cuvantul
lui Dumnezeu, Cel Unul-Nascut, Care esti fara de moarte, ai primit pentru mantuirea
noastra a Te intrupa din Sfanta Niascitoare de Dumnezeu.” In aceste cuvinte este cuprins
intregul continut al dogmei intruparii. Hristos este Fiul vesnic al Tatdlui, Cuvantul mai
Inainte de veci, Care S-a facut om din iubire de oameni. Termenul , Pururea Fecioarda”

exprima curatia absoluta a Maicii Domnului, iar expresia ,neschimbat Te-ai Intrupat”



reflecta invatatura de la Calcedon potrivit careia cele doud firi, dumnezeiasca si

omeneasca, se unesc in Hristos fard amestecare si fara despartire.

Rugdciunea tainica a preotului din timpul acestui antifon — ,Doamne, Dumnezeul
nostru, mantuieste poporul Tau si binecuvanteazad mostenirea Ta...” — exprima cererea
de ocrotire divina asupra Bisericii si asupra celor care iubesc frumusetea casei lui
Dumnezeu, cerandu-se rasplata celor ce slujesc cu credintd. Mostenirea despre care
vorbeste rugaciunea este viata vesnicd, raspunsul lui Hristos la intrebarea tandrului
bogat: ,,Ce sa fac ca sa mostenesc viata vesnica?” (Marcu 10, 17). Adevarata mostenire se
descopera prin lepadarea de sine, prin renuntarea la cele trecdtoare, dupa cuvantul
Domnului: ,,Cel ce a lasat toate pentru Mine va primi insutit si viata vesnica va mosteni”
(Matei 19, 29).

Fericirile si Vohodul cel mic

Cantarea Fericirilor exprimd conditiile intrdrii in Imparatia Cerurilor, la care

credinciosul participa incd din viata aceasta prin har.

Iesirea preotului cu Sfanta Evanghelie inchipuie aratarea lui Hristos lumii, prin
vestirea Invataturii Sale. Usile Impdratesti deschise in acest moment simbolizeaza
deschiderea cerurilor, iar Evanghelia ridicata deasupra poporului aratd prezenta reald a
Cuvantului intrupat. In rugiciunea tainicd, preotul cere ca odati cu intrarea liturgica sa
se sdvarseascd si intrarea ingerilor in slujirea comuna, caci Liturghia este unirea vazutului

cu nevazutul.

Se afirmd aici invatatura despre sfintii ingeri, slujitori ai lui Dumnezeu si
Impreund-cantareti cu oamenii. In acelasi moment, preotul inaltd doxologia: , Ca Tie se

4

cuvine toata slava, cinstea si Inchindciunea...”, exprimand adorarea totala a lui

Dumnezeu 1n lumina slavei Sale.

Binecuvantarea ,Binecuvantata este intrarea sfintilor Tai” simbolizeaza
participarea credinciosilor la procesiunea duhovniceascd a Imparatului slavei, insotit de
ostile ceresti. Cuvintele ,,in’gelepciune, drepti!” cheamd adunarea la atentie si curdtie a
mintii, ca pregatire pentru intalnirea cu Hristos, Intelepciunea lui Dumnezeu. Repetarea
acestei chemadri de-a lungul Liturghiei are menirea de a readuce sufletul la starea de

trezvie, impiedicand risipirea gandului si instrdinarea de lucrarea tainica.



Vohodul aminteste momentul in care Hristos a iesit din anonimat si a inceput
misiunea Sa publica. Evanghelia, asezata pe Sfanta Masa, reprezintd tdcerea profetica a
Cuvantului pana la clipa descoperirii, iar Inaltarea ei in vazul poporului vesteste
apropierea vestiri dumnezeiesti. Lumanarea care precede Evanghelia il simbolizeaza pe
Toan Botezatorul, Inaintemergatorul Domnului, iar celelalte lumini amintesc profetii

Vechiului Legamant care au vestit venirea lui Mesia.

Cand preotul ridica Sfanta Evanghelie si o reasaza pe Sfanta Masd, poporul canta:
,Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos.” Prin aceste cuvinte, comunitatea isi arata
adorarea fata de Hristos, Inchinarea in fata Dumnezeirii si smerenia celor ridicati din
caderea pacatului. In acest gest se cuprinde intreaga pedagogie a mantuirii: pacatul este
cadere, iar pocdinta este ridicare prin mana intinsd a Mantuitorului, asemenea lui Petru
salvat din valuri (Matei 14, 22-33). Urmeaza rugaciunea de inchinare cdtre Fiul lui

Dumnezeu, Cel Inviat, caruia i se aduce lauda , Aliluia”.

Prin aceasta succesiune de acte, Liturghia devine temei al cinstirii sfintilor,
reveland slava de care acestia se bucura in Impérétie. In plan teologic, Antifoanele evoci
epoca premesianicd, a asteptarii Mantuitorului, iar Fericirile introduc In epoca mesianica
a descoperirii Fiului lui Dumnezeu. Intrarea cu Sfanta Evanghelie descoperd plinatatea
Tmpéré’giei si arata Inaltarea credinciosilor la cer, acolo unde Hristos Se afla. Euharistia
devine iesirea din lumea trecdtoare si urcus spre Cer, iar Sfanta Masa, simbol al

Prestolului ceresc, exprima aceasta realitate Inaltatoare.
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CATEHEZA A III-A

Imnul Trisaghion

In ambianta in care planul spatial se intalneste cu cel ceresc, comunitatea celor
credinciosi se aldtura cantarii ingeresti. Urmeaza momentul Trisaghionului: ,Sfinte
Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fard de moarte, miluieste-ne pe noi”. Cantarea are
caracter ingeresc, cu nucleu scripturistic desprins din vedenia lui Isaia: Profetul L-a vazut
pe Domnul asezat pe tron inalt, inconjurat de serafimi care isi adreseaza unul altuia
doxologia: ,Sfant, Sfant, Stant este Domnul Atottiitorul” (Isaia 6, 3). Rezulta o constiinta
reinnoitd ca preamadrirea lui Dumnezeu se implineste in prezenta ingerilor si impreuna
cu acestia, In cadrul Sfintei Liturghii, care transfigureaza spatiul eclesial si asaza adunarea
in impéré’;ia Cerurilor. Nicolae Cabasila formuleaza limpede aceasta realitate: ,Prin
venirea lui Hristos, Ingerii si oamenii s-au unit intr-o singura Biserica si o singura ceatd”,
afirmatie Intdrita de cuvantul Sfantul Apostol Pavel: , Toate, cele din ceruri si cele de pe

pamant, sa fie iardsi adunate intru Hristos” (Efeseni 1, 10).

Trdirea prezentei lui Dumnezeu se intensifica in mijlocul comunitatii si devine
cantare entuziastd, in consonanti cu doxologia ingereasci. In timpul Trisaghionului,
preotul rosteste In taina o rugdciune cu densitate dogmaticd si perspectiva eshatologica:
Dumnezeu ,intru sfinti Se odihneste”, serafimii i lauda, heruvimii Il slavesc, toate
ostirile ceresti I se inchind. Rugaciunea concentreaza teologia creatiei: ,,Cel ce din nefiinta
intru fiintd ai adus toate; Cel ce ai zidit pe om dupa chipul si asemanarea Ta si cu tot harul
Tau l-ai impodobit”, iar apoi isi indreapta atentia spre pronia divina: , Cel ce daruiesti

intelepciune si pricepere celui care cere si, si nu treci cu vederea pe cel care greseste”.

Dupa incheierea acestei rugdciuni, preotul rosteste cu glas coborat Trisaghionul si
se inchind catre Sfanta Masa. Apoi se intoarce spre proscomidiar si rosteste cu fruntea
plecatd salutarea intdmpindrii Domnului in Ierusalim: , Binecuvantat este Cel ce vine
intru numele Domnului”. Urmeaza drumul spre scaunul-cel-de-sus, tronul simbolic al
Celui Vesnic, cu mérturisirea: ,,Binecuvantat esti pe Tronul slavei imparatiei Tale, Cel ce
sezi pe heruvimi, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor”. Preotul se opreste la
coltul dinspre rasdrit-miazazi al Sfintei Mese si asteapta sfarsitul cantdrii ,Sfinte

Dumnezeule”.
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Din acest loc al scaunului inalt, preotul introduce citirile biblice din Apostol si din
Evanghelie. Se deschide astfel Euharistia Cuvantului. Formulele: ,,5a ludam aminte. Pace
tuturor! Intelepciune. S ludm aminte!” cheama adunarea la ascultarea Intelepciunii de
sus. Mutarea mintii in orizontul imparatesc al existentei devine premisa pentru

patrunderea in taina cuvantului divin.

Dogma se adreseaza mintii si, In acelasi timp, cauta intrare in inima. Rostirea ei
ramane organic legatd de Liturghie, care are drept ax prezenta reald a lui Hristos. In
lumina doxologiei Intru lumina Ta vom vedea lumind” se arata legatura vie dintre Taina
si Scripturd. Euharistia rdmane ancorata in Logosul Scripturii, iar Taina primeste
interpretare in Cuvant. Separarea ar produce deformare: Tainele, lipsite de Cuvant,
aluneca spre magie; Cuvantul, separat de Taine, devine doctrind seaca. Taina

interpreteaza Cuvantul si il face viata.

In timpul citirii Apostolului, preotul rosteste rugaciunea dinaintea Evangheliei, cu
structura de epicleza — , epicleza Cuvantului”: se cere stralucirea , luminii celei curate a
cunoasterii Dumnezeirii” in inimile noastre si deschiderea ,ochilor gandului” pentru
intelegerea propovaduirilor evanghelice. Dumnezeul Liturghiei este ,luminarea
sufletelor si a trupurilor”, iar cooperarea teandrica devine evidentd: harul lumineazs,

mintea primeste adevarul revelat.

Citirile biblice se traiesc ca impadrtasire din Cuvantul lui Dumnezeu. Parintii
subliniazd aceastd hrana duhovniceascd: Clement Alexandrinul indeamna la hrana din
,semintele vietii” din Scriptura asemenea Euharistiei; Fericitul Ieronim vede aceeasi
realitate: Trupul si Sangele Domnului in dumnezeiasca Euharistie, iar in lectura biblica
aceeasi impartdsire din Hristos. Citirea Evangheliei de cdtre preot are loc dupa chemarea:
,,in’gelepciune, drepti”. Nicolae Cabasila cere trezvie, cutremur si cucernicie pentru
intalnirea cu Dumnezeu. Pana la acest moment, Evanghelia sta inchisa, asemenea tacerii
lui Hristos In anii dinaintea Inceperii activitdti Sale, singura marturie asupra Dumnezeirii
Sale rasunand din glasul Tatdlui la Iordan (Matei 3, 17). Acum Evanghelia se deschide
prin glasul slujitorului, iar Hristos grdieste din nou cdtre popor, asa cum a poruncit

Apostolilor sa duca invatdtura la toate neamurile (Matei 28, 19-20).

Dupa lecturd, intreaga adunare raspunde: ,Slava Tie, Doamne, slava Tie”. Unirea
cu Hristos prin Cuvantul Evangheliei devine realitate, iar rdspunsul potrivit rdamane

doxologia. Scriptura si Liturghia raman inseparabile: canonul biblic s-a asezat prin uz
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liturgic, iar Liturghia respird in ritm scripturistic. Scopul randuielii liturgice include
sfintirea credinciosilor si propovaduirea Cuvantului. Intelegerea lecturilor se asaza in
ambianta Liturghiei, unde cunoasterea mintii se completeaza prin intelegere harica.
Intreg continutul slujbei converge citre Hristos, iar unirea reald cu El se implineste in
Euharistie. Accentul ramane pe evenimentul mantuitor facut prezent in comunitate,
mesajul se aprofundeaza si se actualizeaza in adunarea eclesiald, viata Duhului da

continut nou lecturilor si imnelor.

Viata in comuniune confera Scripturii o actualitate vie, potrivita nevoilor imediate.
Acelasi Duh Sfant, autor al Scripturii, lucreaza in Liturghie si da putere rugaciunii
comunitdtii, actualizand Cuvantul pentru fiecare suflet in vederea urcusului
duhovnicesc. Scriptura pdrdseste sfera trecutului si intrda in prezentul euharistic.
Evenimentele biblice trecute si realitatile eshatologice capata prezenta. Evanghelia
rdmane vie In Biserica si in Liturghie, asa cum Hristos ramane pururea cu noi in

Euharistie.

Predica indeplineste o misiune liturgica decisiva: actualizeaza Scriptura in Duhul,
potrivit trebuintelor concrete ale comunitatii. Parintele Schmemann accentueaza: predica
reprezintd harisma eclezial3, lucrare de invitatura a ierarhiei si dar al adunarii. Intreaga
Bisericd poarta ,mintea lui Hristos”, iar interpretarea vie a Scripturii se leagd de
ascultarea credincioasa in cadrul adunarii pentru frangerea painii. Ascultarea cu evlavie
atrage lucrarea Duhului, iar conditionarea reciproca devine limpede: fara Scriptura

credinta slabeste, fara comunitatea liturgica Scriptura nu se actualizeaza.
Ectenia intreitd

Ectenia de dupa Evanghelie are caracter de cerere: ,Miluieste-ne pe noi,
Dumnezeule, dupd mare mila Ta, ne rugam Tie, auzi-ne si ne miluieste”. Raspunsul
poporului reia cererea in forma tripld: ,Doamne, miluieste”, de unde si numirea de
,Intreita”. Staruinta exprima deschiderea vointei catre milostivirea Domnului. Mila se
cere si, In acelasi timp, se recunoaste ca dar deja turnat asupra lumii: ,a fost nevoie de
mild nemasurata pentru ca Fiul sa Se faca Om si sa Se rastigneasca pentru noi”. Ectenia
devine exercitiu al acordului vointei cu harul deja ddruit. Ecfonisul proclamd cu smerenie

pe Dumnezeul milostiv si iubitor de oameni.

In acest punct al Liturghiei se arati chipul milostivirii divine. Dumnezeul altarului

sfinteste prin lumina, Se apropie de durerile lumii si participa la suferinta celor
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impovarati. De aceea, cererile cuprind clerul, ctitorii, carmuitorii, pe toti cei aflati in
nevoie si incercare. Ectenia exprimd vocatia slujitoare a Bisericii catre lume si arata
libertatea Iui Dumnezeu, dupa cuvantul Parintelui Dumitru Staniloae: un Dumnezeu al
milei este un Dumnezeu personal, liber, Care cheama faptura la libertatea comuniunii cu
El si Ti poarta intrajutor pe cei ce vor eliberarea din stramtorari. Aceeasi teologie a milei
asaza demnitatea omului: cererea de mild exprimad conditia de partener in iubirea lui

Dumnezeu, fiinta creata pentru dialog si comuniune.
Ectenia pentru cei adormiti

Comuniunea in Hristos imbratiseaza si taramul de dincolo de mormant. Duhul
credinciosului cauta legatura cu cei plecati in vesnicie si doreste plindtatea comuniunii
universale din Imparatie. Ectenia pentru cei adormiti exprima aceastd dorintd. Debuteaza
cu cererea milei pentru cei plecati si continud cu rugdciunea pentru iertarea lor. Dragostea

comunitdtii se extinde asupra celor care si-au incheiat drumul pamantesc.

Rugdciunea de iertare are continut eshatologic. Dumnezeu se arata ,,Dumnezeul
duhurilor si a tot trupul”; lucrarea mantuitoare a lui Hristos se marturiseste: , Ai cdlcat
moartea, ai surpat pe diavolul si ai ddruit viatd lumii Tale”. Urmeaza descrierea alegorica
a locului de odihna al dreptilor: ,loc luminat”, ,loc cu verdeata”, , loc de odihna”, spatiu
al linistii depline in lumina necreata, dupa marturia Sfintilor. Limbajul ramane simbolic,

indreptat cdtre pacea desavarsita a comuniunii cu Hristos.

Rugdciunea aminteste realitatea fragilitatii omenesti: ,Nu este om care sa fie viu
si sd greseascd” — singura exceptie o constituie Persoana Mantuitorului: ,Numai Tu
singur esti fara de pacat”. Se marturiseste dreptatea vesnica a lui Dumnezeu, iar in acord
cu cuvantul: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”, rugdciunea glasuieste: ,,Cuvantul Tau
este Adevarul”. Ectenia 1si are izvorul in randuiala inmormantarii; forma prescurtata se
regaseste in parastas. Cel mai profund moment de mijlocire se petrece la proscomidie:
preotul scoate miride pentru adormiti si le asaza sub Sfantul Agnet, rostind numele celor
incredintati de credinciosi. La sfintirea Darurilor, Agnetul devine Trupul real al lui
Hristos; miridele rdaman semne ale persoanelor, asezate in atingere cu Sfintenia, in

proximitatea reald a Mielului.

Ecfonisul ecteniei Il marturiseste pe Hristos drept inceput al Invierii: ,Ca Tu esti
invierea si viata si odihna adormitilor robilor Tai, Hristoase...”. Rugaciunea finala cere

,vesnica odihnd” si ,vesnica pomenire” pentru cei mutati la Domnul. Marturisirea
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credintei devine dubla: Dumnezeu este ,, Viatd vesnica, fara de sfarsit”, iar cei ce se alipesc
de El primesc intinderea acestei vieti; Biserica isi marturiseste nddejdea de a dainui in

veci In Dumnezeu.
Ectenia celor chemati

Aceasta ectenie se adresea celor nebotezati, oameni care au primit invatdtura
Bisericii la nivel de adeziune intelectuala si asteapta unirea deplina cu Trupul lui Hristos.
Continutul rugaciunilor surprinde teologia catehumenatului si a Botezului. La inceput,
cei chemati primesc indemn la rugaciune. Urmeaza parte dedicata credinciosilor: ,Cei
credinciosi, pentru cei chemati sa ne rugam, ca Domnul sa-i miluiascd pe dansii. Sa-i
invete cuvantul adevarului. Sa le descopere Evanghelia dreptatii. Sa-i uneasca... cu sfanta
Sa, soborniceasca si apostoleasca Bisericd”. Se exprimad astfel comuniunea deplina a
membrilor Bisericii cu cei care se pregatesc pentru intrarea in ea. Rugdciunea tinde catre
convertire si mantuirea tuturor celor atinsi de , Cuvantul Vietii”. Lucrarea mantuirii

ramane sinergie: harul ofera totul, vointa omului consimte si primeste.

Domnul este rugat sd miluiascd, sa invete, sa descopere Evanghelia dreptatii.
Credinta are caracter revelatoriu: dar al lui Dumnezeu in creatie si, In mod eminamente,
in revelatia supranaturala a Evangheliei. Omul isi deschide inima, iar Botezul il asaza in

organismul viu al Bisericii, ca madular lucrétor.

Ectenia continua cu indemnul: ,Cei chemati, capetele voastre Domnului sd le
plecati”. Gestul atesta constiinta nevoii de daruri de sus. Harul atinge si pe cel chemat,
iar slava Lui pregateste inima pentru baia renasterii. Rugaciunea plecarii capetelor reia
lucrarea mantuirii implinite de Hristos si cere pentru catehumeni: ,la vremea cuvenita,
baia nasterii celei de a doua, iertarea pacatelor si vesmantul nestricdciunii; unirea cu
sfanta Ta soborniceasca si apostoleasca Biserica si inscrierea in turma Ta cea aleasa”. Se
contureazad aici teologia Botezului: nastere din nou dupd cuvantul Domnului, stergerea
vinei stramosesti si a pacatelor personale, invesmantarea in nestricdciune, dobandirea

calitatii de membru al Bisericii.
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CATEHEZA A1IV-A

IL. Liturghia credinciosilor

Ectenia si rugidciunile pentru cei credinciosi

Cele doua rugdciuni ale preotului pentru comunitate pun in lumina caracterul
sobornicesc al Jertfei euharistice, adusa de intreg poporul lui Dumnezeu impreund cu
slujitorul altarului: ,Fa-ne vrednici sa-Ti aducem rugdciuni, cereri si jertfe fara de sange
pentru tot poporul Tau... daruieste celor ce stau laolalta cu noi spor in viatd, in credinta
si In Intelegerea cea duhovniceascd; da-le slujire statornica, cu fricd si iubire, iar in
nevinovatie si fara osandd sa se Impartdseascd din Sfintele Tale Taine si sa se
invredniceascid de Impéritia cea de sus.” In aceste invociri se recunosc preotia
impdrdteasca a credinciosilor si preotia harica a slujitorilor, precum si scopul intregii
Liturghii: impartisirea ca hrand pentru viata vesnici. In aceeasi perspectiva, Parintele
Schmemann vede in rugdciunile pentru cei chemati expresia firii misionare a Bisericii,

chemarea ei de a fi in lume, pentru lume, fara abatere de la identitatea proprie.

In timpul ecteniei pentru cei credinciosi, se desface Antimisul (gr. ,in loc de
masa”). In Ortodoxie, Antimisul rdmane in stransd legiturd cu episcopul, ca semn al
delegarii savarsirii Euharistiei; prin aceasta, episcopul pdzeste unitatea, iar comunitatile
raman legate de plindtatea Bisericii. Imnul heruvic, pe care il cantd adunarea dupa
ectenie, 1l arati pe ,Imparatul slavei” inconjurat de cetele ingeresti, iar constiinta
prezentei Lui in mijlocul nostru cere infranare a mintii si incordare a inimii: ,,sa taca tot
trupul omenesc si sd stea cu frica si cu cutremur, iar gandirea sa alunge tot ce este

pamantesc” (Heruvicul Sambetei Mari).

Pe durata cantarii, preotul rosteste o rugaciune de o mare densitate: harul preotiei
il asaza inaintea Sfintei Mese, insa harul cere si raspuns liber; slujitorul cere sa primeasca
vrednicia prin daruire de sine, nu prin pasivitate. Finalul rugdciunii are importanta
dogmatica majora: ,pe mine, cel imbracat cu harul preotiei, Invredniceste-ma, prin
puterea Sfantului Tau Duh, sa stau inaintea acestei Sfinte Mese si sd aduc Sfantul si
Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau Sange... Ca Tu esti Cel ce aduci si Cel adus, Cel ce
primesti si Cel impartasit, Hristoase Dumnezeul nostru...”. Se exprima aici identitatea

Preotiei Bisericii cu Preotia lui Hristos, incepétorul si Plinitorul Jertfei. Incheierea
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imnului heruvic se leaga de aducerea painii si a vinului de la Proscomidiar la Sfanta
Masa. Aceasta aducere semnifica prezentarea intregului cosmos inaintea lui Hristos de
citre comunitate. In vechea asezare a Liturghiei, aducerea darurilor avea loc acum,
impreund cu pregatirea lor, iar nu la Inceput. Jertfa Bisericii capata astfel relief: fiecare
credincios se ofera pe sine impreund cu darurile, intr-o miscare a iubirii care tinde spre
unirea cu Dumnezeu. Painea si vinul trimit la Jertfa unica a Mantuitorului; ele devin semn

al acelei Jertfe si includ in sine toate aducerile noastre, deci intreaga noastra existenta.
Vohodul cel Mare

Preotul iese pe solee purtand Discul si Potirul si urcd la Sfantul Jertfelnic pentru a
le aseza Inaintea lui Hristos. Le ridica la indltimea fruntii, semn ca Hristos umple mintea
slujitorului cu sensul propovaduirii si al Jertfei. Urmeaza pomeniri intinse, care cuprind
intreaga lume: vii si adormiti deopotriva. Formula aminteste rugamintea talharului de pe
cruce: ,,Pomeneste-ma, Doamne, cand vei veni in Tmpéré;ia Ta”. Sobornicitatea se
intdreste in fiecare membru, iar cei de pe pamant privesc cdtre vesnicie, dorind impreuna-
calatorie cu toti ai lor. Fiecare stih se incheie cu marturisirea: ,,...sa-i pomeneasca Domnul
Dumnezeu intru Tmpérétia Sa”. Intrarea mare aminteste intrarea biruitoare in lerusalim,

aclamarea publicd si chemarea la primirea Impdaratului pacii.

Intrarea In Altar are scopul aducerii darurilor, jertfa comunitatii, catre Hristos, pe
Jertfelnicul ceresc. Cantarea numeste pe Hristos ,,impératul tuturor”, primit ,inconjurat
de cetele ingeresti. Aliluia.” Hristos iese in intampinarea darurilor intr-o continua
coborare a iubirii Sale, iar comunitatea raspunde cu deschiderea inimii si oferd principiul
insusi al vietii: painea si vinul, adica totul. Aerul cu care slujitorul acopera Discul si
Potirul aminteste, intr-o epifanie sfanta, dezbrdcarea trupului lui Hristos, ungerea si
infasurarea in giulgiu; taina coboara astfel pe o noua treapta a chenoziei. Rugdciunea zice:
,,in mormant cu trupul, in iad cu sufletul, ca un Dumnezeu; in rai cu talharul si pe tron
impreuna cu Tatdl si cu Duhul ai fost, Hristoase, Cel ce umpli toate, Cel necuprins.” Se
madrturiseste pretutindenea prezenta lui Dumnezeu, deofiintimea Persoanelor,
spiritualitatea Dumnezeirii. Urmeazd amintirea mormantului purtator de viata: ,Ca un
izvor al invierii s-a aratat mormantul Tau, Hristoase, mai frumos decat raiul...”. Din acest

mormant izvoraste pentru lume viata cea noud, viata Imparatiei.
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Ectenia si rugiciunea dinaintea Simbolului de Credinta

Ectenia care urmeaza Vohodului cel Mare priveste , cealalta vreme a vietii noastre”
si cere de la Dumnezeu , inger de pace, pazitor al sufletelor si al trupurilor”, ,iertare si
mild pentru gresalele noastre”, ,cele de folos sufletelor” si, la sfarsit, ,,rdspuns bun la
infricosdtoarea Judecata a lui Hristos”. Perspectiva eshatologica razbate limpede. Preotul
cheama la pace launtricd si la pace intre frati, iar adunarea intoarce acelasi dar: ,,Si cu
Duhul tdu.”

Sdarutarea pdcii si mdrturisirea Simbolului de Credinta

Inaintea madrturisirii, preotul spune: ,,Sa ne iubim unii pe altii, pentru ca intr-un
gand sa marturisim.” Iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele devine poarta catre
jertfa, in acord cu cuvantul Evangheliei despre impdcarea grabnica. ,Iubirea recunoaste
si cunoaste iubirea”, arata Paul Evdokimov; darul acestei iubiri este Biserica insdsi, dupa
cum subliniaza Parintele Schmemann. Credinciosii canta: ,,Pe Tatal, pe Fiul si pe Sfantul
Duh, Treimea cea de o fiintd si nedespartitd.” Se marturiseste temelia credintei:
Dumnezeul Cel in Trei Persoane, una in Fiinta. In Altar, slujitorii isi dau sarutarea pacii
si rostesc: ,,Hristos In mijlocul nostru! Este si va fi! Totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor.” Madrturisirea aratd prezenta lui Dumnezeu in poporul Sdu, prin smerita Lui

coborare la mdsura firii omenesti, fara despartire de dumnezeirea Sa.

'II

Urmeaza chemarea: , Usile, usile! Cu intelepciune, sa luam aminte!”, cu trimitere
la portile Imparatiei. Sfantul Maxim Mérturisitorul vede aici o aducere aminte despre
portile ce se inchid pentru cei indepartati de fericirea convietuirii cu Hristos; prin urmare,
credinciosii se pregatesc in vedere eshatologicd. Crezul ramane marturia sintezei
dogmatice a Bisericii, formulata spre a fi rostitd si trdita. Marturisirea devine conditie a
participarii la Jertfd, deoarece adunarea se asaza in unitatea credintei dupa icoana unitatii
Treimii. Simbolul credintei concentreaza cu maximd rigoare marturia Bisericii;
formularea lui a insemnat o opera de discernamant si apdrare a adevarului pe durata mai
multor decenii, in fata provocdrilor eretice. Ortodocsii pastreaza Simbolul ,,ca marturisire
si angajare duhovniceascd” in forma predata de Sfintii Parinti ai celor doua Sinoade
Ecumenice, fara stirbire si fara adaos, in acelasi gand cu Parintii si cu Biserica cea una si

nedespartita.
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CATEHEZA A V-A

Anaforaua liturgica sau savarsirea Jertfei euharistice

Preotul deschide anaforaua prin chemarea: , Sa stam bine, sa stam cu fricd, sa luam
aminte, Sfanta Jertfa in pace a o aduce!”, iar adunarea raspunde: ,Mila pacii, jertfa

'II

laudei!”. In talcuirea lui Nicolae Cabasila, indemnul arati neclintirea in credinta
madrturisita si trezvia inimii in fata oricdrei abateri doctrinare. Poporul inainteaza catre
Dumnezeu cu darurile inimii: mila, pace, lauda — roade ale iubirii, forme ale ,, imblanzirii
inimii”. Urmeaza binecuvantarea treimica: ,Harul Domnului nostru lisus Hristos si
dragostea lui Dumnezeu Tatdl si impadrtasirea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti.”
Formula paulina, asezata la inceputul anaforalei, arata ca Euharistia izvordste din viata
Treimii si introduce Biserica In cunoasterea vie, contemplativa, participativa a Preasfintei

Treimi.

Chemarea ,,Sus sa avem inimile” ridica adunarea la naltimea cerului. Slujirea se
sdvarseste in realitatea cea de sus, iar credinciosii, trdind pe pamant, intra liturgic in cer.
In aceeasi ordine, ,,$34 multumim Domnului!”, iar poporul raspunde: ,Cu vrednicie si cu
dreptate este a ne inchina Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, Treimii celei de o fiinta si
nedespartite.” Euharistia apare ca multumire si impacare, ca forma a vietii noi in Hristos.
Din aceastd clipa, darul mantuirii se aratd implinit, iar omul, scos din Intunericul caderii,
reia rostul sdu de a aduce multumire curata si libera, intorcandu-se la locul pregatit dintru

inceput.
Marea rugdciune euharistica

In desfasurarea ei, marea rugdciune euharisticd are unitate interioara, fiind rostita
in trei trepte de continut: rugaciunea teologicad, anamneza si epicleza, cuprinzand in chip

organic si rugaciunea hristologica.
1) Rugidciunea teologica

Anaforaua se Intemeiaza pe contemplarea Fiintei divine, a atotputerniciei si a
bunatdtii negrdite. In Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur, rugaciunea proclama:
,Dumnezeu negrait si necuprins cu gandul, nevazut, neajuns, pururea fiind si Acelasi

fiind: Tu si Unul-Nascut Fiul Tau si Duhul Tau cel Sfant.” Se marturisesc vesnicia,
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neschimbabilitatea, transcendenta si unitatea Treimii. In Liturghia Sfantului Vasile cel
Mare, dezvoltarea este ampld:,, Stapanul tuturor, Domn al cerului si al pdmantului, al
fapturii vazute si nevazute, Cel asezat pe Tronul slavei, patrunzator al adancurilor, fara
de inceput, neajuns, neschimbat. Tatdl Domnului nostru lisus Hristos, Mantuitorul si
nddejdea noastrd; Fiul — chipul bunatatii, pecete asemenea chipului, Cuvant viu,
Dumnezeu adevarat, fn’gelepciune mai Tnainte de veci, Viata, Sfintire, Putere, Lumina
adevdratd; prin El Se aratd Duhul Adevarului: darul infierii, arvuna mostenirii ce va sa
tie, inceputul bunatdtilor vesnice, putere facdtoare de viata, izvor al sfinteniei. Toata
fiptura cuvantitoare si intelegitoare slujeste Treimii; Ingeri si Arhangheli, Tronuri,
Domnii, incepétorii, Stapanii, Puteri, Heruvimi cu ochi multi si Serafimi cu cate sase aripi,
care, cu doua isi acopera fetele, cu doua picioarele, iar cu doua zburand, striga unul catre

altul, cu neincetate graiuri, cu laude fara tdcere .

Rugdciunea este teocentricd si, in acelasi timp, trinitard in fiecare fibra; lauda se
inalta citre Dumnezeul-In-Trei, singura realitate fara inceput, Creatorul transcendent al
cosmosului. In fata acestei maretii, Biserica aduce multumire , pentru toate cele cunoscute
si necunoscute, pentru binefacerile aratate si nearatate”. Multumirea devine semn al
cunoasterii prin comuniune; cunoasterea se preschimbad in doxologie, iar doxologia

recunoaste lumea ca dar al lui Dumnezeu.

Urmeaza anamneza creatiei si a iconomiei: omul a primit existenta prin lucrarea
directd a lui Dumnezeu, fadcandu-se pdrtas luminii, intelepciunii si iubirii Lui. Caderea
este amintitd prin cuvantul: ,iarasi ne-ai ridicat”, ardtand lucrarea rascumpadratoare a lui
Hristos. Multumirea devine modul prin care omul isi insuseste subiectiv mantuirea
implinitd obiectivde Domnul: de la spre smerenie, de la dorinta de auto-indumnezeire la

calea asemanarii 1n har.

Rasuna apoi Trisaghionul serafimic: , Sfant, Sfant, Stant Domnul Savaot; plin este
cerul si pamantul de slava Lui. Osana intru cei de sus; binecuvantat Cel ce vine intru
numele Domnului.” Potrivit talcuirii hrisostomice, imnul cantat odinioara in cer rasuna
acum si in Bisericé, pentru ca Hristos a ddramat despartirea dintre cele doud lumi. Ingerii
se 1naltd ,, zburand” in uimirea cunoasterii, iar credinciosii le urmeaza urcusul. Liturghia
cereasca se prelungeste in slujirea pamanteasca; Euharistia are deschidere universala si

eshatologica, iar puterea transfiguratoare izvoraste din Jertfa lui Hristos.
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2) Rugdciunea hristologica

In textul Liturghiei Sfantului Vasile cel Mare rugéciunea are o bogata invatatura
dogmaticd de mare profunzime: Dumnezeu nu isi indeparteaza fata de la fapturs,
lucrarea mainilor Sale cercetata fiind in multe chipuri — prooroci trimisi, Lege daruita,
ingeri asezati pazitori, vestirea prin gura sfintilor slujitori. La plinirea vremii, Tatal
vorbeste prin Fiul, prin Care sunt facute veacurile; Fiul, stralucirea slavei si icoana
Ipostasului parintesc, ....., vietuieste cu oamenii, Se naste din Sfanta Fecioard, Se desarta
pe Sine, primeste chip de rob si asemanarea cu trupul smereniei noastre, pentru a ne darui

chipul slavei Sale.

Intrucat prin om a intrat pacatul in lume, iar prin pacat — moartea, Fiul Cel Unul-
Nascut se naste din Femeie, din Ndscatoarea de Dumnezeu, sub Lege, osandind pacatul
in trupul Sdu, pentru ca cei morti in Adam sa prinda viata in Hristos, Noul Adam. El a
daruit porunci mantuitoare, a intors pe oameni din rdtdcire si i-a adus la cunoasterea
Tatdlui Adevarat; Si-a agonisit popor ales, preotie impdrateasca, neam sfant. Prin apd a
curatit, prin Duhul a sfintit, S-a dat pe Sine schimb mortii, in care omul se afla tinut; prin
Cruce S-a coborat la iad, a dezlegat durerile mortii; a treia zi a Inviat, deschizand calea
invierii tuturor; S-a facut Incepatura celor adormiti, Intai-Nascut din morti; S-a iniltat la
cer, a sezut de-a dreapta slavei; va veni iarasi, pentru a rasplati fiecdruia dupa fapte. In
acest cadru se asaza porunca euharisticd — savarsirea Cinei Intru pomenirea patimirii si

a biruintei — pomenire cu caracter epifanic, real-prezential.
3) Anamneza

,Anamneza” Tnseamna aducere-aminte lucratoare a cuvintelor Domnului la Cina:
,Luati, mancati... Beti dintru acesta toti...”. Intreaga Euharistie reprezinti anamneza lui
Hristos, triirea prezentei Sale; aceasti pomenire aratd Impardtia ca realitate vie in
mijlocul adunirii, aceeasi Cing, aceeasi masa a Impérétiei. In jurul Cinei se videsc dous
taine: taina pacatului — chipul lui Iuda, iesirea de la Cind, imagine a iesirii din Rai,
gustarea vinovatd; si taina biruintei — drumul spre Jertfd, trecerea prin Golgota, intrarea
in viata cea fara moarte. Cina asazd comunitatea intre rai si iad, iar cel hotarat sa urmeze

lui Hristos transformd viata in anticamerd a Imparatiei.

Dupa cuvintele Domnului, preotul ridicad jertfa Bisericii: , Ale Tale, dintru ale Tale,
Tie Iti aducem de toate si pentru toate.” Se marturiseste astfel ci darurile omului izvorisc

din darurile lui Dumnezeu; painea si vinul concentreaza creatia intreagd, ridicand-o
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inapoi catre Izvor. Comunitatea isi daruieste toate, pentru a primi pe Hristos, Care devine
,totul in toate”. Adunarea canta: ,Pe Tine Te laudam... Tie Iti multumim... si ne rugam
Tie...”, iar lauda, multumirea si implorarea insotesc daruirea si pregatesc prefacerea in

Darul suprem — Trupul si Sangele Domnului.
4) Epicleza

Inteleasd in amploarea ei, intreaga Liturghie reprezintd epiclezd: chemarea
Duhului asupra intregii lucrari, de la inceput pana la sfarsit. Painea si vinul, hrana vietii
omenesti, sunt asezate pentru o prefacere cu scop soteriologic: impartdsirea de Hristos,
viata In Hristos, ardtarea Bisericii ca Trup al lui Hristos. Taina rdmane dincolo de
categoriile acestei lumi — timp, cauzalitate, esentd — si se descoperd credintei. In
Euharistie lucreaza Hristos si Duhul: slujitorul rosteste, Dumnezeu savarseste; iar
epicleza apartine intregii comunitati, deoarece Jertfa se aduce in numele poporului lui

Dumnezeu.

In clipa plecarii genunchilor, preotul se roaga pentru rodirea Sfintei Impéartasanii:
»spre trezirea sufletului, spre iertarea pacatelor, spre impdrtasirea cu Sfantul Tau Duh,
spre plinirea Imparatiei cerurilor, spre indraznire citre Tine, iard spre judecatd sau
osanda.” Asadar, darul vine ca luminare a mintii, iertare a greselilor, comuniune cu

Duhul, arvuna a Imparatiei.
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CATEHEZA A VI-A

Dipticele

Dipticele adund o serie de rugaciuni care infatiseazd Biserica in desfasurarea ei
eshatologici. Prima invocare glasuieste: ,incs, aducem Tie aceastd slujire cuvantitoare
pentru cei adormiti intru credinta: stramosi, pdrinti, patriarhi, prooroci, apostoli,
propovaduitori, evanghelisti, mucenici, mdrturisitori, pustnici si pentru tot sufletul cel
drept, care s-a savarsit intru credintd.” In talcuirea lui Nicolae Cabasila, aducerea
darurilor izvordste din iubirea pentru sfinti: bunatatile daruite lor se privesc ca prilej al
recunostintei noastre; bucuria pentru fericirea lor devine multumire cdtre Datator si

prinos la altar.

Urmeaza preamadrirea Maicii Domnului: ,Mai ales pentru Preasfanta, Curata,
Preabinecuvantata, Marita Stapana noastrd, de Dumnezeu Nascatoarea si Pururea
Fecioara Maria.” Adunarea raspunde prin Axion: ,Cuvine-se cu adevarat...”. In acest
timp, preotul continud pomenirile: , pentru Sfantul Ioan Proorocul, Inaintemergatorul si
Botezatorul, pentru sfintii, slavitii si intru tot laudatii Apostoli... si pentru toti Sfintii Tai;
cu ale caror rugdciuni, cerceteaza-ne, Dumnezeule. i pomeneste pe toti cei adormiti intru
nddejdea invierii si a vietii vesnice si-i odihneste acolo unde straluceste lumina fetei Tale.”
Apoi: ,Pomeneste, Doamne, pe toti episcopii ortodocsi, invatand drept cuvantul
adevdrului Tau, toatd preotimea, diaconimea intru Hristos, pe tot clerul bisericesc...”. Si
iardsi: ,,incé, aducem Tie aceasta slujba cuvantatoare pentru toata lumea, pentru sfanta
soborniceasca si apostoleasca Biserica, pentru cei ce vietuiesc in curatie si cinste...”. Cu
glasinalt: , Intai pomeneste, Doamne, pe (Inalt-)Preasfintitul (Arhi-)Episcopul nostru (N),
pe care il daruieste sfintelor Tale Biserici... invatand drept cuvantul adevarului Tau.” Iar
in continuare: ,Adu-Ti aminte, Doamne, de orasul (satul ori manastirea) acesta si de toate
asezarile si de cei ce locuiesc intr-insele cu credinta. Adu-Ti aminte de cei ce cdlatoresc pe
uscat, pe ape si prin aer, de bolnavi, de cei aflati in stramtorare, de robiti si de izbavirea
lor... de cei ce aduc daruri si fac bine in sfintele Tale Biserici, de cei ce-si aduc aminte de
sdraci; si revarsa peste noi toti milele Tale.” Astfel, dipticele aduc Inaintea constiintei

ecleziale Iintreaga alcatuire a comunitatii, in universalitatea ei de timp si spatiu.
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Ordinea pomenirii subliniaza slujirea ierarhiei si locul ei in viata Bisericii: prin lucrarea
preotilor si a episcopilor, Jertfa lui Hristos rdmane la temelia existentei eclesiale si se face

necontenit lucrdtoare pentru mantuirea lumii.
Ecteniile de dupd Prefacere

Binecuvantand adunarea, preotul rosteste: ,Si sa fie milele marelui Dumnezeu si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, cu voi cu toti.” Se doreste revarsarea milostivirii Celui

care S-a daruit cu Trupul si Sangele Sau spre unire cu noi si spre Invierea noastra intru
EL

Urmeaza ectenia eclesiologicd, cerand cele de folos pentru toti membrii Trupului
lui Hristos, reluand pe scurt cererile de trebuinta. Rugdciunea tainica a preotului, in acest
moment, stribate adancul inimii: ,Tie, Stapane, Tubitorule de oameni, iti incredintim
toata viata si nddejdea... Invredniceste-ne sa ne Impdrtasim cu cuget curat din
infricosdtoarele Tale Taine ale acestei mese duhovnicesti, spre lasarea pacatelor...”.
Finalul ecteniei asaza accentul pe unitatea duhovniceasca a comunitatii, chemata in
curand la Cuminecare: ,Unirea credintei si partdsia Sfantului Duh cerand, pe noi insine
si unii pe altii si toatd viata noastrd lui Hristos Dumnezeu sd o dam.” Adevdrata unire a
cugetelor se naste din aceeasi dreaptd-credinta si din aceeasi impartasire de Duhul lui

Hristos, care modeleaza viata launtrica prin harurile Sfintelor Taine.

Se rosteste Rugdciunea Domneasca: ,5i ne invredniceste pe noi, Stapane, cu
indraznire, fara osandd, sa cutezam a Te numi pe Tine, Dumnezeu-Tatal Cel ceresc, si a
zice...”, iar poporul canta ,Tatal nostru...”. Dupa Sfantul Grigorie de Nyssa, aratd ca
,cel necurat, numind pe Dumnezeu Tatdl sau, il face tatdl raului... de aceea, rugand pe
Dumnezeu sa ne facd sa-i spunem Tata, 1i cerem sa ne faca curati . Rugdciunea, data de
Insusi Fiul, deschide inimile spre impéré’gia libertatii filiale, unde fiii impreuna stapanesc
cu Fiul. Cererea Imparitiei exprima iubirea iubirii; iertarea si izbdvirea de riu pregitesc
pacea dintre noi si cu Dumnezeu. La , painea cea spre fiintd” se aude pregatirea pentru

apropiata Cuminecare cu Hristos.

Ecfonisul: ,,Ca a Ta este Impadratia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a
Sfantului Duh...” marturiseste vesnicia Imparatiei Treimice si slava ei neapusa, aratand

ca temelia ramane harul dumnezeiesc.
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Urmeaza binecuvantarea pdcii si indemnul: ,Capetele voastre Domnului sa le
plecati.” Dupa ce L-au chemat pe Dumnezeu ca Tata, credinciosii se pleaca inaintea
Stdpanului si marturisesc supunerea iubitoare. Apoi: ,5a luam aminte. Sfintele Sfintilor!”
— chemare adresata intregii adunari sfintite prin participare. ,Sfintii” sunt credinciosii
insusiti de Hristos, care primesc din Trupul si Sangele Lui sfintenie. Comunitatea
raspunde cu smerenie: , Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu-

Tatal. Amin.”

Preotul frange Sfantul Agnet:, Se sfarama (frange) si Se imparte Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce se sfarama (frange) si nu Se desparte, Cel ce Se mananca pururea si
niciodata nu Se sfarseste, ci pe cei ce se impartdsesc 1i sfinteste””. Taina arata intregul in
tiecare particicd; Hristos pastreaza Trupul Sdu in unire cu ale noastre, ramanand in acelasi
timp distinct in slava Sa. Trupul se asaza in Potir, iar preotul rosteste: , Plinirea Duhului
Sfant.” Unirea dintre Trup si Sange este unire comunicata in Ipostasul Cuvantului. Se
toarna caldura in Potir: , Caldura Duhului Sfant. Amin.” Sfantul Preot Marturisitor
Dumitru Staniloae spunea ,,Cei ce se impdrtasesc ca «sfinti»... curdtiti de pacate, aduc cu
ei caldura credintei. Dar caldura aceasta a credintei nu o au fara lucrarea Sfantului Duh

nei”

Se pun in Potir miridele pentru sfinti, vii si adormiti. La pdrticelele NI si KA se
rosteste: , Invierea lui Hristos...”, marturisind ci cei ce se apropie primesc Trupul Inviat.
Pentru Niscitoarea de Dumnezeu se cantd Axionul Invierii: ,Lumineaza-te, lumineaza-
te, noule lerusalime...”, iar pentru cele noua cete: , O, Pastile cele mari si preasfintite,
Hristoase! O, Intelepciunea, Cuvantul si Puterea lui Dumnezeu! D3-ne si ne impartisim
cu Tine, mai adevdrat, in ziua cea neinserati a Imparatiei Tale.” Ecoul pascal umple

Potirul cu nadejdea comuniunii depline.
Impartdsirea

Chemarea vine prin glasul preotului: , Cu fricda de Dumnezeu, cu credinta si cu
dragoste, apropiati-va.” Cel ce se apropie imbratiseaza cu tarie credinta cd aici izvoraste
viata vesnica. Cuminecarea marturiseste unirea cu Hristos, cu viata si cu Tmpéré’gia Lui.
Euharistia desivarseste Biserica in plinitatea ei ca Taini a Imparitiei, aratand lumea,

Biserica, eshatonul, intreaga creatie si intreaga mantuire, toate ale lui Dumnezeu.

Multumirile de dupa Impartdsanie
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Binecuvantand cu Potirul, preotul rosteste: ,Mantuieste, Dumnezeule, poporul
Tau si binecuvinteaza mostenirea Ta”, iar poporul marturiseste: ,Am vazut lumina cea
adevarata...”. Este cAntarea celor ce au pregustat Imparatia. In taing, preotul zice: , Inalta-
Te peste ceruri, Dumnezeule... si peste tot pamantul slava Ta”, cu trimitere la Inaltarea
Domnului: Cel coborat pentru a se darui sub chipul painii si vinului ridica la Sine pe cei

ce s-au unit cu El si umple pdmantul de slava.

Binecuvantarea continud cu Discul si Potirul impreund: ,5a se umple gurile
noastre de lauda Ta, Doamne... cd ne-ai invrednicit sa ne impartasim cu sfintele,
dumnezeiestile, nemuritoarele si de viata facatoarele Tale Taine; intareste-ne in sfintenia
Ta, toatd ziua sa invatam dreptatea Ta, Aliluia...” Se cere intdrire spre pastrarea darului
primit, cdci Tainele cer viatd pe masurd. Apoi, preotul, In numele comunitatii,
multumeste pentru Cuminecare si cere petrecerea zilei ,fara de pacat, in pace”, oferind
intreaga viata lui Hristos Dumnezeu. Se strange Antimisul pe Sfanta Masd, cu semnul
Crucii facut peste el cu Sfanta Evanghelie: ,Ca Tu esti sfintirea noastra si Tie slava
inaltam: Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”
Dupa cuvantul Parintelui Dumitru Staniloae, la Inceput si la sfarsit, semnul Crucii cu
Evanghelia arata Cuvantul mantuitor al lui Hristos, care conduce pe credinciosi spre

Imparatie.

Preotul iese pe solee, in mijlocul poporului, coborand din inaltimea slujirii la
misiunea in lume. Cuminecarea a fost capat si implinire; de aici incepe iarasi inceputul.
,Cu pace sd iesim” — trimitere la propovaduire si lucrarea , liturghiei fratelui”. Cel hranit
din Potir devine el insusi potir al prezentei dumnezeiesti, daruit oamenilor. Liturghia 1si
continua cursul in viata fiecarui credincios, preotie a existentei, marturie vie cd darul

primit a rodit.

Partea de incheiere cuprinde Rugadciunea Amvonului, imnul ,Fie numele
Domnului binecuvantat de acum si pana in veac” si Otpustul. Rugaciunea Amvonului
reia in sinteza cererile intregii slujiri, iar dupa binecuvantarea numelui lui Dumnezeu,
preotul mai rosteste, in Altar, tainic: ,Plinirea Legii si a proorocilor Tu Tnsu’gi fiind,
Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce ai implinit toata randuiala Pdrintelui Tau, umple de
bucurie si veselie inimile noastre...”. Urmeaza binecuvantarea: ,Binecuvantarea
Domnului sa fie peste voi, cu harul si cu iubirea Sa de oameni, totdeauna...”. Otpustul,
actul final, asaza cererea cdtre Hristos, prin mijlocirea Maicii Sale si a tuturor sfintilor,

pentru mantuirea sufletelor noastre.
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