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CUVANT TNAINTE

Filocalia este unul dintre cele mai frumoase
daruri pe care Sfintii Parinti l-au lasat mostenire
posteritatii. Sfintii Parinti au trdit Tn curatie, asceza si
apropiere maxima de Dumnezeu si au asternut in ScCris
experientele lor mistice, astfel incat cei ce vor sa ia
cunostinta de ele, o pot face citind atent Filocalia.
Lectura Filocaliei nu este usoara, Tn primul rénd
datorita numarului mare de pagini, iar in al doilea rand
intelegerea ei necesitd 0 temeinica pregatire teologica
pentru a patrunde cu mintea adancimea si subtirimea
gandirii Sfintilor Parinti, autori ai Filocaliei. Cel care
studiaza Filocalia, pe langa imbogatirea cunostintelor,
isi face o radiografie completa a starii sale sufletesti,
vazandu-si indltimea sau micimea sa sufleteasca si
locul sau starea duhovniceasca la care trebuie sa ajunga
un crestin autentic.

Filocalia cuprinde texte scrise de patruzeci si doi
de autori, dintre care unii sunt necunoscuti. Astfel in
Filocalia vol. 8 citim lucrarile a doi autori anonimi:
"Randuiala cea buna a vietii de sine" si "Alauta
duhovniceasca si trambita cereasca". Alti autori, cum ar
fi Nichifor din Singuratate (Filocalia vol. 7), pe langa
invataturile scrise de el, preia texte din alti Sfinti
Parinti, precum: Teodosie Chinoviarhul, Pavel din
Latro, Avva Agaton, Diadoh al Foticeii, Isaac Sirul,
loan Carpatiul si altii. Unii dintre Sfintii Parinti citati,
au si ei scrieri in Filocalie. Astfel pe Diadoh al Foticeii 1l
intalnim in Filocalia vol. 1, iar pe loan Carpatiul in Filocalia
vol. 4. Alti Sfinti Parinti citati insd, nu mai apar nicaieri



n Filocalie, precum: Teodosie Chinoviarhul, Pavel din Latro
si altii.

Filocalia romaneasca cuprinde pe langa traducerea
textului grecesc al Filocaliei si anumite scrieri ale unor autori
romani, cum ar fi: Vasile de la Poiana Marului, Gheorghe de la
Cernica si altii, avand aprox. 5800 de pagini de text si note.

Traducator al Filocaliei Tn limba roméana este parintele
Dumitru Staniloae, care pe langa textul originar grecesc, a
intrebuintat traduceri ale Filocaliei in alte limbi moderne, precum
si unele traduceri partiale romanesti mai vechi'. Traducerea si
comentarea Filocaliei a fost facuta de Parintele Staniloae intre anii
1946-1991, deci intr-o perioada de timp de 45 de ani.

Filocalia este un izvor nesecat de invataturi duhovnicesti si
un tezaur nepretuit al Bisericii, dar invataturile Sfintilor Parinti
cuprinse in aceastd colectic nu sunt asezate intr-o ordine
sistematica. Din acest motiv ne-am oprit asupra unor teme tratate
pe larg n Filocalie, cum sunt virtutile. Am adunat tot ce s-a scris
n Filocalie referitor la anumite virtuti, si anume la cele mai
importante si tratate mai pe larg de parintii filocalici si le-am
asezat In capitole unitare, sistematizand Tn acest fel invataturile
Sfintilor Parinti, autori ai Filocaliei, pentru a avea o privire de
ansamblu asupra acestor invataturi. Am cuprins in aceastd
culegere si comentariile de subsol ale parintelui Dumitru
Staniloae la Filocalie, care nu aduc idei straine de textul filocalic,
ci numai explica si adancesc invataturile parintilor filocalici, iar
de multe ori dezvolta si continua anumite teme numai schitate de
anumiti parinti autori ai Filocaliei.

! Vezi articolul Parintelui Arhimandrit Ciprian Zaharia: “"Biserica
Ortodoxa Romana si traducerile patristice si filocalice Tn limbile roméne”, din
cartea: "Paisianismul-Un moment roménesc n istoria spiritualitatii europene”,
publicata la Editura Roza Vanturilor, Bucuresti, 1996, pp. 46-64.



La Tnceputul fiecarui capitol am dat definitia virtutii
respective, preluata din manualul de morala pentru
Institutele Teologice. Tn manualul de morala insa nu am gasit
0 definitie a virtutii rabdarii, astfel Tncat am dat definitia
acestei virtuti din Dictionarul explicativ al limbii roméne.

Nu am interpolat Tn textul cartii explicatii Sau
interpretari ale virtutilor, date de alti autori, pentru a nu
denatura textul Filocaliei, prin intercalarea de texte si
eventual de interpretari diferite, intentionand sa-lI prezint
exact asa cum este el, dar intr-o forma sistematica, pe teme.
Am dat la subsol anumite explicatii ale unor texte mai
greoaie, sau am prezentat unele exemple luate din alte carti,
pentru a sprijini tema tratata. Am procedat in acest mod
pentru a nu impiedica coerenta textului filocalic.

Culegerea de fatd se doreste 0 sursa de inspiratie
pentru cei ce o vor citi, un impuls puternic spre cultivarea
virtutii, precum si un imbold spre studiul Sfintilor Parinti, fie
autori ai Filocaliei, fie ai colectiei "Parinti si Scriitori
Bisericesti", sau ai oricarei alte colectii in limba romana sau
n alte limbi.

Publicarea acestei carti a fost posibila datorita
bunavointei conducerii Universitatii Oradea, Tntrucat toate
cheltuielile de tiparire au fost suportate de Universitatea
oradeana. De aceea ne exprimam cele mai alese sentimente
de multumire si recunostinga Domnului Prof. Univ. Dr. Ing.
Teodor Maghiar, Rectorul acestei Universitati.

Autorul






VIRTUTEA?

Dumnezeu este fiinta virtutii

"Virtutile sunt chipurile omenesti ale bunurilor
'll3

dumnezeiesti, sau fata omeneasca a dumnezeirii"’, iar "fiinta
virtutii ca tarie 0 avem de la Hristos, care este fiinta
virtugii"”,

"Orice virtute este fara de Tnceput, neavand vremea
mai batrana decét ea, ca una ce are pe Dumnezeu din veci ca
singur izvor al existentei sale". "incepatorul oricarei virtuti este

2 "\/ijrtutea crestind este activitatea continud si statornica, izvorata din
harul divin si puterile omului credincios, prin care crestinul implineste
totdeauna voia lui Dumnezeu" (Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr.
Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean:
Teologia Morald Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1979, Vol. I, p. 351). "Bogatia este furatd si
rapitd de cei mai puternici, dar virtutea sufletului este singura avere sigura, care
nu este furata si care dupa moarte mantuieste pe cei ce au dobandit-o"
(Filocalia vol. I, p. 19). "Singura agoniseala sufletului este sigura si nu poate fi
jefuita" (Filocalia vol. I, p. 27).

® Filocalia vol. 111, p. 22. "Dupa Sfintii Parinti, virtutile sunt formele
umane ale atributelor lui Dumnezeu, adica reflexul mereu mai profund al
luminii Lui, al constiintei Lui Tn constiinta omului” (Pr. Dumitru Staniloae,
Rugiciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Editura DEISIS, Sibiu, 1995,
p. 64).

* Filocalia vol. 111, p. 20.

® Filocalia vol. VII, p. 416.



Dumnezeu, precum soarele, al luminii de toate zilele". "Virtutile
sunt faptele lui Dumnezeu, pentru ca se nasc din puterea Lui*’.

"Fiecare din virtutile generale are ca nceput si sfarsit pe
Dumnezeu, intrucdt pomeste din El si sfarseste in El si este una cu
Dumnezeu, deosebindu-se numai prin cugetare. Caci este vadit ca de
la El si spre El isi are originea orice virtute"®.

"Virtutea noastra de aici, oricat ar fi de desavarsita, este
numai o oglinda prin care se vede desavarsirea viitoare, care pe de
alta parte nu va mai fi propriu-zis virtute, daca virtutea este oglinda,
sau val straveziu, care odata va inceta. lar cunostinta noastra de aici,
ca treapta mai inalta a virtutii, oricat de bogata ar fi, nu este decét o
ghicitura prin care se intrevede adevaratul viitor, care la aratarea lui
va desfiinta ghicitura, sau cunostinta de aici. Cand aceste puteri vor
nceta si locul lor 1l va lua puterea infinita dumnezeiasca, atunci vom
cunoaste Adevarul «fata catre fa‘;ﬁ»”g, pentru ca "Adevarul este cauza
virtutii, dar este fn folosul omului ca sa ajung la el prin virtute"™.

"Felurile wvirtutii si ratiunile lucrurilor sunt chipurile
bunurilor dumnezeiesti. Diferitele feluri de virtuti sunt ca un fel de
trup al lui Dumnezeu, iar ratiunile cunostintei in duh ca un fel de
suflet. Prin acestea El indumnezeiste pe cei vrednici, dandu-le
pecetea consistenta a virtutii si harazindu-le substanta statornica a
cunoasterii adevarate” ' . "Cuvantul lui Dumnezeu are virtutile

incorporate in Sine si prin intruparea si viata Sa de om le

® Filocalia vol. I, p. 274.

" Filocalia vol. 111, p. 466, nota 29. "Daca prin porunci Domnul ni Se
imbie, asa-zicand, dinafara, ca principiu atractiv, prin virtuti Domnul Se
manifesta dinduntru, ca principiu impulsiv" (leromonah Arsenie Boca, Cararea
imparatiei, Arad, 1995, p. 143).

& Filocalia vol. 111, p. 268.

® Filocalia vol. 111, pp. 480-481, nota 237.

1% Filocalia vol. 111, p. 481, nota 251.

 Filocalia vol. 111, p. 90.



transmite celor ce se unesc cu El si are puterea sa-i conduca spre
virtute sau spre asemdnarea cu El pe cei ce-L asculta"?. lisus are
virtutile si ca om, nu humai ca Dumnezeu.

"Prin virtuti Dumnezeu se face neincetat om in cei
vrednici. Fericit este deci cel ce L-a prefacut in sine prin
intelepciune pe Dumnezeu om. Caci dupa ce a Tmplinit
infaptuireca acestei taine, patimeste prefacerea sa 1n
dumnezeu prin har, iar acest lucru nu va inceta de a se
savarsi pururea"*®. "Dumnezeu, care este cu adevarat lumina
dupa fiinta, se face cu adevarat lumina in cei ce umbla in El
prin virtuti. Asadar orice sfant ajunge prin iubirea de

Dumnezeu sa se afle Tn lumina cea dupa fiinta"™*.

Virtutea apartine firii omenesti si este conforma acesteia

"Virtuos este omul care vietuieste in acord cu firea sa,
pentru ca prin virtute este ridicat de la starea contrara firii, la
cea dupa fire"™. "Precum sufletul face viu trupul dupi fire,
asa si virtutea" ® . "Viata virtuoasd este singura viata
conforma cu firea"'’, pentru ca "virtutea corespunde legii
naturale"*®, Virtutea inseamna "lepadarea patimilor contrare

firii si dobandirea virtutilor conforme firii"*, pentru ca

"virtutea este sinitatea sau echilibrul firii"%.

12 Filocalia vol. VI, p. 314, nota 46.

3 Filocalia vol. 111, p. 87.

“ Filocalia vol. Ill, p.57.

1 Filocalia vol. 111, p. 20.

18 Filocalia vol. IV, p. 43.

" Filocalia vol. I1I, p. 470, nota 81.
'8 Filocalia vol. 111, p. 502, nota 559.
9 Filocalia vol. I1I, p. 178,

2 Filocalia vol. IX, p. 579, nota 1136.



"Cel ce isi ntoarce gandurile spre virtute le-a dat odihna,
departandu-le de invilmaseala nestatornica a patimilor"?*. Numai
"In virtuti se afirma libertatea de alegere a omului, cata vreme
patimile reprezinta robia lui si ciderea din ratiune"?.

"Virtutea consta in restabilirea acordului intre vointa omului
si ratiunea firii Iui"®®, caci "unindu-se vointa cu ratiunea firii, se
produce impacarea omului cu Dumnezeu" ** . Astfel aceastd
impacare "se realizeaza numai prin dobandirea virtutilor

dumnezeiesti"*, “care sunt adevarata slujire prin care ingrijim cum

trebuie si in chip placut lui Dumnezeu de sufletul nostru™%.

"Deschiderea catre Dumnezeu, sau daramarea zidului care
ne desparte de El, se face prin virtuti. De aceea ele sunt viata noastra
adevarata, pentru ca ele ne pun in comunicare cu Dumnezeu, cu
viata si cu lumina Lui. Ele ne dau orientarea spre El si spre semenii
nostri, ne pun Tn acord cu voia Lui, nu ne lasa inchisi n noi ingine si
in interesele noastre legate de cele trupesti si trecatoare"’.

"Omul virtuos este omul rational, omul care si-a randulit viata
conform cu ratiunea si 0 conduce conform ei. Dar prin virtuti omul
devine rational nu numai in viata lui individuald, ci si n relatiile
sociale"?®. "Virtutea este largd si lirgeste firea fiecaruia din noi,
scotandu-ne din egoism"°.

"Virtutile lucrand conform cu firea lucrurilor, mai au si
rostul de a scoate la iveala ratiunile lucrurilor, dezvoltand

2! Filocalia vol. 111, p. 203,

?2 Filocalia vol. VI, p. 301, nota 19.
% Filocalia vol. 11, p. 20.
 Filocalia vol. II, p. 290, nota 19.
% Filocalia vol. 111, p. 196.

% Filocalia vol. III, p. 37.

?" Filocalia vol. IX, p. 563, nota 1113.
% Filocalia vol. VI, p. 314, nota 46.
# Filocalia vol. 111, p. 502, nota 559.
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virtualitatile din ele. Caci ratiunile semanate in firea lucrurilor nu
sunt niste entitati statice, ci factori dinamici**.

Cuviosul Nichita Stithatul spune: "Am auzit zicandu-se ca nu
poate ajunge cineva la deprinderea virtutii fara retragerea in singuratate
si fara fuga In pustiu si m-am mirat: cum au socotit camenii sa
margineasca intr-un loc pe Cel nehotarnicit? Caci deprinderea virtutii
este readucerea puterilor sufletului la stravechea lor noblete si intalnirea
virtugilor generale in lucrarea cea dupa fire. lar acestea nu ne vin din
afard ca niste adaosuri straine, Ci cresc Tn firea noastra de la creatie ca 0
simtire dumnezeiasca si mintala. Si miscati prin ele potrivit cu firea
intram Tn imparatia cerurilor, care este inlauntrul nostru, dupa cuvantul

Domnului (Luca 17,21)"*, cci "raiul se deschide prin virtuti"*2.

Virtutile ca rod al colaboririi dintre Dumnezeu si om

"Virtutea este unirea prin cunostinta a neputintei
omenesti cu puterea dumnezeiasca"®, de aceea "nimeni sa nu-si
inchipuie ca poate rabda osteneli si poate dobandi virtutea cu
puterea sa, caci pricinuitorul tuturor celor bune este
Dumnezeu” ** . Sfantul Marcu Ascetul subliniazi: “Cand
savarsesti fapte virtuoase, adu-ti aminte de Cel ce a zis: «Fara de

% Filocalia vol. 111, p. 485, nota 305.

%! Filocalia vol. VI, pp. 231-232.

%2 Filocalia vol. VI, p. 345, nota 8. "Nu ni se va deschide poarta
imparatiei cerurilor, dacd nu am batut la poarta virtutilor" (Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1978, vol. 11, p. 296).

* Filocalia vol. 111, p. 305.

* Filocalia vol. 1V, p. 242. "Virtutea este acel dinamism omenesc
declangat de prezenta lui Dumnezeu" (Paul Evdokimov, Ortodoxia, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti,
1996, p. 110).
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Mine nu puteti face nimic» (loan 15,5)"*°, "deci pentru cele bune ce le
faci, adu mulfumire Pricinuitorului"*®. "Dumnezeu insa nu da nici o
virtute daca nu lupti si tu pentru ea. Dar nici tu nu poti sa castigi vreo
virtute daci nu te ajutd si Dumnezeu. Tn toate cele bune este o
conlucrare fntre Dumnezeu i om™’.

"Firea omeneasca prin ea insasi Nu ar putea sa arate podoaba
desavarsita a virtutilor si frumusetea duhovniceasca a sfinteniei, daca nu
s-ar bucura si de mana dumnezeiasca. Astfel pamantul, ramanand de
sine, daca nu s-ar impartasi de ingrijirea din partea plugarilor si n-ar
primi conlucrarea ploilor si a soarelui, nu ar fi in stare sa rodeasca prin
sine. De asemenea, fiecare casa are lipsa de lumina soarelui de aici, care
nu este de aceeasi fire cu eg; altfel ar fi plina de intuneric. Si altele le poti
vedea ca sunt la fel. Deci in acelasi chip si firea noastra este cu neputinta
sa dea prin sine roadele desavarsite ale virtugilor, Ci are nevoie de
plugarul duhownicesc al sufletelor noastre, adica de Duhul lui
Dumnezeu, care si El este cu totul strain de firea noastra, caci noi
suntem fapturd, iar El necreat. Acesta lucrand dupa mestesugul Sau
inimile credinciosilor, care s-au predat cu toata voia lor plugarului
duhovnicesc, le face sa produca roadele desavarsite ale Duhului si
raspandeste lumina sa in casa sufletului nostru, intunecats de patimi*®.

"Inradécinarea virtutilor In suflet nu se poate infaptui prin
eforturile proprii, ci numai prin har, care este lucrarea puternica a
lui Dumnezeu devenita lucrarea noastra. Virtutile, ca deschideri

% Filocalia vol. I, p. 274. "Virtutile nu sunt o chestiune individualista,
ci un dialog cu Dumnezeu, in care noi chemam pe Dumnezeu si El raspunde
venind” (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, vol. I,
1978, p. 297).

% Filocalia vol. IV, p. 242.

¥ Filocalia vol. XII, p. 238, nota 481.

% Filocalia vol. V, p. 366.
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si relatii statornice ale sufletului cu Dumnezeu, nu pot prinde putere
in noi daca nu sti Dumnezeu Insusi deschis fati de noi sau Tn
comunicare de iubire si de putere cu noi. In virtuti, Duhul lui
Dumnezeu lucreaza cu subiectul nostru ca un fel de unic subiect. Prin
aceasta, virtutile reprezinta trepte ale unirii noastre cu Dumnezeu ca
Subiect iubitor. De aceea Duhul lui Dumnezeu este sufletul virtutilor
noastre".

"Toate virtutile sunt puteri ale lui Dumnezeu in noi. Ridicarea
spre aceasta constiinta este un efort continuu de distilare, de subtiere a
firii, pentru a face pe Dumnezeu total transparent prin inlaturarea
oricarei grosimi a ei, a vizibilitatii ei**’. "Virtutile sunt sadite ca
virtualitati in fire sau n puterile firii noastre. Dar sunt sadite ca aspiratii
ale ei spre Dumnezeu, deci ca legaturi de actualizat si de dezvoltat ale
omului cu Dumnezeu, care chiar prin aceasta se bucura, cand omul
face eforturi Tn acest sens, ajutat de harul lui Dumnezeu™™**.

"Numai omul care vine prin voia sa proprie in lumea cea
adevarata, adica a virtutilor, este luminat in mod sigur de Dumnezeu,
dobandind o deprindere neclintita in virtute si 0 cunostintd adevarata si
fard gresala"*?. Astfel "virtutile le lucreaza singur Dumnezeu i cei ce
voiesc, folosind numai intentia de la cei ce voiesc, ca pe 0 unealta spre
scoaterea la iveald a virtutilor"*®. "Dumnezeu creaza virtutile in noi,
impreuna cu noi"**. "Existd aproape o continuitate intre virtuti si har,

intre efortul de iubire al omului si iubirea lui Dumnezeu care

% Filocalia vol. VII, p. 124, nota 42.

“® Filocalia vol. IX, p. 281, nota 587.

*! Filocalia vol. VI, p. 231, nota 62.

“2 Filocalia vol. IlI, p. 384,

*® Filocalia vol. III, p.52.

* Filocalia vol. VI, p. 314, nota 46. "Virtutile, pe acestea Dumnezeu
le pune n inima omului, ale omului sunt nevointa si sudoarea” (Paul
Evdokimov, Taina iubirii, Editura Christiana, Bucuresti, 1994, p. 102).
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intretine acest efort. Harul este in virtuti, iar virtutile traduc n ele
bunatatile harului™®.

"Dumnezeu cel fara lipsuri si prea plin nu are trebuinta de
virtutile noastre, ci daruieste din belsug si mantuieste prin har, pe toti
cei ce voiesc aceasta cu multumire"*®. *Dar cel ce se inchide pe sine in
neputinta firii, inca nu a ajuns la hotarul virtutii. Din aceasta pricina el
pacatuieste, ca unul ce n-a primit inca puterea ce intireste neputina™’.

“In cel ce socoteste ca virtutile sunt ale lui, nu exista
deschidere adevirata citre Dumnezeu, caci in deschiderea adevarata
trebuie sa se traiasca initiativa ambelor parti. Sunt deschis cu adevarat
Celuilalt, pentru ca si El imi este deschis, deci virtutea mea este si
opera Lui. Altfel, virtutea mea este numai o intentie a virtutii, dar nu o
virtute implinita. Cel ce afirma ca poate face binele numai prin el
insusi, chiar prin aceastd mandrie a lui, nesocotind contributia lui
Dumnezeu, se inchide n sine si nu-L prefuieste cum se cuvine pe

Dumnezeu, ca absolut necesar realizirii sale™®.

Virtutile sunt un tot unitar
"Vietuirea dupa Dumnezeu este ca un lant si ca o linie

felurit aurita, avand o virtute atarnata in chip bine oranduit de
alta si pe toate bine inchegate intre ele. Fiind multe, Tmplinesc un

* Filocalia vol. VI, p. 250, nota 12.

“® Filocalia vol. IV, p. 279.

*" Filocalia vol. 111, p. 305.

*® Filocalia vol. VII, p. 124, nota 43. "Géandeste-te ci oricate fapte
bune ai face si oricdte daruri ai lua, cu atdt mai mult ele se datoreaza lui
Dumnezeu si tu te obligi mai mult fata de El. Din aceasta meditare nu numai ca
nu te vei mandri de virtuti si calitati, ci te vei cobori Th adancul smereniei,
fiindea nu ai nimic vrednic cu care sa mulfumesti pe deplin darurilor
dumnezeiesti" (Nicodim Aghioritul, Rézboiul nevazut, Editura Arta Grafica,
1991, p. 88, nota 2).
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singur lucru, anume Thdumnezeirea omului care vietuieste cu
curatie potrivit cu ele"**.

"Virtutile alcatuiesc un adevarat templu, sau locas sfant al
lui Dumnezeu, pentru ca prin ele omul se curateste si-si face
drumul spre Dumnezeu, ca prin locasul lui Dumnezeu. lar cum
virtutile nu sunt decét trasaturile chipului restabilit al omului, insusi
omul devine prin ele un locas sfant al lui Dumnezeu. Prin ele omul
traieste cu Dumnezeu n fiinta si Tn lucrarile sale, adica cu puterea
Lui. Omul este, astfel, si lacasul lui Dumnezeu (I Cor. 3,16) si
arhitectul lui, in colaborare cu Dumnezeu®. "«Locasurile» despre
care vorbeste Mantuitorul Hristos ca sunt in casa Tatalui Sau (loan
14,2), sunt virtutile ce le dobéndesc cei ce se silesc, caci orice
virtute este ca un adevarat vesmant sau locas ce imbraca pe cel
virtuos™*. "Din virtutile tesute intreolalti ne face Duhul Sfant o
camaga frumoasa si cinstitd a nestricaciunii"2. "Virtutile sunt astfel
atat carari spre locasurile desavarsirii, cat si locasurile sau chipurile
proprii ale desavarsirii"®,

"Virtutile sunt un tot (dar un tot potrivit cu fiecare om). Este
omul intreg ridicat mereu pe altd treaptd de cunoastere a sa si a
realitatii, TN zone mereu mai Tnalte, mai luminoase. Tn ele nu este
activ numai omul, ci si Duhul Sfant, caci n nimic ce face omul nu
este smgur"54

“Fiecare virtute este maica celei de a doua™”,
le poarti pe toate in sine si le promoveazi pe toate’ 56,

caci "o virtute

*® Filocalia vol. VIII, p. 30.

% Filocalia vol. VIII, p. 39, nota 43.
*! Filocalia vol. X, p. 398, nota 485.
%2 Filocalia vol. III, p. 64.

%% Filocalia vol. X, p. 398, nota 485.
* Filocalia vol. XI, p. 227, nota 286.
% Filocalia vol. X, p. 348.
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"Virtutile nu stau separat, ci se incheaga intre ele Tmbibandu-
se n fiinta noastra"”’, "punandu-si pecetea pe ea"® "si prin
virtuti insasi fiinta noastra devine un chip armonios al
virtutilor, 0 fiinta structurata In mod unitar prin virtuti, ca 0
pornire multilaterala de iubire spre Dumnezeu si spre
oameni">°. "Asa cum trupul este unul, dar are multe
madulare, si de-i lipseste unul din madulare nu este cu trup
deplin, asa este si cu omul dinduntru. El are virtutile ca
multe madulare si daca una-i lipseste, nu este ajuns la
desavarsire"®.

"Virtutile 1si {in cumpana intre ele si toate se aduna intr-
una si se Implinesc intr-o intocmire, si ntr-un singur chip al
virtugii. Caci sunt virtuti propriu-zise si virtugi mai mari ca
virtutile, care cuprind si sustin pe cele mai multe sau chiar pe
toate, cum sunt dragostea dumnezeiasca, smerenia si rabdarea
dumnezeiasca. Fiindca Domnul zice despre aceasta: «Prin

rabdarea voastrd veti dobandi sufletele voastre» (Luca 21,19),

*® Filocalia vol. VII, p. 185, nota 10. "Virtutile sunt toate legate intre
ele si cine implineste una, pe toate celelalte le-a apropiat de usa inimii lui”
(Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, p. 92). "O
virtute cheama si ajuta celelalte virtuti, cel ce voieste a dobandi o virtute,
deprinde si mestesugul de a dobandi o alta. Astfel cu cresterea uneia, cresc
toate, prin unirea ce exista Tntre ele, fiindca toate faptele bune sunt raze ce ies
din una si aceeasi dumnezeiasca lumina" (Ibidem, p. 94).

> Filocalia vol. VI, p. 103, nota 10.

%8 Filocalia vol. VI, p. 75, nota 44. "Desi sunt deosebite cu numele si
cu felul lor, virtutile sunt asa de Tnrudite si strans legate intre ele, Tncat nu se
pot desparti si instraina una de alta, nu au inteles si nu pot una fara alta. Ele se
ajutd si se Intdresc si sunt trebuitoare una alteia si toate sufletului si vietii
noastre de crestini" (Teodor M. Popescu, Meditatii Teologice, Editura Sfintei
Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti, 1997, p. 158).

% Filocalia vol. VI, p. 103, nota 10.

% Filocalia vol. XI, p. 591.
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dar nu a zis intru postirea voastra sau intru privegherea
voastra"®".

"Virtutile generale: intelepciunea, cumpatarea, dreptatea si
barbatia cuprind multe virtuti in ele, iar cand una din acestea
sporeste, face sa sporeasca toate virtutile partiale cuprinse in ea. De
aceea, cel ce practica virtutile generale, practica deodata multe virtuti
si drumul lui spre desavarsire se scurteaza. El urca repede de la o
treaptd de vietuire la alta mai inalta"®?. "Unitatea intelepciunii de
exemplu, poate fi contemplata ca existdnd nedivizat in diferitele
virtuti ce izvorasc din ea si pe masura ce sporim n lucrarile tuturor
virtutilor 0 concentram tot mai mult, incat se descopera iarasi ca 0
unitate simpla prin reintoarcerea la ea a tuturor virtutilor pornite din
ea. Aceasta se intampla cand noi, pentru care se lanseaza din sine
prin nasterea fiecarei virtuti, ne strangem iarasi in ea, urcand prin
fiecare virtute"®.

"Lucrul de capetenie al oricarei sarguinte si cea mai inalta
dintre fapte este stiruinta in rugiciune"®, care "desface mintea de
toate intelesurile si 0 infitiseaza goald lui Dumnezeu"®. “Prin ea
dobandim si celelalte virtuti, caci Dumnezeu pe care-L
chemim, ne intinde 0 méana de ajutor"®®. Dar "este cu neputinta
ca mintea sa se ocupe cu desavarsire numai de Dumnezeu, daca
nu va dobandi si aceste doua virtuti: iubirea si infranarea, caci
iubirea imblanzeste iutimea, iar infranarea vestejeste pofta™®’ .
"Asadar aceste trei virtuti imbratiseaza toate virtutile si fara de

® Filocalia vol. VII, p. 123.

%2 Filocalia vol. X, p. 399, nota 487.
% Filocalia vol. III, p. 262.

® Filocalia vol. V, p. 309.

% Filocalia vol. I1, pp. 36-37.

% Filocalia vol. V, p. 309.

% Filocalia vol. I1, pp. 36-37.
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ele mintea nu se poate ocupa de Dumnezeu, eliberata de toate
celelalte"®.

"Ordinea virtutilor teologice poate fi: credinta, nadejdea
si dragostea, dar si inversa: intai iubirea, apoi credinta si
nadejdea. De fapt in fiecare virtute sunt prezente si celelalte. Nu
poti crede Tn Dumnezeul crestin fara sa-L iubesti. Caci crezi
dupa ce ai aflat faptele Lui de iubire pentru tine. Dar aceasta
trezeste si iubirea ta. lar odata iubindu-L, crezi ca-ti va da toate
cate le-a fagaduit si a dat dovada ca vrea sa le faca pentru noi.
Mai ales pe treptele mai Tnalte ale cunoasterii lui Dumnezeu este
pe primul plan iubirea. Si tu esti convins sau crezi ca din iubirea
lui Dumnezeu iti vor veni toate bunatatile negriite. Insa odati cu
lubirea este smerenia si ascultarea. Iubesti pentru ca asculti si
crezi, dar si asculti si crezi pentru ca iubesti. Intre ascultare si
iubire nu este o Tmpotrivire Tn cazul relatiei cu Dumnezeu cel
iubitor. Pe cel ce te iubeste si-l iubesti, Tl asculti si-l crezi cu
bucurie. Esti fericit ca-l asculti. Nu este o ascultare de frica, ci 0
ascultare plind de iubire. Este o pornire interioara, libera,
avantatd, de ascultare si de credinta"®®.

"Pe plan mai inalt, virtutile sunt pline de credinta iubirii
si aceste virtuti sunt superioare, caci in ele este si 0 odihna a lui
Dumnezeu, nu un simplu efort incordat al omului. Sufletul se

% Filocalia vol. II, pp. 36-37.

% Filocalia vol. X1, p. 262, nota 349. "Fiecare virtute odati dobandita,
nu se mai pierde dacd persistim pe drumul ascendent al vietii crestine
duhovnicesti, Ci raméne si dupa ce se nasc din ea virtutile urmatoare, crescand
si primind modificati calitative superioare, sub Tnraurirea noilor virtuti, pentru
a se coordona cu acelea. Credinta este prima virtute cu care pornim la drum.
Este pardiasul caruia i se adaugd pe urméd pardiagele altor virtuti, devenind
impreuna fluviul larg atotcuprinzator si de neintors al unei vieti total virtuoase.
Astfel, in iubire adund ea toate virtutile" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Trairea lui Dumnezeu n Ortodoxie, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1993, p. 134).
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afla acum pe 0 treapta superioara virtutilor, fara sa le fi parasit,
caci sufletul se odihneste de efort in savarsirea lor, ele iradiind din
om, fara ca el sa faca vreun efort. Cel ce are 0 adanca iubire face
bine persoanei iubite, fara efort"’. "Virtutile culmineaza astfel in
iubire, ca treapta culminanta a generozitatii. Dar virtutile insele, ca
forme ale generozitatii, n-ar putea sa creasca in noi, daca n-ar fi
sustinute de pornirea generozitatii"*, deci de celelalte virtuti.

"Din fiecare om straluceste cu deosebire 0 anumita virtute,
dar legatd de ea sunt si toate celelalte"’, caci "virtutile se leaga
intre ele si se tin laolaltd ca un lant sfant, fiecare atarnand de
cealaltd. Asa rugaciunea atarna de dragoste, dragostea de bucurie,
bucuria de blandete, blandetea de smerita cugetare, smerita
cugetare de slujire, slujirea de nadejde, nadejdea de credinta,
credinta de ascultare, iar ascultarea de simplitate"73. "Precum
felurimea mancarurilor trezeste pofta dupa impartasirea de ele, tot
asa feluritele virtuti trezesc sarguinta mintii"”* in practicarea lor.

"Exista 0 lege in cresterea duhovniceasca: cel neintarit Tn

virtutile mai de jos nu poate urca la virtutile cele mai de sus"", "iar

cea mai de jos virtute apare ca rea in raport cu cea mai de sus"’.
"Treptele superioare ale urcusului duhovnicesc insa nu exclud pe

cele inferioare, ci le implica. Contemplativul nu trebuie sa uite de

virtutile cu fapta™’”.

" Filocalia vol. X, p. 328, nota 391.

™ Filocalia vol. VII, p. 460, nota 54.

"2 Filocalia vol. XI, p. 591, nota 844 b.
" Filocalia vol. V, p. 308.

™ Filocalia vol. VII, p. 62.

" Filocalia vol. IX, p. 131, nota 244.
"® Filocalia vol. X, p. 299, nota 337.

" Filocalia vol. II, p. 314, nota 82..
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"Fata sufletului nu este o stare de moment, ci un chip sufletesc
permanent, dobandit de om prin anumite deprinderi. Cand fata aceasta
este 0 sintezi a tuturor virtutilor, nUu Mai este 0 fatd uratd, ci una
frumoasa, care desi este ascunsa in suflet, se rasfiange si pe fata de
dinafard a omului virtuos"'.

Virtutea trebuie sa fie continua si constanti

"Virtugile sunt forta prin care omul credincios urca continuu spre
Dumnezeu, nesocotindu-se vreodatda ajuns la capat. Ele reprezinta
miscarea fireasca a celui ce se nevoieste in iubirea tot mai inaintata fata de
persoana infinit iubitoare a lui Dumnezeu si fata de persoanele semenilor.
Aceasta practicare a virtutilor inseamnd §i 0 desavarsire continuz a lui*”®.

"Cel ce a savérsit 0 datd 0 fapta buni nu este virtuos™’, precum
"nu este milostiv cel ce s-a indeletnicit pugin cu milostenia, nici nfranat
cel care a facut la fel cu infranarea, ci cel ce s-a indeletnicit cat mai mult si
toatd viata lui cu aceastd virtute™". "Virtutea sideste in suflet deprinderea,
prin faptul ca este lucrata continuu si la urma insasi deprinderea ii procurd
omului odihna in Dumnezeu®?, cici “deprinderea virtutii ne misca
sigandim, sa graim, sau sa savarsim cele bune"®, Astfel

" Filocalia vol. 111, p. 487, nota 344. "lubirea si bunitatea unui om se
reflectd pe fata lui ca lumina" (Dumitru Staniloae, lisus Hristos lumina lumii si
Tndumnezeitorul omului, Editura Anastasia, 1993, p. 45). Virtutile sunt darul
lui Dumnezeu facut celor ce se nevoiesc toata viata spre ele, de aceea "chipul
lui Dumnezeu straluceste pe chipurile sfintilor Sai" (Paul Evdokimov, Femeia
si mantuirea lumii, Traducere Gabriela Moldoveanu, Editura, Asociatia
filantropicd medicala crestina Christiana, Bucuresti, 1995, p.101).

" Filocalia vol. VI, p. 311, nota 41.

& Filocalia vol. IX, p. 594.

& Filocalia vol. IV, p. 212.

& Filocalia vol. IX, p. 594.

& Filocalia vol. IV, p. 32.
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"Virtutea este tarie spirituala, ca deprindere neclintita in bine"®*. Tn
consecintd, "'nu se poate ajunge la masura nici unei virtuti, daca nu se
sarguieste Cineva toata viata, CU toata puterea spre dobandirea ei, prin
osteneal3 incordati si prin grija de faptuire"®°.

“In virtute trebuie sa se mearga tot nainte, orice ezitare fiind
primejdioasa"®®. "Calea virtutilor nu ingaduie nici o oprire celor ce
merg pe ea, Ci acestia trebuie sa Tnainteze necontenit si intins spre
tinta sufletului, adica spre cununa chemarii de sus. Caci oprirea pe
calea virtutii este inceputul pacatului, deoarece mintea se ocupa
patimas cu vreunul din lucrurile materiale™®’.

"Viata Tn virtute este conceputa dinamic. Virtutea pretinde o
miscare continud a firii n sus. Virtutea cere un efort continuu, chiar
daca am vrea numai sa 0 mentinem la acelasi grad. Dar nimeni nu se
poate mentine la acelasi grad de virtute, ci sau sporeste Tn ea, sau
cade. Simpla incetare din inaintare, inseamna, ca slabire a efortului
propriu vietii virtuoase, cadere"®. "Mutarea din virtute este inceputul

pacatului. O stare neutrdi nu exista"®’.

& Filocalia vol. 111, p. 20.

® Filocalia vol. 1V, p. 211. "Este cu adevarat mare fnaintea lui
Dumnezeu cel care face tot binele pe care 1l poate; dar este si mai mare in ochii
Sai cel care, cu sentimente de sincera umilinta, se trudeste sa faca mai mult
decat poate" (Nichifor Crainic, Sfintenia - Tmplinirea umanului, Trinitas,
Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Tasi, 1993, p. 139).

8 Filocalia vol. 111, p. 470, nota 78.
¥ Filocalia vol. 111, p. 73.
% Filocalia vol. 111, p. 470, nota 81. "Cei ce vor si dobandeascd

virtutile, nu-si pierd curajul in caderi, ci continuad lupta cu ravna" (Comorile
Pustiei 3 Cuviosi Parinti Egipteni: Avva loan Colov, Avva Ammona, Avva
Zosima, Editura Anastasia, 1995, p. 116).

® Filocalia vol. X, p. 165, nota 178. "Virtutea nu are decét una din
aceste limite: nelimitarea sau pacatul" (Parintele Galeriu, Jertfa si
rascumpdrare, Editura Harisma, 1991, pp. 71-72).
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"Cel ce a cunoscut insuficienta virtutii sale, niciodata nu se
opreste din drumul ei. Caci daca ar face asa, s-ar pagubi de
inceputul si tinta ei, adica de Dumnezeu, oprindu-si miscarea
dorintei n jurul sau. Tn acest caz si-ar inchipui ca a ajuns
desavarsirea, In vreme ce el a cazut de la Cel cu adevarat existent,
spre care tinde toatd miscarea celui ce se sirguieste"®’. "Orice
virtute poate atinge O treapta si mai inalta, deci este supusa
pociintei pentru treapta nedeplin la care a ajuns. Tn acest sens nici
un grad de virtute nu este mai presus de pocainta, adica nu scapa pe
om de datoria pocainei"".

"Omul trebuie sa fie mereu nemultumit de faptele lui si sa
nu astepte cu incredere judecata lui Dumnezeu. El trebuie sa fie
stapanit mereu de tristete pentru starea in care se afla si sa planga
pentru nemultumirea de ea".

"Desi virtutea se castigd pe prima treapta a urcusului
duhovnicesc, totusi neclintirea n ea se asigura numai pe treapta cea
mai inalta, cand cineva a iesit din sine si s-a ridicat in tacerea cea

mai presus de intelegere"”.

% Filocalia vol. 111, p. 233.

*! Filocalia vol. X, p. 277, nota 300. Comentandu-l pe Sfantul Isaac
Sirul, parintele Staniloae ne atrage atentia ca oricat am Tnainta intr-o virtute,
avand n vedere faptul ca mai avem mult de urcat spre Dumnezeu, trebuie sa ne
pocaim pentru treapta nedeplina a virtutii la care am ajuns. De asemenea, daca
astazi Tmplinim o virtute, nu trebuie s ne mandrim cu ea, ci sd ne caim pentru
faptul ca nu am savarsit-o ieri, desi o puteam Tmplini. Astfel implinirea
virtutilor nu ne este spre mandrie, ci spre smerenie. "Cu cat sporesti astazi
virtutea, cu atdt te-ai dovedit dator pentru ziua de ieri, ficind aritatd
capacitatea firii. Fiindca prin sporul de astdzi s-a dovedit ca nu existd un spor
sau un scazamant al firii, ci al vointei" (leromonah Arsenie Boca, Cararea
imparatiei, Arad, 1995, p. 203). Deci fapta buna de astazi trebuie sa ne duca la
smerenie, pentru ca nu am savarsit-0 si ieri.

% Filocalia vol. XIl, p.186, nota 389.

% Filocalia vol. II, p. 315, nota 87.
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"Cata wreme ne aflam in viata de aici, lucram la implinirea
virtutilor, dupa viata aceasta insa, vom inceta de a mai lucra virtutile, dar nu

vom inceta si pétimim indumnezeirea dupé har, ca o risplati pentru ele"®*.

Virtutile sufletesti si cele trupesti

"Virtuile reprezintd duhul intirit in trupul devenit striveziu"®°.
"Dintre virtuti, unele sunt ale trupului, altele ale sufletului. Ale trupului sunt de
pilda: postul, privegherea, culcatul pe jos, lucrul méinilor, pentru a nu
ngreuna pe altul sau pentru a face milostenie, si cele asemenea. Ale sufletului
sunt de pilds: iubirea, indelunga ribdare, blandetea, infranarea, rugiciunea si
cele asemenea. Tn consecinti, dacd din wreo nevoie sau imprejurare
trupeasca, de exemplu din cauza de boala, sau altceva de felul acesta, ni s-ar
ntimpla sa nu putem implini virtugile trupesti amintite, Dumnezeu ne iarta,
pentru ca cunoaste si pricinile. Dar neimplinind virtutile sufletesti, nu vom
avea nici o aparare, cici acestea nu sunt supuse nevoilor trupului®®.

"Virtutile trupesti, fiind mai degraba unelte ale virtutilor, sunt mai
usoare, macar ca au trebuinga de osteneli trupesti. Dar cele ale sufletului, desi
aul nevoie numai de supravegherea gandului, sunt foarte greu de castigat™®” .

"Cu cét este sufletul neasemanat mai bun decat trupul, si mai distins
si mai cinstit in multe si foarte Tnsemnate privinte, cu atat sunt si virtutile
sufletesti mai bune decét cele trupesti™®. lar “precum virtuile trupesti i

atrag slava de la cameni, asa cele duhovnicesti pe cea de la Dumnezeu™®.

% Filocalia vol. 111, p. 89.

% Filocalia vol. IX, p. 576, nota 1128.
% Filocalia vol. I1, pp. 91-92.

*" Filocalia vol. V, p. 206.

% Filocalia vol. IV, p. 212.

% Filocalia vol. IV, p. 16.
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"Avand insa cineva toata virtutea trupeasca si sufleteasca, sa
se socoteasca pe sine si mai dator lui Dumnezeu, ca unul ce a luat

multe prin har, nevrednic fiind"**.

Virtutea se dobandeste prin osteneli si necazuri ale trupului

"Virtutea se naste prin instrainarea de bunavoie a sufletului de
trup" ', pentru ca “cea dintdi virtute a omului este dispretuirea
trupului™®2. De fapt “aproape nu existd virtute intre oameni care si nu
aiba ca inceput al nasterii sale ntoarcerea inteleapta a sufletului de la
simtire"'*. "Cand stipaneste Tn noi ratiunea, aceasta chinuieste fn
mod necesar trupul, care i slujeste in vederea virtutii"'®, caci
"virtutile obisnuiesc s se nasca din dureri si din ocari"*°.

"Nu zice ca se poate castiga virtutea fara necazuri, caci
virtutea neprobati in necazuri nu este intrita" % si nici "nu se
numeste Virtute aceea care nu este insotita de greutati in lucrarea
ei"'%”. "Nadejdea tihnei indeparteaza de la oameni in orice timp
gandul lucririlor mari si bune al virtutilor"'®. De aceea "si nu
socotesti ca ai dobandit virtutea, daca n-ai luptat mai Tnainte pana la
sange pentru ea, caci trebuie sa te impotrivesti pacatului pana la
moarte, luptandu-te cu el si neslabind™%°.

1% Eilocalia vol. V, p. 119.

191 Filocalia vol. 111, p. 315.
192 Filocalia vol. I, p. 39.

193 Filocalia vol. 111, p. 310.
1% Eilocalia vol. 111, p. 315.

1% Filocalia vol. I, p. 309.

1% Eilocalia vol. I, pp. 276-277.

97 Filocalia vol. V, p. 414, nota 177.
198 Eilocalia vol. X, p. 102.

19 Filocalia vol. I, p. 109.
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"Cel ce a Tnceput lucrarea poruncilor cu ostencala si a luat cu
dragoste fierbinte pe umerii sai jugul usor al nevointei NU cruti sanatatea
trupului, nu se sperie de asprimea ostenelilor pentru virtute, nu se
leneveste n nevointe, NU priveste la vreunul care se poarta fata de
nevointe CU nepasare si trandavie, Ci taie cu dor fierbinte brazda virtugilor
prin orice patimiri, cautind numai la sine si la poruncile Ilui
Dumnezeu"™°, iar "din lucrarea poruncilor se naste in el puterea
dumnezeiasca a virtutii"™ .

"Cel ce inainteaza neimpiedicat in virtute, Ti procurd placere si
bucurie sufletului inchinat lui Dumnezeu, dar trupului 1i produce
stramtordri" 2, “caci ntristAndu-se cu trupul de virtute, din pricina
ostenelilor, se bucura cu sufletul de aceeasi virtute, privind la frumusetea
celor viitoare ca la ceva prezent™3. "Orice virtute este insotita de plicere
si de durere: durere pentru trup, care se lipseste de desfatarea dulce si lina,
si placerea pentru suflet, care se desfata in duh cu ratiunile curdtite de tot
ce cade sub simturi. Se cuvine deci ca mintea, intristandu-se in viata
aceasta de multele stramtorari cu trupul, ce-i vin din incercérile pentru
virtute, sa se bucure si sa se veseleasca pururea cu sufletul pentru
nadejdea bunurilor vesnice, chiar daca simtirea este apasata de durere,
«caci patimirile vremii de acum nu sunt vrednice de slava care ni se va
descoperi» (Rom 8,18)"***, dar "slavei celei intru Hristos ce se va aréita in
viitor de pe urma virtutii, trebuie sa-i premearga in timpul de fata
pétimirile in El pentru virtute" .

"Cel ce porneste impotriva dracilor, fie prin infranare, fie
prin rugaciune, fie prin orice virtute, mai tare si mai cu ravna, va

10 Eilocalia vol. VI, p. 213.

1 Eilocalia vol. 111, p. 210.
12 Eilocalia vol. 111, p. 313.
3 Filocalia vol. 111, p. 312.
1 Eilocalia vol. 111, p. 312.
15 Filocalia vol. 111, p. 324.
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primi si de la ei lovituri tot mai grele, pana ce se va descuraja vazand
osanda mortii spirituale in sufletul sau, Tncét sa ajunga sa zica: «Cine ma va
izbavi de trupul mortii acesteia» (Rom. 7,24), caci sunt silit sa ma supun
fird voie legilor vrjmasilor?**®. "Lupta apriga intre om si diavol thcepe
abia n cel ce sau hotardt la 0 viaa mai conforma cu poruncile
dumnezeiesti™’.

"Omul dobandeste virtutile patimind osteneli si incercari, dar puterea
pentru patimirea aceasta 0 are din impreuna-patimirea lui Hristos in el; si se
ridica la nepatimire si cunostinta tainica prin aceea ca se impartaseste de slava
lui Hristos. Domnul Hristos repeta drumul patimirii si slavirii Sale cu fiecare

din cei ce vor si urmeze Lui sau si-L imite pe EI"*2,

Virtutea si cunoasterea

"\irtutea desavarsiti este cunoasterea £ird gresald a adevarului™®,
pentru ca "virtutea tinde la extrem i realizarea ei, dar trebuie s fi nimerit intéi
exact calea ei, obiectul valorii care trebuie realizat™*°. Astfel "virtutea este 0
inliturare a acoperimAntului cel gros de pe minte™%*. "Linistea si rugiciunca
sunt cele mai mari arme ale virtutii, caci acestea curdtind mintea, o fac
strivizitoare 2. Dar cu toate acestea, “in striidania pentru virtuti, mintea se
conduce la thceput de creding, iar nu de evidenta™ .

"Cu cat mintea Tnainteaza pe treptele cunoasterii, cu atat
sporeste omul Tn activitatea virtuoasa. lar prin Tnaintarea in

18 Filocalia vol. IV, p. 160.

Y7 Filocalia vol. 111, p. 483, nota 275.
18 Eilocalia vol. V, p. 427, nota 106.
19 Eilocalia vol. 111, p. 288.

120 Eilocalia vol. V, p. 409, nota 61.
121 Eilocalia vol. X, p. 90.

122 Eilocalia vol. IV, p. 20.

12 Filocalia vol. 111, p. 476, nota 136.
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faptuirea virtuoasa, sporeste n Virtute, sau in modul marturisitor al vietji.
Este firesc sa fie asa. Cu cét cunoastem mai mult pe Dumnezeu, asadar si
sfintenia Lui, ne dam seama de inferioritatea noastrda morala. Si viata
noastr devine tot mai mult o mérturisire a acestui fapt™*. "Virtutea apare
astfel ca 0 manifestare a cunostintei, iar cunostinta ca 0 putere Sustinatoare a
virtutii"*?>. "Mintii insa i este cu neputinti si e patrundi de cunostingd, de
nu-si va fi apropiat mai inainte partea pasionala din sine prin virtuti"?°,
pentru ca "miscarea simgurilor impreunata cu lucrarea mintii, da nastere
virtutii insofiti de cunostingi"*?”. Astfel "cunostinta se preface prin fiptuire
Tnvirtute™?, jar “virtutea si cunostinta nasc nemurirea™°.

"Cunoasterea adevarata a virtugilor Se dobandeste numai prin
experierea lor. lar in experierea lor se face experienta, deci se dobandeste
cunostinta lui Dumnezeu, in sufletul celui ce le are. Tn virtuti este
transparenta puterea corespunzitoare a lui Dumnezeu. Virtugile subtiaza in
general, sau fac stravezie firea omului pentru largimea infinita a luminii si
buntatii lui Dumnezeu*°. "Virtutile sunt lumind, pentru ¢ prin ele sunt
vazufi ceilalti oameni si in primul rand Dumnezeu. Ele ne asigura de
valoarea vazuta a lui Dumnezeu si a celorlalti si de vesnicia noastra, deci de
sensul existentei noastre 31

"Prin virtuti omul se apropie de cunostinta adevarata a
sa proprie, a camenilor si a lui Dumnezeu, caci n virtuti este 0
privire atenta la fiecare din acestia, insotita de experienta lor.

124 Filocalia vol. 111, p. 486, nota 313.

125 Filocalia vol. 111, p. 379.
126 Ejlocalia vol. IV, p. 28.

127 Eilocalia vol. 111, p. 365.
128 Eilocalia vol. 111, p. 136.

12 Ejlocalia vol. IV, p. 18.
30 Eilocalia vol. IX, p. 298, nota 630.
B Filocalia vol. XI1, p. 177, nota 354.

27



Este 0 cunostinta prin practicarea vietuirii celei sanatoase. ESte 0
cunostinta castigata prin faptul ca omul s-a pus, cu seriozitate, la
ncercare n lucruri mari, de depasire de sine, si s-a realizat in acel plan
de atingere cu Dumnezeu si de comuniune cu semenii"™2. "Virtutile
sunt prima treapta a unirii noastre cu Dumnezeu, iar cunoasterea a
doua™.

"Virtutea este Tnainte-mergatoarea adevaratei intelepciuni,
vestind adevarul ce se va ardta Tn urma ei dupa iconomie, dar exista
fnainte de ea dupi cauzi"***. "Cunoasterea adevarului urmeazi dupa
virtute, ca 0 treaptd mai inaltd"*®, pentru ca "virtutea este pentru
adevar, iar nu adevarul pentru virtute. De aceea cel ce cultiva virtutea
pentru adevar, nu este ranit de sagetile slavei desarte; dar cel ce se
straduieste dupa adevar de dragul virtutii, deschide in sine culcus
parerii de sine a slavei desarte” *** . "Adevarul este cunostinta
dumnezeiasca; iar virtutea, lupta pentru adevar a celor ce-l doresc.
Asadar cel ce indura ostenelile virtutii pentru cunostinta, nu se robeste
slavei desarte, intrucat stie ca adevarul prin firea lui rimane mai presus

de toate ostenelile. Caci el prin fire nu poate fi cuprins de cele

32 Filocalia vol. X, p. 400, nota 489. "Urcusul de la eforturile ascetice
pana la contemplarea tainica cu Hristos noi 1l facem prin Hristos, spre Hristos"
(Pr. Acad. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura
DEISIS, Alba lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 50).

133 Filocalia vol. 111, p. 491, nota 416. "Omul duhovnicesc se ridica de
la virtute la cunostinta, sau de la faptuire la contemplatie" (Pr. Prof. Dr. Acad.
Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DESIS, Manastirea
Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 61).

34 Filocalia vol. 111, p. 179.

135 Filocalia vol. 111, p. 478, nota 179. "Cunoasterea lui Dumnezeu nu
are o baza pur teoretica, Ci una practica. Ea are nevoie de un efort de curatire de
patimi si de dobandire a curatiei prin virtuti" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Teologia Dogmatica Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1978, vol. 11, p. 362).

136 Filocalia vol. 111, p. 127.
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din urma. Dar cel ce cauta cunostinta de dragul ostenelilor
pentru ea, desigur se robeste slavei desarte, ca unul ce crede
ca a luat cununa Tnaintea sudorilor, nestiind ca ostenelile
sunt pentru cunund, iar nu cununa pentru osteneli"**’,

Virtutea si pacatul

"Faptele bune sau virtutile savarsite de noi trebuie sa nu le
masuram, propriu-zis sa nu le observam, sa fie ca si cand nu ar fi, sa
nu ne dedublam prin constiinta valorii noastre. Aceasta inseamna
smerenie si, n acelasi timp, simplitate™ 2. "Cel ce se socoteste smerit,
nu este smerit. Mereu trebuie inlaturata de langa virtutea insasi umbra
congtiintei de a avea o virtute. Constiinta trebuie sa aiba de continut
numai pe Dumnezeu si sinea proprie trebuie vazutd hranindu-se
numai din Dumnezeu"*°. "Vederea de citre noi a virtutilor noastre le
face si se piardd"'*’, cici "precum comoara aritati se furd, asa
virtutea ficutd cunoscuti sau publica, se mistuieste™**. "Virtuosul are
binele inlauntrul inimii, pe cand iubitorul de slava desarta 1l are in
cugetare™ 2.

"Cand dobandesti 0 virtute, si nu ti se inalte gandul
Tmpotriva fratelui, fiindca tu ai dobandit-o, iar acela nu i-a avut

grija. Acesta este inceputul mandriei"**®, iar "prin mandrie

37 Filocalia vol. 111, pp. 127-128.

138 Filocalia vol. IX, p. 293, nota 618.

39 Filocalia vol. X, p. 281, nota 587.

10 Eilocalia vol. IX, p. 270, nota 563.

Y1 Eilocalia vol. IX, p. 275, nota 575.

2 Filocalia vol. 1V, p. 304. Cel virtuos cultiva binele si il are in
inima ca o deprindere, pe cdnd omul méandru 1l are numai ih gand, crezand ca il
cultiva si mandrindu-se pentru paruta lui virtute.

3 Filocalia vol. IV, p. 189.
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virtﬁl,;lile devin vipere care musca pe altii, dar invenineaza si pe cel ce le
are™".

"Mandria sau slava desarta este Tnecarea corabiei la mal, caci
dupa ce au trecut valurile multelor ispite si vine incarcata cu multe virtugi,
se ineaca th port, mandrindu-se pentru ele™*°. "Toate virtutile adunate
astfel de om prin osteneli, sunt intinate ca o caldare de lapte printr-0
picatura de petrol™°.

"Inmultirea virtutilor deschide usa slavei desarte™*’, pentru ca
"vrajmasul nostru diavolul are multa rautate si face din maicile virtugilor,
maicile pacatelor si mijloacele pricinuitoare ale smereniei le preface in
pricini ale mandriei"**®. "'Sa avem astfel grija de slava desartd, aceastd
patima blestemata care se amesteca CuU virtutile, pana ce le pierde. Caci de
nu va taia omul aceasta patima necinstitd, nu va putea inainta spre
Dumnezeu, caci ei 1i urmeaza toate relele. Ea inchide drumul sufletului
nostru spre Dumnezeu, inchizandu-l in admiratia de sine™*°.

"Cand dracii ne izgonesc din una dintre virtuti, strecurand in noi
infumurarea si slava desarta pentru o astfel de nevointa, este bine s dam
Tnapoi dintr-0 asemenea silinga ce ni se pare osarduitoare, ca sa NuU cadem in
mandrie, si sa fugim la alta virtute, slobodz de slava desarta, pana va veni la
noi puterea nepéatimirii"**°. "Cici ne este mai de folos sa fim fird aceste

nl47

% Filocalia vol. X, p. 348, nota 427.

5 Filocalia vol. IX, p. 268, nota 557.

16 Filocalia vol. 1X, p. 268, nota 556.

Y7 Filocalia vol. IX, p. 268, nota 559.

8 Filocalia vol. 1X, p. 184. "Diavolul pune mai multd rdvna pentru
pierderea noastra, decat punem noi pentru mantuirea noastra" (Despre preotie,
Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti 1998, p.
155)."De aceea sa-l cdutdam pe diavol in virtutile noastre” (Denis de
Rougemont, Partea diavolului, Editura Anastasia, 1994, p. 36).

9 Eilocalia vol. IX, p. 272, nota 567.

%0 Filocalia vol. II, p. 241,
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parute virtuti, decat sa mergem prin ingamfare si mandrie la
pierzarea totala"™".

"Dracii, care ne razboiesc pururea, au obiceiul sa ne
Tmpiedice de la virtutile care ne sunt noua cu putinta si
folositoare, dar sa ne Thdemne cu putere spre cele ce ne sunt
cu neputinta si nefolositoare. Ei silesc pe cei ce inainteaza in
ascultare, sa faca lucrurile celor ce se linistesc (ale
isihastilor); iar pe cei ce se linistesc si traiesc 1n singuratate i
Tmping la dorinta vietii de obste. Si de acest mestesug se
folosesc la orice virtute. Dar noi sa nu ignoram planurile lor,
stiind ca toate sunt bune la vreme si cu masura, si iardsi ca
toate cele fara masura si la vreme nepotrivita sunt
vitimatoare"™>?,

Unii considera ca prin faptele bune savarsite, si-L fac
dator pe Dumnezeu. Acestora Teognost le spune: "Daca
socotesti ca-L faci dator pe Dumnezeu pentru bunatatile pe
care crezi ca le savarsesti, te-ai ratacit de la calea cea
dreapta. Cici cum ar fi dator Binefacatorul?"**,

51 Filocalia vol. 11, p. 233.

152 Filocalia vol. IV, pp. 224-225. Cum lucreaza diavolul: daca te
retragi la manastire, iti va aduce Th minte gandul ca te-ai izolat de lume si nu iti
slujesti semenii asa cum ai face-0 dacd ai trdi In lume. Daca te rogi mult si
fierbinte lui Dumnezeu, diavolul iti va spune sa te apuci de milostenie, caci in
acest fel mai mult 7i poti ajuta pe semeni decét daca stai izolat de ei si numai te
rogi pentru ei. Daca esti 0 fire milostiva i faci acte de caritate cu semenii,
diavolul iti va spune ca mai bine te-ai ruga pentru ei si Dumnezeu le va da
bunuri spirituale, care sunt mai valoroase decét bunurile materiale pe care tu le
faci milostenie. Orice ai face, diavolul te indeamna la altceva, pentru a incerca
sa te convingd sa faci ceva ce nu ti se potriveste sau macar pentru a-ti distrage
atentia, nelasandu-te sa faci bine ceea ce faci.

153 Filocalia vol. IV, p. 279. Mantuitorul a spus in acest sens: "Voi,
cand veti face toate cele poruncite voud, sd ziceti: Suntem slugi netrebnice,
pentru ca am facut ceea ce eram datori sa facem" (Luca 17,10). Diavolul are
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"Cunoasterea Virtugilor dupad raiunea lor, adicd recunoasterea
adevarata prin trédire a cauzei virtuilor, face pe cei partasi de ea sa U cunoasca
insuficienta si excesul de virtute, care stau de cele doua parti ale mijlociei
virtutilor, ca dreapta si stanga. Adica nu cunoaste nici dreapta prin exces, nici
shnga prin insuficient" ™* . "Virtutile sunt stri de mijloc, sunt calea
impérdteasca, deci virtutile sunt la mijloc intre prisosinga i lipsuri. De aceeas-a
scris: «Sa nu te abati nici la cele de-a dreapta, nici la cele de-a stnga» (Pilde
4,27), ¢i umbla «e calea imparateasca (Num. 20,17). lar Sfantul Vesile zice:
«Drept cu inima este cel ce nu-si are gandul aplecat nici la prisosintd, nici la
lips3, ci este indreptat spre locul de mijloc al virtutiiy™°.

"Patimile stau langa virtuti si locuiesc usa langa usga"'*®,
"si de aceea cei slabi iau virtutile drept pacate"™’. Simeon

Metafrastul insa ne avertizeaza ca nu este bine "sa-si aiba in aria

mai multe strategii de ispitire a omului. Tn primul rand 1l ispiteste sa
savarseasca pacatul cu fapta sau cu gandul. Daca insa omul este virtuos si nu
poate fi ispitit in acest fel, diavolul Ti strecoara in gdnd mandria pentru virtutea
castigata. In caz ci nu reuseste nici asa, 1l indeamna pe cel virtuos sa cultive
alta virtute decét cea pe care o lucreaza, care chipurile ar fi mai placuta lui
Dumnezeu. Daci este infrant si acum, 1l indeamna pe om sa cultive cat mai
multe virtuti, dar 1i strecoara si parerea ca prin toate aceste virtuti si-L face
dator pe Dumnezeu, deci va intra fara nici o problema Th imparatia cerurilor. Pe
orice treaptd de desavarsire s-ar afla cineva, diavolul tot va afla mijloace de
ispitire, iar lupta cu diavolul inceteaza abia Tn momentul mortii trupului, caci
aga cum spune Sfantul Maxim Marturisitorul: "Moartea pune sfarsit pacatului”,
deci si ispitelor diavolului, care duc la pacat.

> Filocalia vol. 111, p. 401.

% Filocalia vol. IX, p. 577. Sfintii Parinti vorbesc de picatele de-a
dreapta si de-a stAnga. Pacatele de-a stdnga sunt pacatele propriu-zise, abaterile
voite de la legea morala. Pacatele de-a dreapta sunt cele pricinuite de virtuti,
adica cel neintarit duhovniceste care a dobandit 0 anumita virtute sau cel putin
are aceasta impresie, cade Tn pacatul mandriei. De aceea Sfintii Périnti
recomanda calea imparateasca, de mijloc, care inseamna ferirea atat de pacatele
de-a stdnga, cét si de cele de-a dreapta.

8 Filocalia vol. V111, pp. 41-42.
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inimii noastre virtutea si pacatul lucrarea impreuna, ci numai
virtutea" ™ | caci “patimile ingusteaza sufletul prin caracterul lor
egoist, n timp ce virtutile 1l largesc prin tendinta lor de iubire a lui
Dumnezeu si a semenilor™>®.

“Fiecare patimd are o virtute contrard ei"™®’, cici “patima nu
este altceva decét lipsa virtutii"*®. "Patimile sunt un perete in fata
virtutilor ascunse ale sufletului. Si de nu cad acestea prin aratarea
virtutilor, nu se vad cele dinlauntru. Nimeni nu vede soarele in
Tntuneric, nici virtutea firii sufletului, cat mai staruie in el tulburarea
patimilor®2. "Patimile stau ca un zid n fata vederii noastre indreptate
spre interior. Acest zid trebuie surpat prin virtuti"*.

"Fiecare floare morala sau virtute are umbra ei in slava
desarta. Aceasta Tmpletire tine de 0 etapa inca nedesavarsita a
firii noastre"'®. Astfel "exista tot felul de Tmpletiri perverse
intre patimi si virtuti. Patimile se servesc de masca virtutilor
pentru a insela pe oameni"*®. "Seva patimii urcd in om din
firea lui patata, odata cu seva virtutii, ca stricaciunea in fructele

unui pom. Este foarte greu de a inlatura pe una si a cruta pe

7 Filocalia vol. 1V, p. 22. Acestia considerd ca este picat si
implineasca 0 virtute, pentru ca din cauza ei cad Tn mandrie.

158 Filocalia vol. V, p. 301.

9 Filocalia vol. VIII, p. 392, nota 718. "Virtutea este sanitatea
sufletului, spre deosebire de pacat, care este boala acestuia” (Pr. Dr. Vasile
Raducd, Antropologia Sfantului Grigore de Nyssa, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p. 344).

190 Filocalia vol. IX, p. 605.

181 Filocalia vol. IX, p. 333, nota 724.

162 Filocalia vol. X, p. 347.

183 Filocalia vol. X, p. 347, nota 426.

184 Eilocalia vol. IX, p. 269, nota 561.

1% Filocalia vol. 1X, p. 339, nota 739. "Diavolul este mai putin
primejdios n viciile noastre decét in virtutile noastre satisfacute" (Denis de
Rougemont, Partea diavolului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1994, p. 98).
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cealalta"*®. "Dupa cum atunci cAnd scoatem apa din fantana, ni s

intAmpla sa scoatem fard sa bagam de seama, si Cate 0 insectd, la fel cand
lucram virtutile, de multe ori tucram si patimile impletite in chip nevazut
cu ele. De pilda: primirea de straini Se poate impleti cu lacomia
pantecelui; jubirea cu desfranarea; chibzuiala cu viclenia™®’. "Patima nu
se poate intelege fard a presupune virtutea céreia i Se opune, virtutea insa
Se poate intelege fard patima, si de-abia in lipsa totala a patimii avem
virtutea deplind. Virtutea reprezintd nu numai armonia interioard a
persoanel, Ci si relatia buna intre persoana si persoand, in ultima analiza
intre persoana umana si cea dumnezeiasca. Armonia N persoana Nu
poate exista decat odati cu armonia intre persoane™™°.

"Patimile sunt rani ale sufletului. Despartirea de
Dumnezeu ce-0 aduc sufletului, nu-1 lasa pe acesta intr-o simpla
neutralitate, ci-l imbolnavesc prin ranile ce i le pricinuiesc. Omul
supus patimilor nu raneste numai pe altii, Ci Se raneste si pe Sine.
El este sub starea normala, cea conforma firii. Se afla in diferite
neputinte dureroase. Pocdinta este forta care-l vindeca, pentru ca
in ea este si puterea lui Dumnezeu. Si prin ea omul se ridica
deasupra patimilor si se imbraca n haina virtutilor, ceea ce arata
iarasi ca omul nu poate fi Intr-o stare neutra, ci este imbracat sau
n patimi, sau in virtuti. Si nici unele, nici altele nu sunt simple
acoperaminte exterioare, ci forme urate sau frumoase intiparite in
el. Cei ce vor fi aflati la judecata finala neintipariti de
formele stralucitoare ale virtutilor, Ci intipariti de cugetarile

1% Filocalia vol. 1X, p. 281, nota 587. "Viciosul este zidit din acelasi
material ca si virtuosul. Puterile naturale ale sufletului si trupului devin rele
numai atunci cand primesc o forma deosebitd, adica forma pervertirii®
(Dumitru  Staniloae, Ortodoxie si Romanism, Tiparul Tipografiei
Avrhidiecezane, Sibiu, 1939, p. 26).

187 Filocalia vol. IX, p. 331.

188 Eilocalia vol. IX, p. 334, nota 724.
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neintelegatoare ale patimilor, vor fi aruncati in ntunericul
gheenei, potrivit intunecimii proprii lor"*®°. Astfel "patimile
reprezinta o cadere din fire, pe cand virtutile 0 intarire in ea.
De aceea patimile sunt traite ca un chin sau urmare de chin,
iar virtutile ca o bucurie™*™.

Omul care a pacatuit, dar prin caintd sincerd Se
intoarce la Dumnezeu si vrea sa dobandeasca raiul, "trebuie
sa faca binele"'™, cici "pe langd curitirea de deprinderile
rele, este trebuintd si de dobandirea virtutilor"*”%. Cel pornit
pe aceasta cale, "se inalta mai presus de toate patimile prin
virtute"!"®, caci numai "prin virtute se depasesc patimile""™.
"Fiecare virtute reprezintd 0 biruinta a vointei ntr-o latura
sau alta a fiintei noastre, aducand pace din partea unei
patimi"*"®. "Virtutea il dezleaga pe om de lucruri ca valori
ultime si prin aceasta 7l elibereaza de patimi"’®. Astfel
"nimeni nu poate birui patimile, decat prin virtutile simtite si
vazute"",

189 Filocalia vol. XII, p. 239, nota 484.

70 Filocalia vol. XII, p. 121, nota 225. "Numai virtutile fac pe om
fericit, fie ca sunt singure, fie impreuna cu alte bunuri. Si tot cel bun este fericit
chiar de este lipsit de toate bunurile pamantesti, avand stralucirea virtutii cu
care se bucura Lazar, avand odihna cea din sanurile lui Avraam" (Sfantul
Maxim marturisitorul, Ambigua, Traducere din greceste, introducere si note de
Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1983, pp. 168-169).

"1 Filocalia vol. IV, p. 253.

172 Filocalia vol. IV, p. 253.

173 Filocalia vol. 111, p. 222.

17 Filocalia vol. 111, p. 485, nota 305. "Omul nou nu creste si Nu se
ntinde Tn noi decét pe masura ce scade si cedeaza omul cel vechi” (leromonah
Arsenie Boca, Cararea impératiei, Arad, 1995, p. 144).

175 Filocalia vol. X, p. 347, nota 426.

178 Eilocalia vol. 111, p. 485, nota 305.

Y7 Filocalia vol. X, p. 347.
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"Fecioarele cele nebune, care pentru ca nu au avut in
inimi untdelemnul duhovnicesc, care este lucrarea virtutilor
prin Duhul, au fost numite nebune si au fost lasate Tn chip
jalnic afara de cimara de nunti a Imparatului, neprimind nimic
pentru osteneala fecioriei"'"®, Astfel “pentru dobandirea bucuriei

178 Filocalia vol. V, p. 312. Tn pilda celor zece fecioare (Mat. 25) ne
sunt prezentate de catre Mantuitorul zece fete, care toate erau fecioare, deci
nici una dintre ele nu pacatuise, nu se intinase cu pacatul, in consecinta toate
erau curate. Cinci dintre ele ne sunt infatisate ca intelepte, iar cinci ca lipsite de
intelepciune (nebune, cum le defineste evanghelistul Matei). Fecioarele
intelepte au intrat la nuntd impreuna cu mirele, pe cand fecioarele neintelepte
au fost incuiate afara. Cinci dintre fecioare sunt numite "intelepte", Tntrucat
intelepciunea este una dintre cele patru virtuti cardinale (intelepciune, dreptate,
barbatie, cumpatare), iar conform Sfintilor Parinti, cine are o virtute lupta si
pentru celelalte. Tocmai din acest motiv aceste fecioare au fost numite sugestiv
de catre Mantuitorul "intelepte", pentru a se arita ca aveau aprins untdelemnul
virtutilor in candela sufletului lor, adica erau virtuoase, motiv pentru care au si
intrat la ospat cu mirele. Fecioarele neintelepte au fost Tncuiate afara. Oare a
fost nedrept mirele cu aceste fecioare? Ele nu au pacatuit, iar EI nu le-a primit
la ospat? Fecioria este 0 mare calitate, dar singura nu mantuieste. Ea dovedeste
ferirea de pacate, care este doar jumitate din drumul pe calea mantuirii,
cealalta jumatate fiind savarsirea de fapte bune. Cele cinci fecioare neintelepte
din parabola tocmai din acest motiv au fost incuiate afara de catre mire, pentru
ca lipsei de pacat, nu i-au adaugat faptele bune. Se Timplinesc aici cuvintele
rostite de Mantuitorul: "Ca celui ce are i se va da si-i va prisosi, iar de la cel ce
nu are, si ce are i se va lua" (Mat. 13,12). Acest lucru 1l constatim n
prezentarea judecatii de apoi pe care o face Hristos n acelasi capitol 25 al
Evangheliei dupa Matei: "Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si toti
sfintii Tngeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei sale. Si se vor aduna
Tnaintea Lui toate neamurile si-i va desparti pe unii de altii, precum desparte
pastorul oile de capre. Si va pune oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stanga.
Atunci va zice Imparatul celor de-a dreapta Lui: Veniti, binecuvantatii Tatalui
Meu, mosteniti imparatia cea pregatitd voud de la Tntemeierea lumii, céci
flimand am fost si Mi-ati dat sa mananc; Tnsetat am fost si Mi-ati dat sa beau;
strain am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbracat; bolnav am fost si
M-ati cercetat; In temnita am fost si ati venit la Mine. Atunci dreptii Ti vor
raspunde, zicAnd: Doamne, cand Te-am vazut flamand si Te-am hranit? Sau
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duhovnicesti nu 1i ajunge sufletului sa-si supuna patimile, daca nu
dobandeste virtutile prin implinirea poruncilor. Mantuitorul le-a
spus apostolilor Sai: «Nu va bucurati c¢a vi se supun dracii —adica
lucrarile patimilor- ci va bucurati ca numele voastre sunt scrise in
ceruri» (Luca 10,20), fiind trecute la locul nepatimirii de harul
infierii, dobandit prin implinirea poruncilor" *"® . "Starea de
nepatimire, constand din absenta oricarei patimi, este totuna cu
prezenta tuturor virtutilor, odata ce orice patima este alungata prin
virtutea corespunzitoare" .

"Nu se poate intra Tn imparatia cerurilor, decat imbracat Tn
toate virtutile si dezbracat de toate patimile. Nu ajunge numai
dezbricarea de patimi, Ci este necesard si imbricarea virtutii"",
caci "in afara de virtute si de pacat nu este nimic. Nu existd 0

Tnsetat si Ti-am dat sa bei? Sau cdnd Te-am vazut strain si Te-am primit, sau
gol si Te-am imbracat? Sau cand Te-am vazut bolhav sau Tn temnita si am
venit la Tine? lar imparatul, raspunzand, va zice catre ei: Adevarat zic vous,
intrucat ati facut unuia dintre acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut.
Atunci va zice si celor de-a stdnga: Duceti-va de la Mine, blestematilor, Th
focul cel vesnic, care este gatit diavolului si Tngerilor lui. Caci flimand am fost
si nu Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si nu Mi-ati dat sd beau; strain am
fost si nu M-ati primit; gol si nu M-ati imbracat; bolnav si in temnita, si nu M-
ati cercetat: Atunci vor raspunde acestia, zicand: Doamne, cand Te-am vizut
flimand, sau Tnsetat, sau strain, sau gol, sau bolnav, sau Tn temnita si nu Ti-am
slujit? El insa le va raspunde, zicand: Tntruct nu ati facut unuia dintre acesti
prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor merge acestia la osdnda vegnica"
(Mat. 25, 31-46). Cei de-a stanga nu au fost osanditi pentru pacate, ci pentru
faptele bune pe care trebuiau sa le faca si nu le-au facut. Cei incércati de pacate
se duc Tn fundul iadului, "in Tntunericul cel mai din afara" (Mat. 8,12) "unde
viermele lor nu moare si focul nu se stinge" (Marcu 9,44). "Acolo va fi
plangerea si scrasnirea dintilor" (Mat. 8,12).

1 Filocalia vol. II, p. 171,

180 Eilocalia vol. 111, p. 488, nota 344.

18 Eilocalia vol. X1, p. 153, nota 305.

37



stare neutrd morald sau spirituala"'®?. "Virtutile reprezinta

totalitatea binelui insusit de om. Tn imparatia cerurilor este
relatia ntre cei lipsiti de patimi si deveniti buni, in iubire
reciproca. Numai asa se traieste in ea odihna si bucuria"*®,
"Fiecare virtute se intipareste treptat in firea noastra;
sau firea noastra ia forma ei dinamica si plina de putere,
biruind tot mai mult valul unei opozitii, al unei porniri
egoiste spre plicere. Tnaintarea din virtute in virtute este o
lupta continua cu aceste valuri care voiesc sa ne traga in ele,
0 lupta de crestere continud in putere. Numai asa se ajunge la
starea de infrangere a tuturor patimilor, a tuturor valurilor
lor, ca la un port al linistii. Nepatimirea concentreaza in ea
rezultatul unor eforturi duse, in acest sens, pana la capat"**.

182 Filocalia vol. IX, p. 139, nota 264. Tn acest sens Mantuitorul a
spus: "Cine nu este cu Mine este Tmpotriva Mea si cine nu aduna cu Mine
risipeste" (Mat. 12,30). lar in Apocalipsa Dumnezeu zice: "Fiindca esti céldicel
- nici fierbinte, nici rece - am sa te vars din gura Mea" (Apoc. 3,16).

183 Eilocalia vol. XI1, p. 153, nota 305.

184 Filocalia vol. V111, p. 38, nota 40.
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CREDINTA'®
Credinta ca rod al colaborarii dintre Dumnezeu si om

"Credinta este adeziunea totald si libera a spiritului
omenesc la revelatia dumnezeiasca, pastrata in Biserica,
adeziune izvorata din har si pe temeiul autoritatii lui

Dumnezeu si a Bisericii Sale"*®.

185 nCredinta ne este absolut necesara pentru mantuire. Fara credinta
nu este cu putintd a placea lui Dumnezeu. Mantuitorul cere lamurit de la toti
cei ce se indreapta spre El credintd in El si Tn invatatura Lui: «Cel ce crede Tn
El (in Hristos) nu este judecat, iar cel ce nu crede a si fost judecat, fiindca nu a
crezut Tn numele Celui Unuia-Nascut, Fiul lui Dumnezeu» (loan 3,18); «Cel ce
crede Tn El nu piere, ci are viatd vesnicd» (loan 3,16). Minunile Lui sunt
conditionate de credinta celui ce-L cheama: «Fie tie dupa cum ai crezut» (Mat.
8,13), este raspunsul Lui obisnuit, Sau «credinta ta te-a mantuit» (Mat. 9,22).
lar pe apostoli Ti trimite sa propovaduiasca la toate popoarele ceea ce i-a invatat
El, ca prin credinta Tn El si se mantuiasca (Marcu 16,15-16). Necesitatea
credintei pentru mantuire este evidentd, daca ne gandim ca numai ea este
organul receptiv al revelatiei dumnezeiesti; intrarea in comuniune cu
Dumnezeu, acceptarea descoperirii lui Dumnezeu se face n credinta. Cel ce nu
are credintd este despartit de viata dumnezeiasca. Credinta este poarta vietii
vesnice, Thceputul relatiei noastre cu Dumnezeu si mentinerea acestei relatii"
(Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr.
Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morala Ortodoxa,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1980, Vol. Il, pp. 25-26).

18 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi,
Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morala
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Bucuresti, 1980, Vol. Il, p. 23. "Credinta este act personal si benevol,
este adeziune sufleteasca intimd, constientd si libera" (Teodor M. Popescu,
Meditatii Teologice, Editura Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti,
1997, p. 182). "Mantuitorul Ti incredinta pe ascultatori de adevarul invataturii
Sale, dar nu a folosit nici un mijloc de constrangere, adicé de silnicie, ca sa-i
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"Credinta este un simt spiritual ce intra in atingere cu
lumea dumnezeiasca si tainica, asa cum intra simtul vazului
trupesc in atingere cu lucrurile vazute. Prin ea intra
intelesurile sau puterile dumnezeiesti pline de taina in suflet,
cum intra razele lucrurilor vazute prin ochii sensibili in fiinta

noastra" *®” . "Credinta este usa de intrare a lucrarii lui

Dumnezeu in fiinta omeneasca si in lucrarile ei**®.
"Propriu-zis numai unui Dumnezeu personal i
se poate crede. Numai credinta Tntr-un Dumnezeu
personal este propriu-zis credinta. Ea este un act
interpersonal. Este un act de incredere, un act moral,
un act de iubire. Cel ce crede intr-o persoana este

Tntr-o relatie personala cu ea. Credinta 1i vine dintr-

Tnduplece sa creada si sa se supund" (Ibidem, p. 79). Astfel "«crede si nu
cerceta», acest dicton, atdt de mult disputat, este in adancul lui hulitor de
Dumnezeu" (Alexandre Schmemann, Euharistia taina Imparatiei, Editura
Anastasia, Bucuresti, p. 166). Sfanta Scriptura nu numai ca nu cuprinde acest
dicton, ci unul contrar acestuia: "Cereti si Vi se va da; cautati si veti afla; bateti
si vi se va deschide" (Luca 11,9).

87 Filocalia vol. X, p. 361, nota 440. "Prin credintd atingem taramul
vesniciei, al vietii vesnice, unde granitele dintre prezent si viitorul transcendent
dispar" (Nicolae Arseniev, Mistica si Biserica Ortodoxa, Traducere de Remus
Rus, Editura IRI, Bucuresti, 1994, p. 31).

188 Eilocalia vol. XI, p. 108, nota 123. "Crede numai" (Marcu 5,36) i-
a spus Mantuitorul lui lair, apoi i-a Tnviat fiica. A tamaduit-o pe femeia cu
scurgere de snge si i-a zis: "Credinta ta te-a mantuit" (Mat. 9,22). Ceea ce ne
dovedeste lisus aici, este ca aceste minuni au fost posibile numai prin credinta
oamenilor. Astfel credinta da celui ce o are o forta nemaipomenita,
extraordinard, pe care acesta nu o avea Tnainte sa creada. De fapt tot Dumnezeu
savargeste minunea, numai credinciosul face posibil ca aceasta minune sa aiba
loc, sa se intdmple, prin credinta lui. Prin credintd omul intra Tn contact cu
Dumnezeu, nu mai este singur, a devenit conlucrator cu Dumnezeu sau
colaborator al Lui.
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0 lucrare a acelei persoane asupra ei. Credinta vede persoana
lui Dumnezeu pentru ca este ajutatd de 0 putere mai presus
de mintea sa, ce-i vine de la Dumnezeu"'**.

"Credinta este 0 relatie tainica a omului cu Dumnezeu
ca Persoana, din initiativa lui Dumnezeu si din deschiderea
omului"*®, pentru ca "credinta iese din colaborarea Duhului
Sfant cu omul. Duhul nu face decat sa arate puterea de
credinta ce existd in mintea omului Tn toata vremea, in chip
firesc, adica sa 0 puna in miscare. Duhul face mintea sa
simta aceastd putere din ea insdsi. Si aceastd simtire
intelegatoare trezita prin Duhul este credinta"*®".

189 Filocalia vol. VII, p. 340, nota 167. "Numai prin credintd natura
transcendentd poate fi «coboratan n suflet" (Pr. Dr. Vasile Raduca,
Antropologia Sfantului Grigore de Nyssa, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1996, p. 26). "Credinta este,
in primul rénd, si totdeauna, intalnirea cu Altul, o adresare catre acest Altul,
primirea Lui ca fiind Calea, Adevarul si Viata, iubirea fata de El si dorinta
unitatii depline cu El, asa Tncat nu mai traiesc eu ci Hristos traieste Tn mine.
Credinta este indreptata intotdeauna spre Altul, este iesirea omului din limitele
eului sau, este, in primul rand, o schimbare radicald fata de sine insusi"
(Alexandre Schmemann, Euharistia taina Imparatiei, Editura Anastasia,
Bucuresti, p. 147).

1% Filocalia vol. VII, pp. 352-353, nota 189. "Credinta este o
atitudine a sufletului, a personalitatii fiecarui om, dar totodata un fapt teandric.
Este raspunsul la solicitarea iubitoare a prezentei dumnezeiesti" (Pr. Dr. Vasile
Raducd, Antropologia Sfantului Grigore de Nyssa, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1996, p. 316). "Ca sa
putem primi vestea mantuirii, Dumnezeu ne lumineaza inima, pe care 0
determina sa-i recunoasca Cuvantul Tn acest mesaj exterior care ne este
transmis si sa se increada cu totul in el. Actul nostru de credintd este tocmai
raspunsul nostru liber la aceastd luminare si la aceasta atractie lduntrica"
(Placide Deseille, Nostalgia Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995, p. 56).

L Filocalia vol. X, p. 338, nota 407. "Inclinatia spre credinta este o
parte din chipul umbrit al lui Dumnezeu rdmas in om. Ea este comuna tuturor
oamenilor si std la baza intregii strddanii de inaltare a lor prin cugetare, arta si
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"Ochii credintei, ca evidenta a adevarurilor credintei,
dobandita prin fapte, desi sunt Tn noi, ajutandu-ne sa
vedem, totusi nu sunt ai nostri, ci sunt darul lui Dumnezeu,
sau lucrarile Lui. Ca atare desi vedem si noi prin ei, sunt
ochii prin care Insusi Dumnezeu priveste in noi si n jurul
nostru, iar noi vedem prin acesti ochi ai lui Dumnezeu. Tn
acest sens pe Dumnezeu 1l cunoaste cel ce este cunoscut de
Dumnezeu"'%?, caci "sfarsitul credintei este descoperirea
adevarata a lui Dumnezeu. lar descoperirea adevarata
a lui Dumnezeu este patrunderea negraita a Lui in cel
ce crede, dupa misura credintei fiecaruia"'®. Astfel

fapta etica, Tncat am putea spune ca este inima apriorica a tot ce face din om o
fiintd deosebitda de animal. Ea nu poate fi smulsa din om decét deodatd cu
omenitatea lui, cu coborérea lui in animalitate, cu incetarea lui de-a mai privi Tn
sus, spre largi orizonturi" (Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea
omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993, p. 15). "Umanitate fara credintda nu
este posibila" (Dumitru Staniloae, Pozitia d-lui Lucian Blaga fata de crestinism
si Ortodoxie, Tiparul Tipografiei Arhidiecezane Sibiu, 1942, p. 86). "Omul
insa nu poate veni singur la credinta si Nu si-0 poate mentine si Tnviora decéat
intr-o legatura cu ceilalti oameni care cred, care au deja pe Hristos in ei si care
vorbesc despre El. Credinta se naste, Se mentine si Se invioreaza in om, dintr-o
credinta sau din Hristos ce se misca si se manifesta Tn jurul Lui, dintr-o relatie
cu Hristos prin alte persoane credincioase™ (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei,
Craiova, 1986, p. 89). De aceea, "noi, credinciosii, trebuie sia ajutam pe
necredinciosi sa creada" (Teodor M. Popescu, Meditatii Teologice, Editura
Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti, 1997, pp. 185-186).

192 Filocalia vol. 111, p. 489, nota 371. "Credinta insisi nu vine de la
noi, ci este un dar de la Dumnezeu; credinta ca dar duhovnicesc se da de catre
Duhul Sfant" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin
Lecca, Editura Zoia, 1998, p. 176).

193 Filocalia vol. 111, p. 320. “Prin credinti ajungi la credinta. Staruie
n sporirea credintei si iti va fi daruita" (Arhimandritul Sofronie, Rugaciunea -
experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998, p. 52). "Credinta este
prezenta si vederea lui Dumnezeu in sufletul nostru” (Teodor M. Popescu,
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"cel ce nu crede nu se poate scuza cu faptul ca Duhul nu i-a dat darul
credintei. El nu crede pentru ca nu colaboreaza liber cu Duhul la
actualizarea credintei din eI,

Credinta ca incredere a omului in Dumnezeu

"Credinta nu este 0 teorie teologica despre atotputemicia lui
Dumnezeu, ¢i convingerea launtrica ca Dumnezeu 1i va implini rugaciunea
celui ce cere™%°,

"Credinta este puterea care ne face sa murim pentru Hristos de dragul
poruncii Lui si sa credem ca moartea aceasta este pricina vietii. Ea ne face sa
socotim sardcia ca boggdtie, neinsemndtatea si umilirea ca slava si cinste
adevaratd; iar cand nu avem nimic, sa credem ca stapanim toate (11 Cor. 6,10),
mai bine zis ca am dobandit bogatia cunostintei lui Hristos cea nepétrunsa. Ea
ne face sa privim toate cele ce se vad ca tirana si fum'™*°. "Credinga in Hristos
ne da puterea nu numai sa dispretuim placerile vietii, Ci si s suportam §i sa
rébdim ispita care Vine asupra noastré prin intristiri, necazuri si nenorociri ™’

"Cine l-a facut pe Avraam tatd al multor neamuri
asemenea cu nisipul marii si cu multimea stelelor? Nu credinta
n fagaduintele acelea ce erau atunci de neinteles? Caci pe unicul

sau urmas 1l finea gata de junghiat. Si prin el, 0 minune, a crezut

Meditatii Teologice, Editura Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti,
1997, p. 179). "Credinta crestind este rezultatul prezentei induntru nostru a
Duhului Sfant, si sufletul 7l cunoaste" (Arhimandritul Sofronie, Rugaciunea -
experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998, p.49).

19 Filocalia vol. X, p. 338, nota 407.

1% Filocalia vol. IX, p. 397, nota 872.

1% Filocalia vol. VI, p. 20. "Daca am pierde toate celelalte daruri si
bunuri pana la insasi viata noastra, pastrandu-ne credinta, avem in ea tot ce
putem avea mai mult, pe Dumnezeu" (Teodor M. Popescu, Meditatii
Teologice, Editura Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti, 1997, p.
174).

9 Filocalia vol. VI, p. 20. "De fapt in ispita se verific credinta"
(Dan Ciachir, Cronica ortodoxa, Editura Timpul, Iasi, 1994, vol. I, p. 380).
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neindoios ca va avea multime de fii. Nu parea deci batranul celor ce
priveau lucrurile cu ratiunea ca este nebun? Dar sférsitul lucrurilor conduse
de harul lui Dumnezeu au ardtat ca credinta nu este nebunie, Ci cunostinta
ce ntrece toati cugetarea™ .

"Cel ce crede cu adevarat nu trebuie sa-si mai faca
nicidecum vreo grija despre viata sau despre moartea sa, Ci
de ar vedea chiar fiara salbatica, sau ridicari de draci, sau de
oameni rai, nu se mai inspaimanta deloc, ca unul ce cunoaste
ca sunt fapturi ale unuia si aceluiasi Facator si impreuna
roabe cu el si nu au putere asupra lui, de nu va ingadui
Dumnezeu"**®. "Prin credintd multi au intrat Tn foc si au
Infrant puterea arzatoare a lui si au trecut prin el nevatamati;
si au pasit pe fata marii si au ajuns la uscat"?®. "«Toate sunt
cu putinta celui ce crede» (Mc. 9,23), fiindca nu el este cel
ce biruie pe vrajmasi, ci Dumnezeu, Care poarta grija de el
prin credinta, cum zice proorocul: «Pe Cel Preainalt L-ai pus
scapare tiew (Ps. 90,9)"?,

"Credinta tare da o statornicie si 0 linistire de grijile care
il chinuiesc pe om"?%2, "Credinta il convinge pe omul rizboit de
diavol sa se refugieze la Dumnezeu, dandu-i curaj sa

1% Filocalia vol. VII, p. 320. "Credinta in Dumnezeu este cel mai
mare titlu de noblete al omului” (Teodor M. Popescu, Meditatii Teologice,
Editura Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti, 1997, p. 174).

199 Filocalia vol. V, p. 199. "Daca am avea noi credinta ¢ Dumnezeu
este permanent cu noi si Tn noi, nu ne-am mai teme nici de moarte, nici de
foamete, nici de boald, caci am fi incredintati ca suntem Tn bratele lui
Dumnezeu, precum copiii in bratele mamelor lor. Noi insd n-am ajuns la
masura aceasta, ca ne incredem in bani si in placeri mai mult decét in
Dumnezeu" (Arhim. loanichie Balan, Parintele Paisie Duhovnicul, Editura
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei; Tasi, 1993, p. 33).

20 Fijocalia vol. X, p. 323.

21 Filocalia vol. V, p. 141.

202 Fjlocalia vol. VIII, p. 46, nota 48.
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indrazneasca prin armele duhovnicesti ce i le pune la
indemana"?%,

"Credinta este starea neindoielnica a sufletului,
neclatinat de nici o Tmpotrivire. Credincios este nu cel ce
socoteste ca Dumnezeu poate toate, ci cel ce crede ca va
primi toate"?**.

Credinta si cunoasterea

"Credinta Tn Dumnezeu am primit-o in dar, fiind o
cunostinta ce se misca nemijlocit in jurul lui Dumnezeu si
continand 0 stiintda ce nu se poate dovedi, caci ea este
ipostasul lucrurilor nadajduite, care nu sunt cuprinse n
cunostinta vreuneia dintre fapturi" ?® . "Dumnezeiescul
Apostol spune: «Credinta este incredintarea celor nadajduite,
dovedirea lucrurilor celor nevazute» (Evrei 11,1)"?%.

Credinta nu contrazice cunoasterea, Ci 0 imbogateste si 0
depaseste®”’. Astfel "cunostinta cu metodelele ei, cand riméne la

scopul ei adevarat de cunoastere a naturii, nu numai ca se face

2% Filocalia vol. I11, p. 191.

2% Filocalia vol. IX, p. 397. Cel ce crede cu adevarat, este ferm
convins n credinta lui si nu are urma de indoiala n sufletul sau.

205 Eilocalia vol. 111, p. 223. "Simplitatea credintei este mai tare decat
demonstratiile rationale" (Sfantul Teodor Studitul, lisus Hristos proptotip al
icoanei Sale, Editura DEISIS, Alba lulia, 1994, p. 92).

2 Filocalia vol. 111, p. 66.

27Acolo unde se sfarseste ratiunea Tncepe credinta. Multi spun ca ei
nu pot crede, pentru ca nu inteleg, si spun ca numai ignorantii cred. Credinta
este mai mult dect ratiunea, ea nu este niciodata irationala Ci suprarationala. Tn
domeniul credintei operam cu mistere. Acestea sunt mistere pentru ratiune, dar
nu si pentru credintd. Pentru credintd nu existd mistere. Prin ratiune luam un
obiect sa-l disecam pentru a-| intelege parte cu parte. Prin credintd acceptam un
adevar n intregime, Tn ansamblul lui, fara a-I defalca. Nu ignorantii cred, ci cei
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premergatoare a credintei, Ci urca, pe treptele ei mai inalte,
impreuna cu credinta. Hotarele ei se Tnmoaie, devin transparente,
elastice. Atunci cunoasterea devine simtire, sau contact direct cu
cele mai presus de cunoasterea metodica, dar mai presus de orice
simtire, adica de orice contact al simturilor noastre cu lucrurile, dar
si de simtirea sufleteasca, prin care traiim presiunea unor realitati
nevazute. Transcendenta lui Dumnezeu se conciliaza cu
certitudinea unei legaturi ale noastre cu El. Avem aici cel mai
fundamental paradox. Pe aceste trepte superioare credinta este si
cunostintd, sau cunostinta este si credinta"*®. "Dar credinta este
cea care mobilizeaza fortele spiritului, superioare celor ale naturii,
mai ales cand spiritul este in comunicare prin har cu puterile ce
curg din Persoana nesfarsita a lui Dumnezeu, izvorul a toata
puterea®.

"Credinta este mai subtire decat cunoasterea, Tntrucat
cunoasterea este a lucrurilor supuse simturilor"?*; iar "cand
prin cunoastere cineva ajunge la credintd, nu mai are nevoie de

iluminati. Un rationalist se opreste la marginea credintei, caci acolo se termina
cugetarea sa. Un credincios depaseste aceastd bariera si prin credinta lui
paseste Tn transcendent, Tn cAmpul vesnic Tnchis ratiunii umane limitate.

%8 Filocalia vol. X, p. 327, nota 386. "Credinta este cunoasterea c
existd 0 altad realitate care se deosebeste de realitatea empirica, dar in care se
poate intra, careia Ti poti deveni partas si care poate deveni cea mai reald
realitate” (Alexandre Schmemann, Euharistia taina Imparatiei, Editura
Anastasia, Bucuresti, p. 45).

209 Fjlocalia vol. X, p. 323, nota 381.

19 Filocalia vol. X, p. 337. "Cand pretuim mai mult puterea ratiunii,
parasind credinta si nesocotind autoritatea Duhului prin iscodirile noastre,
ratiunea Se aratd invinsd de puterea realitdtii si va fi invinsa numaidecét, odata
ce este sustinutd de unealta slabd a intelegerii noastre” (Cele 5 Cuvantari
teologice ale celui intre sfinti Parintelui nostru Grigorie de Nazianz, Traducere
din limba greaca, ntroducere si note de Preot Dr. Academician Dumitru
Staniloae, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993, p. 70). De aceea "sa ne conduca
mai mult credinta decét ratiunea" (Ibidem, p. 46).
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cunoastere, pentru ca a ajuns la o cunostinta mai presus de
cunoastere"m.

"Credinta este un fel de vedere a inimii mai presus de
toate simtirile si de toate intelegerile, ca una ce intrece toate
puterile intelegatoare ale sufletului nostru™?*?. "Ea este un fel
de intuitie a realitatii celor fagaduite, un fel de confirmare a
lor prin bunul-simt sau chiar printr-un fel de pregustare"?**,
"Credinta este modul de sesizare a celor mai subtile realitati,
fiind ea insasi cel mai subtil mod de cunoastere"**.

"Dumnezeu daruieste celor evlaviosi 0 credinta n
existenta Lui, mai intemeiata decat orice demonstratie, caci
credinta este 0 cunostintd adevarata, intemeiata pe principii
ce nu pot fi demonstrate, ca una ce este temelia lucrurilor
mai presus de minte si de ratiune"?".

211 Filocalia vol. X, p. 327, nota 388. Si atunci poate si spuna "odatd
cu Pascal: De aici Tnainte, taci ratiune imbecild! De acum Tncolo fa-i loc
credintei, caci inima isi are ratiunile ei pe care ratiunea nu le cunoaste" (Paulin
Lecca, De la moarte la viata, Editura PAIDEIA, 1997, p. 36).

2 Fijlocalia vol. VI, p. 317. "Credinta 0 socotesc o vedere de altd
naturd a inimii, mai presus de toate perceptiile sensibile si de toata intelegerea,
ca una ce intrece puterile sufletului nostru. Peste orice intelegere este credinta
noastra" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Membru al Academiei Romane,
Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, Editura Scripta, Bucuresti, 1993,
p. 59). "Credinta depaseste totodata si simturile si ratiunea. Depaseste simturile
caci ne ingaduie sa cunoastem realitati care, Tn mod evident, nu pot fi percepute
cu ochii cei trupesti si nici cu celelalte simturi; depaseste ratiunea pentru ca
ceea ce ne face in stare si cunoastem, si anume lucrarea mantuirii, tine doar de
libera hotarare a lui Dumnezeu" (Placide Deseille, Nostalgia Ortodoxiei,
Editura Anastasia, Bucuresti, 1995, p. 53).

3 Filocalia vol. VI, p. 213, nota 26.

24 Filocalia vol. VIII, p. 47, nota 49.

21 Filocalia vol. 11, p. 152. "Putem studia cat poftim, totusi nu vom
ajunge sa cunoagtem pe Domnul cata vreme nu vom vietui dupa poruncile Lui,
caci nu prin stiintd, ci prin Sfantul Duh se face cunoscut Domnul. Multi filozofi
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"Credinta si lucrarile el sunt mai Tnalte decat cunostinta si insasi
cunostinta Se desavarseste n credinta si dobandeste putere sa urce in sus
si sa simta pe Cel ce este mai inalt decat toata simtirea si sa vada lumina
aceea necuprinsa de minte si de cunostinta fapturilor. Deci cunostinta este
0 treapta prin care urca cineva la indltimea credintei"*°. Astfel "credinta
este usa tainelor, caci ceea ce sunt ochii trupesti pentru lucrurile supuse
simturilor, asa este si credinta cu ochii ei intelegatori, pentru vistieriile
ascunse"?’, ar "Sfanta Treime nu se cunoaste nici prin simtire, nici prin
ratiune, Ci nUMai prin credinta neindoielnica si din inima"**®.

Credinta si faptele bune
"Multi sunt cei ce cred cuvintele Scripturilor, dar n-au
putere si implineasca cele scrise"*°. "Credinta insd nu inseamna
a admite teoretic existenta lui Dumnezeu si intruparea Fiului
Sau, a opta pentru credinta ca pentru o alta filosofie, ci a simti ca
scaparea ta pe veci depinde de ajutorul atotputernic al lui
Dumnezeu, Care ne-a aratat Tn Hristos iubirea si mila Sa

si savanti au ajuns la convingerea ca Dumnezeu exista, dar n-au ajuns sa-L
cunoasca pe Dumnezeu. A crede ca Dumnezeu exista este un lucru, dar a-L
cunoaste pe Dumnezeu este altceva" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul
deznadejdii si iadul smereniei, Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 120).
Multi savanti 1l cautd pe Dumnezeu. Unii se lamuresc ca El exista, altii nu.
Acestia nsd nu-L cauta pe Domnul pentru a-1 urma, ci pentru a sti pentru ei
ingisi daca El existd. Acest lucru nu este nimic pe langa cunoasterea lui
Dumnezeu. Cel ce cunoaste pe Dumnezeu, este deja Th El, si numai cel ce
implineste poruncile poate fi in Dumnezeu.

218 Filocalia vol. X, p. 327.

27 Filocalia vol. X, p. 361.

18 Filocalia vol. VI, p. 359. "Nu cel care are stiinta, ci cel care are
credintd Tn inima are n el pe lisus Hristos" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Membru al Academiei Roméane, Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama,
Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 60).

9 Filocalia vol. V, p. 163.
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nesfarsita. Ea inseamna a tremura pentru mantuirea ta si a face voia
lui Dumnezeu pentru a fi vrednic de ea, pentru a te uni cu Dumnezeu
cel iubitor, singurul in Care este mantuirea. Credinta aceasta nu poate
fi dezlegata de nazuinta serioasa si ostenitoare spre sfintenie, spre
curitia Tn relatia iubitoare cu Dumnezeu"?.

"Credinta n Hristos se face aratata prin implinirea poruncilor,
caci «credinta fara fapte este moarta» (lacob 2,20), precum si faptele
fard de credinta"??*. "Cel ce nu are dragoste lucritoare in sine, are o
credinta moarta si fard viata. Dar nici nu poate fi numit credincios cu
adevarat cel ce crede numai cu cuvantul simplu si nu-si arata credinta
lucratoare prin porunci. Drept aceea trebuie sa 0 arate descoperita Tn
sporirea prin fapte sau lucrand si luminénd in lumina faptelor, caci
zice Apostolul: «Arata-mi credinta ta din faptele tale si eu iti voi arata
din faptele mele credinta mea» (lacob 2,18)"%%.

Méantuitorul Hristos a spus: "«Nu oricine Tmi zice:
Doamne, Doamne, va intra in imparatia cerurilor, ci cel ce face
voia Tatalui Meu Celui din ceruri» (Mat. 7,21). Astfel ingrijeste-
te ca, pe langa credinta drept maritoare, sa fii plin si de fapte
bune"?%, pentru ca "toti cei care cred in Dumnezeu isi dovedesc
credinta prin fapte"?**. "Credinta manifestata in fapte bune

220 Filocalia vol. VI, p. 213, nota 26. "Scopul credintei este
asemdnarea cu Dumnezeu" (Pr. Dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului
Grigore de Nyssa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1996, p. 115).

221 Filocalia vol. 111, p. 251.

222 Fjlocalia vol. VII, p. 142.

2 Filocalia vol. VIII, p. 44. "intre credinti si triirea credintei este 0
legatura organicd" (Pr. Dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului Grigore de
Nyssa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1996, p. 322).

224 Filocalia vol. VII, p. 284. "Credinta este fundamentul valorii
faptelor, faptele la randul lor implinesc credinta in vederea unirii cu Dumnezeu
n imparatia Lui" (Pr. Dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului Grigore de
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trebuie sa constituie Tntregul mod de viata al credinciosului, prin care
acesta cinsteste pe Dumnezeu'?%.

"Precum uneltele fara mester si mesterul fard unelte nu pot face
nimic, asa nici credinta fard implinirea poruncilor si nici implinirea
poruncilor fira credingi nu valoreaza nimic"%°.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune: "Sa nu zici ca simpla
credinta Tn Domnul noastru lisus Hristos poate sa ma mantuiasca.
Aceasta este cu neputinta de nu vei dobandi si iubirea fata de El prin
fapte, doar despre credinta simpla s-a spus: «Si dracii cred si se
cutremurs» (lac. 2,19)"%.

"Credinta fard fapta si fapta fard credinta vor fi la fel de
lepadate, caci credinciosul trebuie sa-si arate credinta aducand
Domnului fapte, pentru ca nici parintelui Avraam nu i s-ar fi socotit
credinta spre dreptate, daca nu ar fi fost gata sa-si jertfeasca propriul fiul
ca marturie a credintei lui™?%,

"Omului credincios si celui ce vrea sa inteleaga pe Dumnezeu
nimic nu-i este cu anevoie"??°, de aceea "adevaratilor credinciosi le este
propriu sa nu calce n nici o privinga poruncile Marelui Dumnezeu si
Mantuitorului nostru lisus Hristos"2*°. Astfel "credinta se dovedeste 0
mare putere intiritoare si transformatoare in om'3*,

"Credinta este radacina poruncilor, mai bine zis izvorul

care le uda spre crestere"**2. "Ea este temelia tuturor bunitatilor,

Nyssa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1996, p. 318).

22 Filocalia vol. V, p. 423, nota 20.

228 Fjlocalia vol. VI, p. 164.

227 Filocalia vol. 11, p. 66.

228 Filocalia vol. I, p. 397.

229 Filocalia vol. I, p. 45.

%0 Fjlocalia vol. VI, p. 20.

3 Filocalia vol. XI, p. 495, nota 709.

232 Filocalia vol. VII, p. 142.
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usa tainelor lui Dumnezeu, biruinta necontenita a vrajmasilor, aripa
rugdciunii i cea mai trebuincioasa dintre toate virtutile"*>*, pentru ca
“tuturor virtutilor le premerge credinta din inima"**,

Cuviosul Nichita Stithatul spune: "Socotesc ca de nicaieri Nu-i
vine sufletului o atat de grabnica si de intinsa sporire ca din credinta®®°.
lar credinta numesc nu pe cea simpla, in Dumnezeu si n Fiul Sau cel
Unul-Nascut, ci pe cea plind de simtire, CU care cunoastem ca sunt
adevarate fagaduintele lui Hristos pe care le-a fagaduit si gatit celor ce-L
iubesc pe El. Aceasta credinta umple sufletul razboit de nadejdea ca va
ajunge la starea sfintilor, la fericita lor nepatimire si- indeamna sa alerge
spre culmea sfinteniei lor si sa se faca impreuna-mostenitor cu ei al
imparatiei lui Dumnezeu. Incredintat astfel, se intinde cu sarguinti spre
lucrarea poruncilor, neindoindu-se intru sine, ci urmand ostenelilor
acelora si urmarind prin nevointe asemanatoare sa dobandeasca
desavargirea lor">%°,

Credinta manifestata n fapte bune nu este statica, Ci
"creste pe masura faptelor si a virtutilor. Credinta este in ele

Tnsele ca o credinta vie si mereu mai puternica. lubirea mereu

2% Filocalia vol. V, p. 139.

2% Filocalia vol. VI, p. 212. "Credinta nu este desavarsita dintru
inceput, ea trebuie cultivata, ca sa progreseze de la starea de pruncie, la starea
de barbatie, de deplinatate. Mijloacele de cultivare a credintei sunt: rugiciunea,
participarea la sfintele slujbe, viata virtuoasa, meditatia etc." (Mitropolit Dr.
Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel,
Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morala Ortodoxa, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, Vol. II, p.
27). "Credinta se dobéandeste astfel prin rugaciune si cultivarea celorlalte
virtui" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca,
Editura Zooia, 1998, p. 176).

25 "Tn credinta exista un element de intirire a vointei si a ratiunii, de
stimulare a lor" (Pr. Acad. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica
Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 122).

%% Filocalia vol. VI, pp. 213-214.
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sporita este 0 manifestare a credintei mereu sporite. Credinta nu se poate
separa de fapte, nici viceversa"?*”. lar "norma dobandirii bunurilor
duhovnicesti este masura credintei fiecaruia, caci pe masura credintei
sporim n ravna faptuirii. Cel ce lucreaza, dupa analogia lucrarii sale isi
aratd masura credintei, primind mésura harului dupa cum a crezut 2%,
"Credinta, fiind prin fire Tnceputul virtutilor, are ca sfarsit
Tmplinirea binelui prin ele, iar binele prin fire, ca sfarsit al virtutilor, avand
credinta ca nceput, este concentrat inlduntrul ei. Credinta este binele
concentrat inluntru, iar binele este credinta activatd"*°. "Credinta i
Dumnezeu este acelasi lucru cu imparatia lui Dumnezeu. Ea se
deosebeste numai prin cugetare de imparatie, caci credinta este imparatia
lui Dumnezeu fara forma, iar imparatia este credinta care a primit in chip
dumnezeiesc 0 forma. Noi cultivind credinta prin  poruncile
dumnezeiesti, 0 facem sa devina imparatia lui Dumnezeu. Asadar

impardtia lui Dumnezeu este credinta dezvoltata prin lucrare™*°.

Credinta si celelalte virtuti teologice

"Prin credinta omul a aflat un teren solid sub picioarele lui, un
teren dincolo de cele vazute, un teren dincolo de lucrurile schimbatoare,
n Persoana de statornica si nesfarsita iubire a lui Dumnezeu. Acest teren

S A A

legzitura cu Dumnezeu. Omul insusi devine tot mai tare prin ele"?**.

"Cel ce crede cu adevarat, iubeste pe Dumnezeu si
savarseste faptele credintei cu evlavie. lar cel ce crede, dar nu se

27 Filocalia vol. VI, p. 159, nota 39.

2% Filocalia vol. 111, p. 258.
2 Filocalia vol. 111, p. 284.
0 Filocalia vol. 111, p. 131.

1 Filocalia vol. VI, p. 213, nota 25.
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afla Tn iubire, nu are nici credinta insasi, pe care socoteste ca 0 are,
céci crede cu 0 minte usuratica, ce nu lucreaza sub greutatea plina de
slava a iubirii"?*?. Deci "'cel ce nu poate sa jubeasca este vadit ci nu
poate nici s creada"**, "drept aceea, credinta lucritoare prin iubire
este marele izvor al virtutilor"**.

Sfantul Apostol Pavel spune despre virtuti: "«Si acum raméan
acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea. lar mai mare decat toate
este dragostea» (I Cor. 13,13). Daca credinta este legata de nadejde,
lar nadejdea este urmata de dragoste, cel ce nu are dragoste nu a
dobandit nadejdea, iar cel lipsit de nadejde este vadit ca este lipsit si
de credinta, caci daca nu exista cauzele iubirii, cum poate exista
iubirea? Precum fara temelie nu poate sta acoperisul casel, asa fara
credinta si nadejde neindoielnica nu se poate afla iubirea de
Dumnezeu n sufletul omului. Si cel ce nu are iubirea, nu va avea
nici un folos din celelalte virtuti si fara iubire nu se va folosi ntru
nimic'*.

"“Tnceputul si izvorul tuturor bunurilor din oameni este
credinta"?*®, pentru ci "este cu neputintd vreunui om si
dobandeasca iubirea desavarsita de Dumnezeu daca nu are

2 Filocalia vol. I, p. 397.

3 Filocalia vol. VI, p. 179.

4 Filocalia vol. I, p. 397. "Ortodoxia nu poate concepe credinta
decét Tn Tmpletire cu iubirea de Dumnezeu" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Trairea lui Dumnezeu in Ortodoxie, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1993, p. 121).
"Viata crestina Tncepe de la credinta si inainteazad pana la dragoste, care nu are
sfargit" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune Tn
Liturghia Ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, p. 367).

5 Filocalia vol. VI, p. 180. "Credinta este convingerea tare in
existenta celor nevazute, de care ne simtim puternic atasati prin dragoste si
despre care nadejdea ne spune cu anticipatie ca sunt adevarate" (Nichifor
Crainic, Sfintenia -implinirea umanului, Editura TRINITAS, Iasi, 1993, p. 51).

8 Filocalia vol. 111, p. 223.

53



credintd nestirbita si nadejde sigurd si neindoielnica"**’. De
fapt "tuturor virtutilor le premerge credinta din inima"**® si

“raiul se deschide numai prin virtuti"?*.

7 Filocalia vol. VI, p. 158.

28 Filocalia vol. VI, p. 212. "Credinta este prima virtute cu care
pornim la drum” (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica
Ortodoxd, Editura DEISIS, Manistirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia,
1993, vol. I, Ascetica, p. 44).

9 Filocalia vol. VI, p. 345, nota 8.
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NADEJDEA

"Nadejdea este virtutea teologica prin care, pe
baza fagaduintei lui Dumnezeu, avem fincredere ca
vom ajunge la fericirea vesnica si nu vom fi lipsiti de
mijloacele necesare mantuirii"?°,

"Nadejdii Ti este propriu sd invete cele viitoare
si sd le puna sub ochi ca prezente®, pentru ca apoi sa
convinga pe cei razboiti de diavol ca Dumnezeu care-
i apara nu este departe de ei"®?. "Psalmistul ne
indeamna: «Arunca grija ta asupra Domnului si El
Insusi te va hrani» (Ps. 54,25). Cu cat isi va pune
cineva mai mult nadejdea Tn Dumnezeu in toate cele
ale sufletului si ale trupului sau, cu atat il afla pe
Acela mai mult purtand grija de el"*3 Avva Filimon
spune: "In ispite Tmi puneam toati niadejdea Tn
Dumnezeu, Tnaintea Caruia am facut si fagaduintele
lepadarii de lume si El indatd ma izbavea"®". Astfel

20 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi,
Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zigrean: Teologia Morala
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, Vol. 11, p. 32.

#1 vNidejdea este 0 vedere cu inima, cu partea mai adanci a spiritului
nostru, deci este 0 convingere intima, tainica, 0 stare de transparenti a fiintei
noastre fata de cele de dincolo de lumea aceasta” (Preot Prof. Dr. Acad.
Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DESIS, Manastirea
Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, pp. 179-180).

2 Fjlocalia vol. 111, p. 192.

%3 Filocalia vol. V, p. 118.

%4 Filocalia vol. IV, p. 191.
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"nadejdea se face chezasul cel mai nemincinos al ajutorului
dumnezeiesc, fagaduind nimicirea puterilor vrajmasului"®®.

"Cand cugetam la 1inadltimea nesfarsita a lui
Dumnezeu, sa nu ne pierdem nadejdea Tn iubirea Lui de
oameni, ca si cand n-ar ajunge pana la noi din pricina
inaltimii; iar cdnd ne gandim la adancul nesfarsit al caderii
noastre din pricina pacatului, sa nu ne pierdem credinta in
nvierea virtutii noastre omorate"?*®. "Daca nu ne pierdem
nadejdea, Dumnezeu ne sta totdeauna aproape ca sa
primeasca pocdinta noastra. Dar daca ne pierdem nadejdea Tn
noi insine, ne vom afla osanditi"**’.

"Omul duhovnicesc se afla continuu ca pe un drum
ce suie printre doud prapastii: intre apasarea de constiinta
pacatelor sale si intre increderea in mila lui Dumnezeu.
Trebuie sa le Tmbine mereu pe amandoua, sa nu se predea
exclusiv nici uneia din ele; s& Tmbine mereu temerea cu
nadejdea. Aceasta inseamna a fi mereu viu, mereu palpitant,
fara a dispera si fara a dormi"?*®,

Dar "sa nu se amageasca cineva aruncandu-se
nebuneste Tn fantana si zicand: «Nadajduiesc Tn Dumnezeu si
El ma va scapa» Nu te amagi nebune! Nadejdii in Dumnezeu
trebuie sa-i premearga osteneala pentru Dumnezeu si
sudoarea in lucrul Lui"*®. "Nadejdea in Dumnezeu se arati

in grelele patimiri pentru virtute"*®.

5 Filocalia vol. 111, p. 191
%6 Filocalia vol. II, p.192.
%7 Filocalia vol. XI, p. 259.
%8 Filocalia vol. V, p. 407, nota 31.
9 Filocalia vol. X, p. 119.
%0 Fjlocalia vol. X, p. 119.
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IUBIREA
insusirile iubirii

"lubirea este forta spirituala prin care credinciosul se
uneste cu Dumnezeu si in Dumnezeu cu toata creatura?®.
"Singurd iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu si fapturile
intreolalta Tn acelasi cuget'?®?,

"Dupa calitate, iubirea este asemanarea cu Dumnezeu,
pe cét le este cu putinta muritorilor'?®®, "Dumnezeu insi ne-a
dat numai semintele iubirii, si ne-a lasat pe noi sa le facem
sa creasca, prin osteneala noastrd. Dumnezeu ne-a chemat
astfel sa fim colaboratorii Lui: Fiti (deveniti) ceea ce v-am
dat putinta si fiti (si deveniti)" *®*. De aceea "si nu
dispretuiesti porunca iubirii - ne indeamna Sfantul Maxim
Marturisitorul - fiindca printr-insa vei fi fiul lui Dumnezeu,
dar calcand-o, te vei afla fiul gheenei"?®.

"Dragostea este un locas bisericesc, este 0 biserica,
pentru ca este totdeauna comuniune si pentru ca este curata,
sfanta. Aflandu-te In ea, te afli in comuniune curati cu

Dumnezeu si cu oamenii, scapat de mandria care te izoleaza de

81 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi,
Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morala
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, Vol. Il p. 41.

%2 Fjlocalia vol. IV, p. 15.

%3 Filocalia vol. IX, p. 425.

%4 Filocalia vol. XI, p. 351, nota 493.

%5 Filocalia vol 11, p. 127.
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toti si te rupe de Dumnezeu, facandu-te incapabil sa te deschizi Lui si
acelora"™®®®,

“|ubirea desavArsita te odihneste; nu mai voiesti altceva™®’.
"De iubire nu ne saturam niciodata, ea ne da mereu 0 noua bucurie.
lubirea este nesfarsita si nesfarsit noua n manifestarile ei. Faptul ca
exista iubire, este 0 dovada ca exista 0 vesnicie, 0 infinitate vesnic
noud. lar faptul ca iubirea nu este decét intre persoane, arata ca
persoanele sunt pentru vesnicie si ca existi O comunitate
interpersonala supremd de iubire, din vesnicie in vesnicie"®.

"«In casa Tatalui Meu sunt multe locasuri» (loan 14,2) poate
indica treptele de iubire Tn care se vor afla diferitele persoane in rai.
Si cum nu exista doi oameni care sa aiba acelasi grad de iubire,
fiecare se poate spune ca are in iubirea sa si in intelegerea sa
corespunzatoare CU ea, un alt locas. Dar aceasta nu impiedica
comunicarea intre ei, care sunt in aceeasi «casa». Dimpotriva, de
abia Tn acest caz se bucurd de comunicarea ntre ei, pentru ca fiecare
are de spus ceva propriu altuia, sau de auzit de la altul. Si prin aceasta
toti urca in veci ca ingerii. Dar fiecare se afla pe alta treapta,
comunicandu-si si primind unul de la altul cele ale lor si prin aceasta

promovandu-se si ei unul pe altul in aceasta urcare"®®.

lubirea lui Dumnezeu fata de om

"Dumnezeu nu poate fi decat iubire"?°, iar “iubirea

dumnezeiasca curge din Sine spre Sine, curge inlauntrul lui

%6 Fjlocalia vol. VI, p. 221, nota 45.

%7 Filocalia vol. VIII, p. 310, nota 627.

%8 Filocalia vol. IX, pp. 360-361, nota 791.
9 Fjlocalia vol. XI, p. 217, nota 276.

270 Filocalia vol. XI, p. 579, nota 835.
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Dumnezeu si isi are ntemeierea in ea insasi"?’*. "lubirea lui
Dumnezeu insd nu se limiteaza la Sine, ci se rasfrange
asupra intregii creatii, tisneste de pretutindeni, din toate
lucrurile si impejurarile, aratandu-se in toate felurile"?2.
"Dumnezeu este iubire si numai datorita iubirii si-a fagaduit

venirea, salasluirea si aratarea Lui Tntre noi"?™,

™! Filocalia vol. VII, p. 443, nota 30. "Tn Dumnezeu toate pleaca de
la iubire si se Tntorc la iubire. Tn afara de iubire nu este nimic altceva, intrucat
este scris ca Dumnezeu Insusi este iubire (I loan 4,8)" (Celilalt Noica, Editie
ingrijita de Preot Eugen Dragoi si Preot Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994,
p. 128).

%2 Filocalia vol. VIII, p. 293, nota 597. Dumnezeu "nu simte decat
iubirea de a da" (Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului,
Editura Omniscop, Craiova, 1993, p. 77). lar intrucat "masura iubirii este
tocmai lipsa de masura" (Nicolae Mladin, Prelegeri de Mistica Ortodoxa,
Editura Veritas, Tg-Mures, 1996, p. 149), Dumnezeu, din prea plinul iubirii
Sale, a creat lumea cu tot ceea ce existd Tn ea, pentru a impartasi si altora Tn
afard de Sine, iubirea Lui infinita. L-a creat si pe om, care "este scos din nimic
prin iubire” (Pr. Dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului Grigore de Nyssa,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1996, p. 213), si I-a facut capabil sa recepteze iubirea dumnezeiasca
si sd 0 inteleagd. Dumnezeu l-a creat pe om din iubire, si nu putea sa-l creeze
decét liber, caci astepta iubirea de la el, ca raspuns la propria Sa iubire. Daca
omul ar fi fost un robot obligat sa-1 iubeasca pe Dumnezeu, aceasta nu ar fi fost
dragoste ci obligatie, iar dragoste cu sila nu se poate, si nu este dragoste.
"lubirea nu lucreaza fara vointa. lubirea se naste din vointa si nu trezeste ecou
n subiectul vizat fard ca acela sa vrea" (Dumitru Staniloae, Ortodoxie si
Roménism, Tiparul Tipografei Arhidiecezane, Sibiu, 1939, p. 334). "Creatia
este un act de iubire a lui Dumnezeu" (Paul Evdokimov, Prezenta Duhului
Sfant in Traditia Ortodoxa, Traducere, prefata si note Pr. Dr. Vasile Raduca,
Editura Anastasia, 1995, p. 8), insa nu numai crearea lumii este un act de iubire
dumnezeiasca, Ci $i mentinerea ei h existenta.

23 Filocalia vol. VII, p. 368. "Dumnezeu ne iubeste cu o iubire
afectuoasa, nu din indltime, nu cu condescendenta" (Arhimandritul Sofronie,
Rugiciunea - experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998, p. 53).
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"Dumnezeu L-a dat pe Insusi Fiul Sau la moarte din
iubire fata de om si daca ar fi avut altceva mai de pret decat
pe Fiul Sau si pe acela I-ar fi dat pentru noi, «caci asa a iubit
Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a
dat» (loan 3,16) «la moarte, si inca moarte pe cruce» (Filip.
2,8). Aceasta nu pentru ca nu ar fi putut sa ne izbaveasca pe
noi Tn alt chip, ci pentru ca a voit sa ne invete prin aceasta
dragostea cea adevarata"?’*. lar Fiul lui Dumnezeu "s-a facut
asemenea noud, pentru ca noi sa ne facem asemenea Lui prin
toatd virtutea"?"”.

™ Filocalia vol. X, pp. 395-396. “In iubirea Lui, Dumnezeu ne
iubeste gratuit, fara nici un merit" (Paul Evdokimov, Femeia si mantuirea
lumii, Traducere Gabriela Moldoveanu, Editura, Asociatia filantropica
medicala crestina Christiana, Bucuresti, 1995, p. 56). Un mare sfant al Bisericii
se confeseaza Tn acest sens lui Dumnezeu: "Dar ce am facut pentru Tine
Doamne sau Tn ce Ti-am placut, ca Tu sa doresti sa fii Tn noi si noi sa fim intru
Tine? Noi Te-am rastignit cu pacatele noastre si Tu vrei ca noi sa fim cu Tine?
Cét de mare e bunitatea Ta! O vad revarsandu-se asupra mea. Sunt vrednic de
iad si de toate chinurile, insd Tu mi-ai dat harul Duhului Sfant" (Cuviosul
Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura DEISIS,
Alba lulia, 1994, p. 100).

2% Filocalia vol. I, p. 373. Tntruparea Fiului lui Dumnezeu a vizat mai
multe obiective. Pe de o parte realizarea ei a constituit planul din veci al lui
Dumnezeu de a se uni prin intermediul omului cu creatura intreagd, a carei
sinteza este omul, singura fiinta alcatuita din suflet spiritual si trup material,
care prin aceasta apartine ambelor lumi (spirituala si materiald). Tot datorita
intruparii Sale, Fiul lui Dumnezeu ne-a méantuit obiectiv din robia diavolului si
ne-a invatat adevarata dragoste a lui Dumnezeu catre noi, cdci mantuirea
omului nu este un act de dreptate din partea lui Dumnezeu, ci unul de iubire,
pentru ca "Dumnezeu si-a aratat dragostea Lui fata de noi prin aceea ca Hristos
a murit pentru noi, cand noi eram incé pacatosi" (Rom. 5,8). Si prin intruparea
Sa, Fiul lui Dumnezeu ne-a deschis drumul spre indumnezeire. "Dumnezeu a
mers cu iubirea Lui fata de oameni pana la a se impartasi de ale noastre, ca si
noi sa ne impartagsim de ale Lui" (Sfantul Dionisie Areopagitul, Opere
complete, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, PAIDEIA,
Bucuresti, 1996, nota 134, p. 230). "Daca Dumnezeu cel iubitor de oameni nu
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lubirea omului fata de Dumnezeu

"Dumnezeu nu iubeste pentru ca vrea sa iubeasca, Ci
iubeste prin firea Lui. De aceea nici nu este iubit pentru ca vrea sa
fie iubit, sau pentru ca vrea sufletul sa iubeasca. lubirea lui
Dumnezeu se misca in mod natural in suflet si sufletul 1l iubeste
pe Dumnezeu Tn mod natural, cand este sanatos. Dar fiind vrednic
de iubit prin fire si lucrand ca atare in suflet, Dumnezeu misca
totusi vointa acestuia spre iubirea Lui, facand astfel voia omului
sd se pund de acord cu voia lui Dumnezeu"?"®,

"lubirea omului este relatie patimita; nu omul produce
iubirea fata de Dumnezeu, ci este produsa n sufletul lui; omul o
patimeste, 0 accepta sau nu. Dar nu este mai putin 0 necesitate
pentru om. Si aceasta dovedeste ca tine si de om in mod natural.
Este natural ca omul sa 0 aiba, dar aceasta trebuintd naturala se
actualizeaza prin Duhul. Omul nu o poate actualiza decét in
relatia cu Dumnezeu, deci cu ajutorul Lui, sau in relatia cu
semenul sau. Ea nu este o calitate monopersonald, Ci
interpersonala"’”

se face om decét din dragoste pentru acesta, atunci omul nu ajunge «dumnezeu
dupa har» decét prin iubirea de Dumnezeu" (Paul Evdokimov, Ortodoxia,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1996, p. 26).

278 Filocalia vol. VIII, p. 304, nota 617. "Daci Dumnezeu este
transcendent si inaccesibil n natura Sa intimad si pururea misterioasa, El se
coboara Tn lume prin iubire. lubirea e lumina care, izvorand din taina divina, se
revarsa n cascade asupra lumii si izbindu-si valurile ca de un tarm, se intoarce

Tnapoi spre obarsie" (Nichifor Crainic, Sfintenia - Tmplinirea umanului,
Trinitas, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, lasi, 1993, p. 65).
2" Filocalia vol. VIII, p. 304, nota 618. "lubirea izvoraste din

Dumnezeu si se varsa Tn Dumnezeu. Nu exista decét o singurd iubire si toate
celelalte nu sunt decét participari fulgurante” (Paul Evdokimov, Taina iubirii,
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"Duhul Sfant are rolul de a ne pregati casa fiintei noastre
sau de a o face curata si deschisa pentru primirea Sfintei Treimi.
El intAmpina oarecum impreuna cu noi pe Fiul si pe Tatal. El se
uneste cu subiectul nostru, asumand functia de sensibilizare a
noastra pentru Dumnezeu. De aceea Tatal si Fiul, iubindu-ne pe
noi, iubesc n acelasi timp pe Duhul lor, iar noi, iubindu-I pe Ei,
ii iubeste oarecum, prin noi, Insusi Duhul Lor cel Sfant. Astfel
suntem ridicati Tn circuitul iubirii treimice, fara sa ne confundam
totusi cu Duhul Sfant si fard sa confundam persoanele Sfintei
Treimi"2™®, "lubirea noastra este deci de indoita naturd, Tntrucat

Editura Christiana, Bucuresti, 1994, p. 39.) la iubirea lui Dumnezeu. "Nu exista
alt izvor de iubire adevarata afard de Dumnezeu, asa incat unde este aceasta
iubire acolo se sesizeazd prezenta si manifestarea lui Dumnezeu. Cine traieste
n iubire se afld Th Dumnezeu, si persoanele care se afla n iubire curata au
tainica senzatie ¢ sunt imbratisate de Dumnezeu". (Dumitru Staniloae, Trairea
lui Dumnezeu in Ortodoxie, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1993, p. 125). "Omul
are prin creatie capacitatea de a deveni subiect al dragostei divine, capacitate ce
nu se sterge nici prin pacat" (Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea
omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993, p. 70). "O natura omeneasca fara
dragostea permanentd a lui Dumnezeu, duce o existentd bolnava" (Ibidem, p.
75).

%8 Filocalia vol. VI, p. 18, nota 1. "Noi 7l iubim pe Dumnezeu,
fiindca El ne-a iubit cel dint&i" (1 loan 4,19). Dumnezeu "nu asteapta sa-L
iubim noi Tntdi, ca sa ne iubeascad. Ci El are initiativa iubirii si ne da si noua
puterea sa raspundem iubirii Lui" (Dumitru Staniloae, lisus Hristos lumina
lumii si indumnezeitorul omului, Editura Anastasia, 1993, p. 247). De fapt noi
"nu 1l iubim pe Dumnezeu cu inima noastra, care este cu totul insuficientd, Ci
cu iubirea Lui turnatd Th inima noastrd" (Nichifor Crainic, Sfintenia -
Tmplinirea umanului, Trinitas, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi,
1993, p.193). "lubirea divina rapeste afara din ei pe cei care sunt incinsi de ea,
asa ca nu mai sunt ai lor, ci ai obiectului iubit" (Ibidem, p. 54). "Cénd am
patruns n taina iubirii, am patruns In Dumnezeu si célatoria noastrd S-a
terminat; suntem astfel ajunsi in insula de dincolo de lume, in imparatia Tatalui
si a Fiului si a Sfantului Duh™ (Kallistos Ware, Rugaciunea lui lisus, p. 51).
"Substanta care sustine intreaga viata este iubirea, cea mai inalta dintre virtuti,
care ramane dincolo de aceastd viata, care trece in ordinea dumnezeiasca.

62



este si dumnezeiasca, ca una ce este varsata n noi de Duhul Sfant, dar si
omeneasca, ca una de care se aprinde si firea noastrd omeneasca"™ "’

"Dragostea este rana pentru ca face fiinta sa sufere de dorinta de
a se tamadui prin intalnirea cu Cel iubit, prin implinirea voii Lui. Si este
n acelasi timp foc, pentru ca si focul se vrea potolit prin acea intélnire.
Dragostea este rana produsa de foc, sau insotita de foc, pentru ca este
insotita de temperatura care-si cauti potolirea™*°,

"lubirea fata de Dumnezeu este o caldura mai presus de fire si
cand vine n cineva fara masura, face ca acel suflet sa-si iasa din sine (in
extaz). De aceea inima celui ce o simte nu o poate cuprinde si suporta,
dar pe masura calitatii iubirii venite in el, se arata in el o schimbare
neobisnuita"2".

"Exista 0 iubire socotita de lume «nebuna», caci cel stapaniti de
ea au lasat de dragul lui Hristos tot ce ofera lumea, alegand o realitate
vazuta humai prin credinta. Dar aceasta «iubire sau betie nebuna» nu
poate fi traita decat de cei ce vad si experiaza frumusetea dumnezeiasca,
dupa curatirea de patimi. Ea deci nu are nimic patimas n ea. Este o
«betie treaza», cum spuneau Parintii, 0 befie a infrnarii, 0 betie a

spiritului, a tririi intense a iubirii intelepte a lui Dumnezeu"2.

Lumea cealalta, ca si lumea de aici, se sustine prin marea si irezistibila putere a
iubirii" (Nichifor Crainic, Sfintenia -Tmplinirea umanului, Editura TRINITAS,
Tasi, 1993, p.217).

2% Filocalia vol. VIII, p. 501, nota 880. "lubirea omeneasci Sse
aprinde de la cea dumnezeiasca, ele au aceeasi origine, sunt deofiinta, Tntr-una
este prezenta cealaltd" (Paul Evdokimov, Femeia si mantuirea lumii, Traducere
Gabriela Moldoveanu, Editura, Asociatia filantropici medicald crestind
Christiana, Bucuresti, 1995, p. 233). Dar totusi "Dumnezeu ne-a iubit primul”
(loan 4,10) (Ibidem, p. 56).

0 Filocalia vol. VIII, p. 525, nota 916.

%1 Fjlocalia vol. X, p. 137.

%2 Fjlocalia vol. VIII, p. 303 nota 616.
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"lubirea fata de Dumnezeu sta in a-L pretui pe EI mai mult
decét lumea, sufletul mai mult decét trupul, a dispretui lucrurile
lumesti si a ne indeletnici cu El pururea prin infranare, dragoste,
rugdciune, cantare de psalmi si cele asemenea”?®. "A iubi pe
Dumnezeu din tot sufletul, inseamna a nu mai iubi nimic afara de
Dumnezeu"?®*. "Dragostea citre Dumnezeu induplecd pe cel ce se
impartaseste de ea sa dispretuiasca toatd placerea trecatoare, toata
osteneala si intristarea"®°.

"Crestinul iubitor de Dumnezeu, care a gustat dulceata
cereasca si are sadit si amestecat in suflet harul si care s-a predat pe
sine cu totul voilor harului, uraste toate ale veacului acestuia, cici s-a
ridicat mai presus decat toate ale lumii. Fie ca zici argint, cinstiri, slave,
fericiri sau laude, el nu poate fi luat in stapanire de nici una dintre
acestea, caci a ajuns la experienta altei bogatii, altei cinstiri si altei
slave, iar sufletul si-l hréneste cu o plicere nestricicioasa"*®.

"lubirea fata de Dumnezeu se dobandeste insa prin nevointa
multd ¢i prin osteneala mintii Tn cugetari cuvioase si prin grija
necontenita de toate cele bune, dat fiind ca vrajmasul impiedica
mintea noastra si nu-i ingaduie sa se ridice la dragostea de Dumnezeu
prin pomenirea celor bune, ci i indulceste simgirea cu poftele

pémﬁntesti"287.
"lubirea lui Dumnezeu nu se arata in chipul cuvantului,
ci in chipul implinirii poruncilor Lui cu fapta"®®, "caci aceasta

%8 Filocalia vol. I1, p. 112.

4 Filocalia vol. V, p. 153.

%5 Filocalia vol. I1, p. 92.

%6 Filocalia vol. V, p. 367.

7 Filocalia vol. V, p. 307.

%88 Filocalia vol. VI, p. 268. lubirea se dovedeste prin fapte, nu prin
vorbe si de asemenea "iubirea nu se invata din carti" (Paul Evdokimov, Femeia
si mantuirea lumii, Traducere Gabriela Moldoveanu, Editura, Asociatia
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imprima Tn fiinta noastrd nsdsi iubirea fagd de EI"?®°. “lubirea de
Dumnezeu este sustinuta de lipsa de patimi si de bogatia virtutilor>.

"lubirea de Dumnezeu este cea dintdi si cea mai mare
porunca. Cel ce vrea sa 0 dobandeasca pe aceasta, sa 0 ceara de la
Domnul neincetat, ca sa se intipareasca in inima lui si apoi prin
pomenirea neincetatd a lui Dumnezeu sa 0 castige tot mai mult,
Tnaintand Tn ea n fiecare zi si sporind-o prin har. Caci prin staruinta si
ncordare, prin grija si lupta, devenim puternici in a castiga iubirea cea
catre Dumnezeu, care ia chip in noi prin harul si darul lui Hristos. Si
din aceasta se poate usor Tmplini a doua porunca, adica iubirea catre
aproapele. Caci cele dintai trebuie puse Thaintea celorlalte si pentru ele
trebuie sa ne straduim mai mult. Si asa dupa cele dintéi vor urma cele
de-al doilea. Dar daca cineva nu se sarguieste pentru porunca aceasta
dintai si mai mare, adica pentru dragostea catre Dumnezeu, care ia
fiintd din dispozitia noastrd launtrica si din constiinta cea buna,
adaugandu-se si ajutorul dumnezeiesc, ci voieste sa-si inchine numai
grija din afara slujirii celei de a doua, 1i va fi cu neputinfa sa 0
implineasc pe cea de a doua in chip sandtos si curat ™.

"Cine iubeste pe Dumnezeu iubeste si pe aproapele,
invatandu-| si pe el sa-L iubeasca pe Dumnezeu si sa se

filantropicd medicala crestina Christiana, Bucuresti, 1995, p. 56), ci din triirea
si experierea lui Dumnezeu intr-o viata virtuoasa.

289 Eilocalia vol. VI, p. 268, nota 42.

20 Filocalia vol. VII, p. 459.

! Filocalia vol. V, pp. 305-306. lubirea aproapelui este consecinta
iubirii noastre ciatre Dumnezeu si dovada acestei iubiri. Sfantul loan spune n
acest sens: "Daca zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele sau 1l uraste,
mincinos este! Pentru ca cel ce nu iubeste pe fratele sau pe care I-a vazut, pe
Dumnezeu pe Care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeasca. $i aceasta porunca
avem de la Dumnezeu: cine iubeste pe Domnul, sa iubeasca si pe fratele sau" (I
loan 4,20-21).
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mantuiasca. lar in Dumnezeu Ti iubeste pe toti, caci toti sunt ai lui
Dumnezeu'**.

"Plata iubirii nu poate fi decét tot iubirea. lubim nadajduind ca
vom iubi tot mai mult si ca vom fi si noi iubiti mai mult**>. *Numai
lubirea odihneste sufletul. Pana nu gasim iubirea cuiva nu ne odihnim.
Dar iubirea vesnic persistenta, care ne poate da 0 vesnica odihna, 0
gasim numai langa Hristos, unit intr-o iubire desavarsita cu Tatal si cu
Duhul Sfant*?**, iar "cel ce a dobandit dragostea, a dobandit pe
Dumnezeu insusi, cici «Dumnezeu este iubire»">®.

lubirea de Dumnezeu si frica de El

"Viata duhovniceasca incepe cu frica de Dumnezeu. Nimeni
nu poate iubi pe Dumnezeu din toata inima, daca nu se teme mai ntai
de El intru simtirea inimii. Prin frica Tncepe sa se curete sufletul de
pacate. Dar chiar Tnainte de aceasta trebuie sa se desfaca de grijile
lumesti. Pana ce sufletul este nepasator si dornic de placeri nu simte
frica de Dumnezeu. Dar cand ncepe sa se curete cu multd luare
aminte, atunci simte frica de Dumnezeu ca pe un medicament al vietii.
Curatindu-se astfel tot mai mult, ajunge la dragostea desavarsita, in
care nu mai este frica, ci nepétimire""*°.

"Incepdtorii 1n cele duhovnicesti Tmplinesc voia lui
Dumnezeu pentru ca se tem; cei desavarsiti 11 iubesc si se tem si
nu cada din iubire si de aceea fac voia Lui. Frica ce se naste din
iubire este alta decét iubirea care cu anevoie creste din frica.
Altceva este cand ma tem sa nu pierd iubirea cuiva si altceva este

%2 Fjlocalia vol. X, p. 467, nota 576.
2% Filocalia vol. IX, p. 429, nota 962.
2% Filocalia vol. VI, p. 369, nota 40.

% Filocalia vol. I, p. 143,

% Fijlocalia vol. I, p. 385.
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cand ma tem de pedeapsa lui. Tn primul caz omul a gustat dulceata
comuniunii cu persoana iubita si Se teme sa nu 0 piarda; in al doilea
caz se are n vedere pe sine, se gandeste la pedeapsa ce-i poate veni
din neimplinirea dorintei aceleia™®’.

"Sfantul loan spune ca «iubirea desavarsita alunga frica» (1
loan 4, 18), iar psalmistul zice: «Temeti-va de Domnul toti sfintii
Lui» (Ps. 33,10). Daca deci si sfintii, care 1l iubesc asa de mult pe
Dumnezeu, se tem de El, cum zice atunci Apostolul ca «iubirea
alunga frica»? Sfantul voieste sa ne arate ca frica este de doua feluri:
una incepatoare si una desavarsita, adica una este a incepatorilor Tn
cele duhovnicesti, iar alta a celor sfinti si desavarsiti, care au ajuns la
masura iubirii. De pilda: cineva implineste voia lui Dumnezeu din
frica de chinuri. Acesta este inca incepator, el nu face inca binele
pentru el insusi, ci de frica batailor. Altul implineste voia lui
Dumnezeu iubindu-L pe Domnul Insusi, dorind Tn chip deosebit si
placa lui Dumnezeu. Acesta stie ce este binele insusi si a cunoscut ce
inscamna sa fie cu Dumnezeu. Acesta este cel ce are iubirea
adevarata pe care Apostolul 0 numeste «desavarsita» si aceasta
iubire 1l duce pe el la frica desavarsita. Unul ca acesta nu se mai
teme de Dumnezeu si pazeste voia Lui nu pentru batai, nu pentru a
nu fi pedepsit, ci pentru ca a gustat din dulceata de a fi impreuna cu
Dumnezeu. Ti este frica sa nu cada din ea, 1i este frica sa nu fie lipsit
de ea"?%®, "Cel iniltat pana la dragostea de Dumnezeu, se odihneste
n frica de El. Este frica de a nu pierde dragostea de Dumnezeu si a
lui Dumnezeu*®. Petru Damaschinul spune despre aceastd frica:
"Nu te teme de Dumnezeu ca de un tiran, ci teme-te din dragoste
fata de EI"*%. "Aceasta este frica desavarsita, care se naste din

27 Fjlocalia vol. IX, p. 515, nota 1062.
% Filocalia vol. IX, pp. 512-513.

2 Fjlocalia vol. VI, p. 283, nota 62.
%90 Fjlocalia vol. V, p. 267.
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iubirea desavarsita. Aceasta alunga frica incepatoare, de aceea

Apostolul spune ca «iubirea desavarsita alunga frica». Dar este cu
neputinti a Se ajunge la frica desavarsita, altfel decdt prin cea
incepétoare"SOl.

"Incepatorilor i viata virtuoasa le ajuta in lucrarea poruncilor si
in fuga de rele, frica de chinuri. Dar celor ce au Tnaintat prin virtute,
ajungdnd la vederea slavei lui Dumnezeu, li se naste 0 alta frica,
potrivita cu starea lor. Este temerea curata care i infricoseaza foarte
mult, din dragoste. Aceasta Ti ajuta s staruiasca neclatinai in dragostea
lui Dumnezeu, temandu-se de infricosatoarea alunecare din ea. Celor
dintéi, de li se intampla sa cada din starea lor, dar se caiesc si iarasi Se
ridica, le vine din nou frica cea dintéi, cu bune nadejdi. Celor de al
doilea insa, de au cazut de la inaltimea vederii lui Dumnezeu prin pizma
vrajmasului, nu le vine indata frica a doua, ci i ia in primire 0 negura si
un intuneric gros de sa-l prinzi cu mana, fiind plini de méahnire, de
dureri, de amriiciune i de frica cea dintai a muncilor vesnice.

"Trei sunt starile sufletului prin care putem sa bineplacem lui
Dumnezeu. Fie ca placem lui Dumnezeu temandu-ne de chinuri si ne
aflam deci in simtirea robului; fie ca implinim cele poruncite urmarind
castigul rasplatii, deci pentru folosul nostru si prin aceasta ne
asemanam simbriasilor; fie ca facem binele pentru el insusi si ih acest
caz ne aflam in simtirea de fiu. Caci fiul cand ajunge la cumintenie
face voia tatalui sau nu pentru ca se teme sa nu fie batut; nici pentru a
lua plata de la el, ci pentru ca 1l iubeste. Pazeste iubirea fata de el si fi
arata cinste ca unui parinte si este incredintat ca toate cele ale tatalui
sunt ale lui. Unul ca acesta se invredniceste sa auda: «Nu mai esti rob,
ci fiu; iar de esti fiu, esti si mostenitor al lui Dumnezeu, prin lisus

%01 Fjlocalia vol. IX, pp. 512-513.
%92 Filocalia vol. VI, p. 225.
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Hristos» (Gal. 4,7). Unul ca acesta nu se mai teme de Dumnezeu, ci Tl
iubeste, cum a zis Sfantul Antonie: «Eu nu ma mai tem de Dumnezeu,
ci 7l iubesc pe El»*%, "Sfintii mucenici nu au ribdat nevointele cu
nidejdea platii, ¢i pentru dragostea dumnezeiasca"***, spune Petru
Damaschinul.

"Ranile primite de trup, daca s-au inasprit si s-au umplut de
murdarie, nu simt lucrarea leacului; dar dupa ce sunt curatite, Simt
lucrarea leacului, ajungénd prin el la tamaduire desavarsitd. Asa si
sufletul: cata vreme sta neingrijit si acoperit in intregime de lepra
voluptatii, nu poate simgi frica lui Dumnezeu, chiar daca i-ar vesti
cineva neincetat judecata infricosata si aspra a lui Dumnezeu. Dar cand
Tncepe sa se curateasca cu multa luare aminte, simte frica lui Dumnezeu
ca pe un leac adevarat al vietii, care mustradu-I, Tl arde ca intr-un foc fara
durere. Pe urma, curatindu-se treptat, ajunge la curatirea desavarsita,
sporind in dragoste pe masurd ce se micsoreazi frica din el. Tn felul
acesta ajunge la dragostea desavarsita, in care nu mai este frica, Ci
nepatimirea depling, produsa de slava lui Dumnezeu. Sa avem deci ca
lauda neincetata, mai presus de toate laudele, intai frica de Dumnezeu,
apoi dragostea, care este plinirea legii desavarsirii in Hristos"®.

"Nimeni nu poate sa iubeasca pe Dumnezeu din toata
inima, daca nu se va teme de El mai intai Intru simtirea inimii.
Caci numai curatindu-se si Tnmuindu-se sufletul prin Tnrurirea
temerii, vine la dragoste lucratoare. Dar nu va veni cineva la
temerea de Dumnezeu in chipul aratat, daca nu va parasi toate
grijile lumesti. Caci numai cand ajunge mintea la liniste multa si
la negrija, 0 stramtoreaza frica de Dumnezeu, curatind-0 intru
simtire multa de toata grosimea pamanteasca, ca astfel sa 0 aduca

%% Filocalia vol. IX, p. 514.
% Filocalia vol. V, p. 102.
%% Filocalia vol. | pp. 396-397.
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la marea dragoste a bunatatii lui Dumnezeu. Astfel frica este
0 stare proprie a dreptilor care inca se curatesc, fiind
impreunatd pe jumatate cu dragoste. lar dragostea
desavarsita este proprie dreptilor curatiti deplin, in care nu
mai este frica, caci «dragostea desavarsita scoate afara frica»
(I loan 4,18). Dar de amandoua au parte numai dreptii, care
lucreaza virtutile cu ajutorul Duhului Sfant. De aceea zice
Scriptura: «Temeti-va de Domnul toti sfintii Lui» si «lubiti
pe Domnul toti cuviosii Lui» (Ps. 30,25). Prin acestea
invatam limpede ca frica de Dumnezeu este proprie dreptilor
ce se curatesc inca, fiind impreunata pe jumatate cu
dragostea; iar dragostea desavarsita este proprie dreptilor
curatiti, Tn care nu mai este gandul vreunei temeri, ci 0
ardere neincetata si 0 alipire a sufletului de Dumnezeu, prin
lucrarea Duhului Sféant. Caci s-a zis: «Lipitu-s-a sufletul meu
de Tine si pe mine m-a sprijinit dreapta Ta» (Ps. 62,8)"*%.

"Credinta, frica de Dumnezeu si pazirea poruncilor Lui ne
rasplatesc pe masura curatirii noastre. Caci In masura in care ne
curdtim, ne ridicam de la frica de Dumnezeu la dragostea de El si
Tnaintand ne mutam, asa zicand, de la frica la iubirea lui Dumnezeu.
Si atunci auzim cuvantul Mantuitorului: «Cel ce are poruncile Mele
si le pazeste pe ele, acela este cel ce Ma iubeste» (loan 14,21). Si asa
adaugam nevointe peste nevointe pentru a ne arata iubirea prin fapte.
lar ntamplandu-se aceasta, El Insusi ne iubeste, precum a fagaduit.
lar iubindu-ne, ne iubeste si Tatal Sau la fel, venind inainte Duhul,
Care impodobeste casa noastra, ca prin ntalnirea ipostasurilor in noi
sa ne facem locas al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh%"’.

%% Fijlocalia vol. | pp. 395-396.
%7 Filocalia vol. VI, p. 18.
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"Prin frica de Dumnezeu intram pe drumul spre El,
strabatut prin lucrarea poruncilor, iar prin iubire iesim de pe
acest drum la unirea cu Dumnezeu"*®,

%% Filocalia vol. IX, p. 360, nota 790. Conform parintilor filocalici, in
urcusul duhovnicesc exista doud sau trei trepte, Tncepand cu frica de Dumnezeu
si culminénd cu iubirea Lui. Avva Dorotei si Nichita Stithatul vorbesc despre
frica incepatoare si despre frica desavarsita. Frica incepatoare este a novicilor
n cele duhovnicesti, care se tem de Dumnezeu pentru ca pedepseste picatele
prin chinuri vesnice si manati de aceasta frica, Tmplinesc voia Lui. Frica
desavarsita este a celor inaintati Tn viata spirituala, care 1l iubesc pe Dumnezeu
si implinesc voia Lui, temandu-se sa nu 1l supere cu nimic, prin care sa piarda
iubirea dumnezeiasca.

Avva Dorotei mai aseamana Tmplinitorii poruncilor lui Dumnezeu cu
robii, simbriasii si fiii. Robii Tmplinesc poruncile lui Dumnezeu de frica
pedepselor vesnice. Acestia se identificd cu novicii Tn cele spirituale, stapaniti
de frica incepatoare. Simbriasii implinesc poruncile lui Dumnezeu stiind ca vor
fi rasplatiti pentru aceasta de Dumnezeu, deci cultiva binele din interes. Fiii
Tmplinesc poruncile din iubire fata de Dumnezeu, nu de teama, nici din interes.

Diadoh al Foticeii si Sfantul Simeon Noul Teolog ne vorbesc despre
doua trepte Tn urcusul duhovnicesc: despre frica si despre iubire. Frica este a
incepdtorilor sau a celor nedesdvarsiti, pe cénd iubirea apartine celor
desavarsiti, care nu se mai tem deloc de Dumnezeu. Aceastd iubire
indeparteaza frica, pentru ca "In iubire nu este frica, ci iubirea desavarsita
alunga frica, pentru ca frica are cu sine pedeapsa, iar cel ce se teme nu este
desavarsit in iubire” (I loan 4,18).
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lubirea semenilor®®

"Cand cineva incepe sa simtd cu imbelsugare iubirea
lui Dumnezeu, Tncepe sa iubeasca si pe aproapele™*°. "Cel ce

iubeste pe Dumnezeu, cu siguranta iubeste si pe aproapele™*,

pentru ca “iubirea de oameni nu se poate desface de iubirea de
Dumnezeu"*2. "Cu cat este mai mare iubirea de Dumnezeu,

cu atat devine mai adanca iubirea de oameni, pentru ca cel ce

% porunca iubirii aproapelui exista si in Vechiul Testament, dar se
limita la vecin, la evreu, deci la cel de acelasi neam. "Un invatator de lege,
ispitindu-L pe lisus, L-a ntrebat: invatitorule, care porunca este mai mare n
Lege? - in Legea Vechiului Testament - El i-a raspuns: Sa iubesti pe Domnul
Dumnezeul tiu, cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau. Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" (Mat. 22, 35-37 si 22,39).
Méntuitorul a confirmat Legea Veche, dar adauga: "Daca iubiti pe cei ce va
iubesc, ce rasplata veti avea? Au nu fac si vamesii acelasi lucru?" (Mat. 5,46).
"Porunca noud va dau voua: Sa va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe
VOi, asa si Voi s va iubiti unul pe altul. Tntru acestea vor cunoaste toti ca
sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fata de altii" (loan 13, 34-35).
Dar unde este noutatea, de vreme ce porunca iubirii exista si Tn Vechiul
Testament? lisus a zis: "Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si voi sa va iubiti
unul pe altul”, aici este noutatea fata de Legea Veche. Hristos a mers pana la
jertfa supremad, EI a murit pentru oameni si astfel si-a dovedit iubirea Sa, de
aceea a spus: "Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa
si-l puna pentru prietenii sai" (loan 15,13). "Nu exista iubire fara jertfa, caci
iubirea este jertfa de a te darui altuia, de a-ti pune viata pentru altul, de a
implini ascultarea altuia” (Alexandre Schmemann, Euharistia taina Imparatiei,
Editura Anastasia, Bucuresti, p. 213), deci a iubi pe aproapele mai mult decat
pe tine insuti. Tn Vechiul Testament iubirea nu mergea atat de departe.

319 Filocalia vol. 1, p. 395.

11 Filocalia vol. I1, p. 64.

#12 Filocalia vol. VI, p. 262, nota 31. "Nu de la iubirea de oameni se
ajunge la iubirea de Dumnezeu, ci de la iubirea de Dumnezeu se ajunge la
iubirea de oameni, ultima fiind o prelungire a celei dintai" (Pr. Acad. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba
lulia, 1993, vol. I, Mistica, p. 130).
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iubeste, vede cu atat mai mult in oameni pe Hristos™*3, lar “cel ce
ii fubeste pe toti, de toti este iubit"™**. Oamenii insd "sd nu se
fubeasca pentru frumusetea trupului>*>,

"Nu exista Tntre virtuti ceva mai mare si mai desavarsit
decét iubirea aproapelui. Semnul acesteia este sa nu pastrezi pentru
tine un lucru de care altul are nevoie"*. "Cel ce i iubeste pe
oameni risipeste lucrurile, daruindu-le. El vede in om o valoare
infinit mai mare decat lucrurile™*’.

"Sa iubesti pe altul ca pe tine insuti inscamna sa te plasezi
intr-o pozitie de deplina obiectivitate fata de tine, socotindu-l pe
celalalt egal cu tine. Numai Dumnezeu este in aceasta pozitie de
obiectivitate fata de toti si humai Tnaintdnd spre aceasta pozitie a
Lui, fnaintim Spre treapta suprema a aspiratiei noastre spre
obiectivitate. Dar aceasta obiectivitate a lui Dumnezeu nu este
una de indiferenta si nici a noastra nu trebuie sa fie asa. Pozitia
lui Dumnezeu este una de profunda iubire egala fata de toti, deci
si @ noastra sa ajunga la fel, una de deplina iubire fata de toti, dar

3 Filocalia vol. VI, p. 262, nota 31. “In Hristos, omul a primit
puterea de a iubi pe Dumnezeu intr-o unica iubire cu Fiul lui Dumnezeu Cel
Unul nascut si de a iubi pe oameni cu iubirea lui Dumnezeu" ( Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1978, vol. I, pp. 226-
227).

* Filocalia vol. V, p. 94.

*15 Filocalia vol. XI, p. 354.

*18 Filocalia vol. V, p. 139.

7 Filocalia vol. IX, p. 250, nota 516. Avem un exemplu pilduitor Tn
acest sens 1n Pateric: "Tn dumnezeiasca Cetate a lerusalimului triia un patriarh
care atat era de milostiv si lesne iertator gresitilor, ca unul dintre ai casei lui a
furat de la dansul tot aurul si a fugit in Tebaida Egiptului. Acolo I-au prins
barbarii si luadndu-l rob, l-au dus in hotare tarii lor. Dar afland patriarhul, I-a
cumparat cu optzeci de galbeni si I-a primit din nou n casa, incét ziceau unii ca
nimic n-a gresit patriarhului" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 265).
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si fata de propria persoana. Sa ne iubim unii pe altii si pe noi insine asa cUM
ne iubeste Dumnezeu, vrand si ajungem asa cum ne vrea El. Tn iubirea
aceasta a tuturor fata de tofi, I aceasta obiectivitate iubitoare universala, ne
unim cu Dumnezeu. Se cade sa ma iubesc pe mine cum Ti iubesc pe altii si
cum ne iubeste pe toti Dumnezeu ca taine minunate"*8.

"Exista 0 conditie ca sa iubesti pe toti la fel, s nu te simti legat i
mod deosebit de vreunul in baza unei prietenii, care sa ti- faca mai apropiat
inimii tale. Tn aceasta se amesteci totdeauna ceva de ordin inferior iubirii
atotcurate™",

"De altii trebuie s avem chiar mai muilta grija decét de noi insine, sa
Ti pretuim mai mult decét pe noi. Numai asa ne putem jertfi pentru altii, cum
s-a jerfit si Hristos pentru noi, céci precum «El si-a pus sufletul Sau pentru
noi, i noi suntem datori s ne punem sufletele pentru frati (1 loan 3,16) °%°.

"Dovada adevaratei iubiri fata de aproapele, este sa rabdam chiar
moartea pentru el cu bucurie, dupa porunca Domnului si sa socotim aceasta
ca 0 datorie, si pe drept cuvant, caci suntem datori sa iubim pe aproapele
pana la moarte, nu numai pentru dreptul firii, ¢i si pentru preacinstitul sange al
lui Hristos varsat pentru noi, care ne-a poruncit aceasta .

"Daca nu suntem i stare sa renuntam la viata viemelnic, sau poate
si la cea vesnica pentru aproapele, cum putem pretinde 3 1l iubim? Tn acest
sens avem ca exemple pe Moise si pe Apostolul Pavel. Cel dintéi a zis cétre
Dumnezeu pentru popor: «Rogu-ma acum, de vrei sa le ierti pacatul acesta,

%18 Filocalia vol. XI, p. 350, nota 492.

19 Fjlocalia vol. VI, p. 98, nota 3.

%20 Filocalia vol. X1, p. 465, nota 663. "Nu exista iubire fara jertfa,
caci iubirea este jertfa de a te darui altuia, de a-ti pune viata pentru altul, de a
implini ascultarea altuia” (Alexander Schmemann, Euharistia taina Imparatiei,
Editura Anastasia, Bucuresti, p. 213).

%! Filocalia vol. V, p. 139.
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iarta-l; iar de nu, sterge-ma si pe mine din cartea Ta, in care m-ai
scris!"» (Iesire 32,32). lar Apostolul a zis: «As fi dorit sa fiu eu Tnsumi
anatema de la Hristos pentru fratii mei, cei de un neam cu mine, dupa
trup» (Rom. 9,3)"*%. "Apostolul se invoieste sa fie desparit cu totul
de Hristos, ca si se mantuiasca altii"™?, "si anume iudeii, care ciutau
sa-1 ucida pe el"*?*, "Este ceva ametitor in declaratia Sfantului Pavel,
care ar fi fost gata sd-si piarda méantuirea sa pentru mantuirea
rudeniilor sale dupa trup. Desigur, aceasta nu se intampla in fapt.
Chiar in aceasta iubire totala fata de altii, sfantul se arati ca legat de
Hristos in mod indisolubil, dat fiind ca si Hristos are aceeasi iubire fata
de oameni***°. "Cel ce poate renunta la fericirea vesnica din iubire
pentru alfii, nu 0 poate pierde, caci ea se afla chiar n aceasta iubire
pentru altii, dusa pana la capat. Deci cei ce nu ajung la aceasta iubire,
nu pot gusta toata fericirea imparatiei vesnice. Pe de alta parte, nu se
poate ca cei iubiti asa de mult de cel ce poate renunta pentru ei la
fericirea vesnica, sa nu se fi molipsit si ei de un anumit grad de
iubire"°.

"lubirea deplina 1l face pe cineva sa se uite pe sine si sa-si dea
viata pentru cel iubit. Mama este un astfel de model de iubire, care isi
da si viata pentru copilul ei. Porunca lui Dumnezeu insa spune: «Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insut» (Levitic 19,18). Cum se
impaca deci iubirea aceasta jertfelnica, cu porunca lui Dumnezeu de a
ne iubi aproapele numai ca pe noi ingine si Nu mai mult? Cine este in
stare sa-si dea viata pentru altul, a ajuns la treapta realizarii Sale
depline, la treapta care-i asigura cetatenia n vesnica imparatie a iubirii

%22 Filocalia vol. V, p. 153.

%23 Filocalia vol. VI, p. 181.

%4 Filocalia vol. V, p. 153.

%25 Filocalia vol. VI, p. 181, nota 3.
%26 Filocalia vol. XI, p. 217, nota 276.
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desavarsite. El trebuie sa aiba acum grija de altul, ca si acela sa ajunga la

aceasta treapta. Decli isi poate da viata sa pentru acela, pentru ca de fapt nu
0 pierde prin aceasta, ci 0 va avea intr-un plan superior si-l ajuta si pe
celalalt sa 0 aiba. Sau chiar trebuie si 0 dea, ca sa arate ca a ajuns la
deplina realizare a sa si ca sa-l faca si pe celalalt sa se ridice la aceasta
treapta prin pilda de dragoste suprema ce i-0 arata. Capacitatea cuiva de a
se darui pentru altul, arata ca undeva exista un plan de existenta in care
oamenii pot fi realizati n acest grad suprem, un plan de existenta spre
Care aspiri cea mai autentica esenti @ noastra">” .

"Despre Sfantul Antonie cel Mare se spune ca nu socotea
niciodata Tn sine sa faca ceva care sa-| foloseasca pe el mai mult decét pe
aproapele. El avea incredintarea ca folosul aproapelui este cea mai buna
lucrare pentru sine™*?2. lar “avva Agaton spunea: «As fi dorit sa aflu un
bubos sa-i dau trupul meu, iar eu sa-l iau pe al lui». Aceasta este iubirea
desavarsitd"™°.

“Intre sfinti nu exist pizmé, ci fiecare doreste ca ceilalti sa devini
mai buni cael"**°,

"lubirea nu se intretine prin fapte discontinue, ci prin fapte
continue. Hristos este n toti fard exceptie. Deci pe toti trebuie sa-i iubim si
sa-i pretuim, ca sa devina sinea noastra un intreg in iubire. Dispretuirea
unuia este 0 rana in sufletul nostru si o singurs rana duce la moarte™***,
"lubirea se cere aratatd in mod continuu nu numai fata de

unul, ci fata de toti, caci in toti este Hristos. A excepta pe unul de

%7 Filocalia vol. XI, p. 350, nota 492. "A iubi pe altii inseamni a te
uita pe tine" (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Stiniloae, Ascetica, si Mistica
Ortodoxd, Editura DESIS, Manastirea Sfantul loan Botezétorul, Alba-lulia,
1993, vol. I, Ascetica, p. 138).

%28 Filocalia vol. X, p. 396.

%29 Filocalia vol. X, p. 485.

%0 Filocalia vol. VI, p. 181, nota 3.

%1 Filocalia vol. VI, pp. 90-91, nota 96.
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la iubire, inscamna pe de o parte a iubi, pe de alta parte a nu iubi pe
Acelasi Hristos; inseamna a-L iubi pe El imbracat Tntr-un fel si a nu-
L iubi, ardtindu-se indata dupa aceea imbracat altfel. Neiubirea fata
de una din infatisarile sale zadarniceste iubirea fata de alta infatisare
a Sa. O iubire practicata continuu faa de toti, ca fata de Acelasi
Hristos, este o iubire care-i pretuieste n acelasi timp pe toti ca pe
Acelasi Hristos. A vedea in toti pe Hristos este cea mai mare forta
pentru solidaritatea umana'">*2.

"Omul care a dobandit dragostea duhovniceasca, nu cugeta
despre aproapele cele ce nu se potrivesc cu dragostea***. lar
"'dragoste deopotriva fata de toti a castigat acela care nu pizmuieste
pe cei stridalnici, iar de cei rii are mila">**,

"Cel ce vede in inima sa vreo urma de ura fata de un om
oarecare, pentru vreo anumita gresala, este cu totul strain de iubirea
de Dumnezeu, deoarece iubirea de Dumnezeu nu suferd catusi de
putin ura fata de om"**°,

"Daca pe unii Ti urasti, pe altii nici nu-i ubesti Nici Nu-i urasti,
pe altii iarasi 1i iubesti dar potrivit, si n sfarsit pe altii i iubesti foarte
tare, din aceasta inegalitate cunoaste ca esti departe de dragostea
desavarsita, care cere sa iubesti pe tot omul deopotriva"*®,

2 Filocalia vol. VI, p. 91, nota 97.

3 Filocalia vol. 1V, p. 15.

% Filocalia vol. IV, p. 21.

%% Filocalia vol. Il p. 63. "Daca nu iubesc alte persoane si nu sunt
iubit de ele, ma saracesc de viata si ma plictisesc de mine insumi pana a nu ma
mai putea suporta. Unii merg pana la sinucidere din aceastd cauza. Dar omul
odata ce a primit existenta de la Dumnezeu nu si-o poate lua el insusi decat Tn
forma ei pamanteascd. Dar Dumnezeu nu i-o mai ia odata ce i-a dat-0. Omul
ramane deci n veci plictisit si chinuit de el insusi daca nu s-a deprins sa
iubeasca si nu s-a facut vrednic de iubit cét a fost pe pamant" (Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxa, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, pp. 10-11).

%8 Filocalia vol. 11 p. 80.
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"Incd nu are dragoste desdvarsita cel ce se mai ia dupa
parerile oamenilor, de pilda pe unul iubindu-l, iar pe altul urandu-l,
pentru pricina aceasta sau aceea, sau pe acelasi odata iubindu-,
altadata urandu-1, pentru aceleasi pricini™>".

"Dragostea desavarsita nu sfasie firea cea unica a oamenilor,
ludndu-se dupa parerile si inclinarile diferite ale voii lor. Ci privind
pururea la ea, iubeste pe toti camenii la fel: pe cei buni si stradalnici,
ca pe prieteni, iar pe cei lenesi, ca pe dusmani, facandu-le bine,
rabdand indelung si suferind cele ce-i vin de la ei. Ea nu ia in seama
catusi de putin raul de la acestia, ci chiar sufera pentru ei daca
vremea O Cere, ca sa si-i faca si pe ei prieteni de este cu putinta; iar de
nu se poate, cel putin sa nu cada din dragostea proprie fata de e,
aratand pururea la fel, roadele iubirii fata de toti oamenii"**®,

"Pe fratele ce-l socoteai ieri duhovnicesc si virtuos, nu-I
socoti astazi rau si viclean, pentru ura care s-a ivit n tine din ispita
celui rau, ci prin dragostea indelung rabdatoare gandeste-te la
lucrurile bune de ieri si alunga ura de astazi din suflet. Pe fratele ce-l
laudai ieri ca bun si-l vesteai ca virtuos, nu-l barfi astazi ca rau si
viclean, facand din defaimarea fratelui motiv de aparare a urii
viclene din tine, Tn urma mutarii tale de la dragoste la ura. Ci staruie
n aceleasi laude chiar daca esti inca stapanit de suparare si usor te
vei intoarce la dragostea mantuitoare°.

"la aminte la tine, de nu cumva rautatea care te desparte de
fratele tau nu se afla in fratele, ci in tine. Si grabeste de te impaca cu

el, ca sd nu cazi din porunca iubirii**.

%7 Filocalia vol. 11 p. 72.

%38 Filocalia vol. 11 p. 72. Trebuie sa-i iubesti pe oameni asa cum sunt,
pentru ca si Dumnezeu te iubeste asa cum esti tu, cdci "dragostea acopera toate
cusururile” (Pilde 10,12).

%9 Filocalia vol. 11 pp. 128-129.

9 Filocalia vol. 11 p. 127.
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"Precum tu esti ispitit, la fel si fratele tau este ispitit si
daca vei ierta pe fratele tau care este ispitit, vei sta impotriva
diavolului, nesupunandu-te uneltirilor lui, caci el vrea sa te
ispiteasca, facandu-te sa urasti pe fratele tau cel ispitit.
Aceasta este ceea ce spune lacob, fratele Domnului:
«Supuneti-va lui Dumnezeu, stati Tmpotriva diavolului si va
fugi de la voi» (lac. 4,7). Daca vei avea neincetat grija la
cele mai Tnainte spuse, vei putea sa iubesti pe oameni si sa
suferi pentru ei cand gresesc, dar sa lupti neincetat impotriva
dracilor vicleni prin iubire"**,

"Dracii au pus la cale ocararea, hulirea si prigonirea
ta, ca sa te miste la ura celui ce te ocaraste, te huleste si te
prigoneste, avand ca scop sa te faca sa calci porunca iubirii.
Apostolul cunoscand gandurile lor, binecuvanta pe cei ce-l
ocarau, rabda pe cei ce-l prigoneau si mangaia pe cei ce-I
huleau, ca sa departeze pe dracii care lucrau acestea si sa se
uneasca cu Bunul Dumnezeu. lar pe dracii care lucrau
acestea, i batea prin acest chip al luptei, biruind pururea raul
prin bine, dupa asemanarea Mantuitorului"***,

1 Filocalia vol. I1, p. 35.

%2 Filocalia vol. Il p. 34. Diavolii 1i pun pe unii oameni sa
prigoneasca, sa ocdrasca, si huleasca pe cei alesi, pentru ca acestia sd-i urasca
pe hulitori, deci sa calce porunca iubirii data de Dumnezeu. Raspunzand la rau
cu bine, Ti imblanzesti pe hulitori si-l alungi pe diavol prin smerenie, si "vei
gramadi carbuni de foc pe capul lui" (Rom. 12,20). Cénd cineva te uraste,
cugeta la faptul ca diavolul i-a pus in minte s-o faca, pentru a te atrage si pe
tine la ura si la pierzanie. Nu fratele este de vina, ci diavolul, de aceea iubeste
pe fratele care te uraste si urdste pe diavol, care a aprins ura fratelui impotriva
ta. Tn acest fel pe fratele 1l imblanzesti, iar tu te mantuiesti pentru ci ai biruit
ispita.
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lubirea vrijmasilor®®

%3 |ubirea vrajmasilor este o virtute specific crestini, pe care numai
Fiul lui Dumnezeu ne putea invata. Legea Vechiului Testament cuprindea
porunca iubirii aproapelui, dar aceeasi lege propovaduia si ura. Mantuitorul
spune Tn acest sens: "Ati auzit ca s-a zis: «Sa iubesti pe aproapele tau si sa
urasti pe vrajmasgul tau»" (Mat. 5,43), pentru ca evreii aveau legea talionului, in
care aproapele iti putea deveni vrajmas si trebuia sa 1l urasti. lisus depaseste
Legea Veche cand spune: "lar Eu va zic voua: Iubiti pe vrdjmasii vostri,
binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va
pentru cei ce va vatama si va prigonesc” (Matei 5,44). De fapt "cine are
dragoste adevarata pe toti 1i iubeste, pe toti Ti miluieste, pentru toti se roaga"
(Comorile Pustiei 3 Cuviosi Parinti Egipteni: Avva loan Colov, Avva
Ammona, Avva Zosima, Editura Anastasia, 1995, p. 102), nu poate url pe
nimeni. "Fiecare om este aproapele nostru, Hristos nu ne-a spus sa iubim pe
unii sau pe altii. EI a mers pana la capat in iubirea Sa pentru noi, rastignindu-Se
pentru noi. Nu a spus cid se rastigneste doar pentru o parte din omenire"
(Celalalt Noica, Editie ingrijita de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura
Anastasia, 1994, p.134). De vreme ce noud Nhi Se cere si avem aceeasi
dragoste fata de toti oamenii si sa ne iubim vrajmasii, sa fim siguri ca
Dumnezeu Ti iubeste pe toti oamenii la fel, chiar si pe cei ce nu | se inchina si 1l
urasc. Dumnezeu nu iubeste pe unii oameni mai mult decét pe altii, pentru ca
n acest caz ar fi nedrept. Toti suntem fiii Lui, pe toti ne iubeste la fel. Daca
cineva se apropie prin iubire mai mult decét ceilalti de Dumnezeu, e pentru ca
se straduieste mai mult, nu pentru ca ar fi un preferat al lui Dumnezeu.
"Dumnezeu Ti iubeste pe toti oamenii la fel, pe cel virtuos slavindu-l, iar pe cel
rau milostivindu-I si cautand sa-1 indrepte. Tot asa, cel ce iubeste pe Dumnezeu
1i iubeste pe toti la fel, pe cel virtuos pentru firea si pentru voia lui cea buna, iar
pe cel rau pentru firea lui si din compatimirea ce o are fata de el ca fata de unul
ce petrece in Tntuneric" (Pr. Acad. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si
Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba lulia, 1993, vol. I, Mistica, p. 130).
"Prin faptul ca cineva iti este dugsman, nu inseamna ca este definitiv ratacit. S-
ar putea chiar sa fie mai putin raticit decat tine" (Arsavir Acterian, Cum am
devenit crestin, Editura Harisma, Bucuresti, 1994, p. 13), de aceea "sa ne iubim
dusmanii, pentru ca nu suntem pe caile lui Dumnezeu decét atunci cand suntem
pe ciile dragostei” (Ibidem, p. 12). "Neavéand iubire fata de altii, nu vom avea
nici iubirea altora” (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica si
Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-
lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 86) si nu respectim porunca iubirii. Tn iubirea
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Tn iubirea fata de vrajmasi ne dovedim Tmplinitori ai poruncii
lui Dumnezeu: "ubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va
blestema, faceti bine celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va
vatama si va prigonesc” (Mat. 5,44) si demonstram ca am ajuns la
iubirea adevarata, care inseamna "sporirea prieteniei fata de cei ce
ne ocarasc"*. "Chiar cei ce ne fac riu, daca fnvingem pomirea de a
ne razbuna, ne ajuta sa ne ridicam la 0 noua treapta de bunatate, la 0
noud treapta de apropiere de Dumnezeu. De aceea el sunt
binefcatorii nostri, desi nu cu voia lor*.

"Cel ce a dobandit dragostea rabda fara sia se tulbure
supararile si suferintele ce-i vin de la dusmani"**. Dar "cel ce nu
pizmuieste si U se manie pe cel ce I-a intristat si nu tine minte raul
de la el, prin aceasta inca nu are si dragoste fata de acela. Caci poate
sa nu rasplateasca raul cu rau chiar daca nu are inca dragoste, pentru
ca asa este porunca. Dar inca nu poate rasplati raul cu bine fara sila.
Céci a face bine din indemn launtric celor ce ne urasc este propriu
numai dragostei duhovnicesti desavarsite"*’ .

fata de vrdjmasi, ne dovedim Timplinitori ai poruncii lui Dumnezeu si
demonstram ca am ajuns la iubirea adevarata. Pentru a se dobandi aceasta
virtute, trebuie depuse din partea omului eforturi considerabile, uneori chiar
supraomenesti, totusi realizarea ei deplina este un dar venit de sus, de la
Dumnezeu, cici Mantuitorul a spus: "Fara Mine nu puteti face nimic" (loan
15,5). "lubirea de vrajmasi reflecta perfectiunea lui Dumnezeu pe pamant, cici
aceastd iubire este imposibil de realizat de catre omul singur. Ea este posibila
omului care a primit in sufletul sau harul Duhului Sfant" (Celalalt Noica, Editie
ingrijita de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994,
p.133). Punerea in practica a iubirii vrajmagilor poate stinge toate
neintelegerile dintre oameni.

4 Filocalia vol. I, p. 388.

5 Filocalia vol. IX, p. 336, nota 732.

%8 Filocalia vol. IV, p. 15.

7 Filocalia vol. 11 p. 90.
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Sfantul Simeon Noul Teolog ne vorbeste despre iubirea
vrajmasilor si ne atrage atentia ca "altceva este a nu ne revolta fata de
necinstiri, de batjocuri, de incercari si necazuri, si altceva a ne arata
multumiti de ele si a ne ruga pentru cei ce ne fac acestea. Altceva
este a iubi din suflet pe acestia si altceva a intipari, pe langa aceasta,
n mintea noastra fata fiecaruia din ei si a-i imbratisa fara patima, ca
pe niste prieteni adevarati, cu lacrimi de iubire sincera, fara sa se afle
n acea clipa nici 0 urma a vreunei supéarari in noi. lar lucru mai mare
decat cele spuse, este ca in timpul insusi al ispitelor sa aiba cineva, n
chip neschimbat, aceeasi buna simtire egalda pentru cei ce-l
batjocoresc in fata, 1l calomniaza, 1l judeca, 1l osandesc, 1l injura si-|
scuipa in fata, si pentru cei ce iau Tn afara infatisarea prieteniei, dar pe
ascuns fac aceleasi lucruri fara sa se poata insa ascunde de fapt. Dar
neasemanat mai mare lucru decét toate acestea socotesc ca este ca
cineva sa uite cu desavarsire cele ce le-a suferit si sa nu-si aduca
aminte de ceva ce i s-a intamplat, fie ca lipsesc, fie ca sunt de fata cei
ce l-au suparat, Ci sa-i primeasca si pe acestia la fel ca pe prieteni, in
convorbiri si la masa, fard nici o gandire la cele intamplate*,

"Cel ce iubeste din simtire launtrica pe cei care-l vorbesc de
rau, sau il nedreptatesc, sau 1l urasc si-1 pagubesc, si Se roaga pentru
ei, ajunge in scurta vreme la 0 mare sporire. Facand aceasta ntru
simtirea inimii, 1si coboara gandul in adanc de smerenie si in izvoare
de lacrimi***° "'si nu mai este astfel miscat de nici un rispuns contrar
la raul dusmanului, ci-l copleseste si-l desfiinteaza pe acela cu
neclintirea lui in iubire"3*°.

%8 Filocalia vol. VI, p. 46.

9 Filocalia vol. VI, p. 24. Numai omul smerit isi poate iubi
vrajmagii, pentru ca se considera mai rau si mai pacatos decat ei. Sa ne smerim
deci ntdi si apoi vom dobandi iubirea vrajmasilor.

%0 Filocalia vol. VI, p. 47, nota 67. "Daca 1l vezi pe fratele tiu
pécatuind, arunca-i pe umeri mantia iubirii tale. O asemenea dragoste este
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"'Cand nu gandesti, nu zici si nu faci nici un lucru rau, cand nu
ti minte raul de la cel ce te-a pagubit sau te-a barfit si cand in vremea
rugaciunii ai mintea pururea nemateriald si fara forma, sa stii ca ai
ajuns la mésura nepatimirii si a dragostei desavarsite">".

"Numai sfinii iubesc pe vrajmasi mai mult decat pe ei insisi,
ncét pun mai presus in veacul de acum si in cel viitor pe aproapele in
toate, chiar daca le este dusman. Ei nu cer nimic in schimb de la cei
iubiti de el, ci se bucura dand toate ale lor altora, ca si cand ar lua, ca sa
placa lui Dumnezeu si sa se faca urmatori, dupa putinta, iubirii Lui de
oameni, Care este bun cu cei nemultumitori si pacatosi"*>2.

lubirea si cunoasterea

"Orice cunostinta este prin participarea la ceea ce este
cunoscut. Daca orice cunostinta Se naste prin participarea la ceea
ce se cunoaste, participarea la 0 persoana are loc prin iubire.
Cunoasterea unei persoane de catre alta provine deci din iubirea
reciproca Tntre ele"*®. Astfel “iubirea premerge cunoasterea lui
Dumnezeu; ultima insa 0 si sporeste pe prima. N-ar putea
cunoaste omul pe Dumnezeu daca nu L-ar iubi, asa cum nu poti

lucratoare, fiindca preschimba firea insasi a lucrurilor” (Paul Evdokimov,
lubirea nebund a lui Dumnezeu, Traducere, prefatd si note de Teodor
Baconsky, Editura Anastasia, Bucuresti, p. 60).

%1 Filocalia vol. II p. 131.

%2 Filocalia vol. V, p. 153. "lubirea nu are limite; ea nu intreaba cine
este vrednic de ea si cine nu este vrednic, ci iubeste pe toti: pe prieteni si pe
dusmani, iubeste pe pacatosi si pe raufdcatori, dar nu iubeste pacatele si
crimele lor; binecuvinteazd pe cei ce blestema si lumineaza ca un soare si pe
cei rai si pe cei buni (Matei, 5,45-46). lubirea crestina se deosebeste de toate
celelalte asa-zise iubiri selective” (Arhimandritul lustin Popovici, Omul si
Dumnezeul-om, Studiu introductiv si traducere: Pr, prof. loan Ica si diac. loan
I. Ica jr., Editura DEISIS, Sibiu, 1997, p. 78).

%3 Filocalia vol. VI, p. 332, notele 70-71.
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cunoaste CU adevarat 0 persoand omeneasca daca nu 0 wubesti. Dar
din ce cunosti mai mult pe Dumnezeu, il iubesti mai mult****.

"lubirea este cunoastere. Pe cat de nesférsita este iubirea, pe
atat de nesfarsitd este cunoasterea ce 0 da ea™**°. "In iubire este
adevdrata cunostingd">>. "Existd 0 proportie directa ntre iubire si
cunostinta duhovniceasca, intrucat in insasi cunostinta aceasta este
iubire si in iubire cunogtinta"*>’ .

"lubirea deplina nu poate veni decét de la Fiul lui Dumnezeu
facut om. Insa si credinta marturisita In El nu poate fi deplind decat
unita cu iubirea fata de El, venita de la El Insusi. Numai cel ce TI
iubeste pe Dumnezeu I-a cunoscut cu adevarat, iar «cel ce nu iubeste
n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este iubire» (I loan
4,8). Deci pana ce sufletul nu s-a unit cu Dumnezeu in iubire, nu L-a
cunoscut, ci este cel mult in cautarea Lui. Si se cunoaste ca nu-L are
pe Dumnezeu cand nu-L iubeste deplin pe El, ci iubeste fie si in
parte lumea. Caci aceasta tine sufletul nu numai despartit de
Dumnezeu, ci si impartit in sine insusi. Si 0 iubire Impartita,
indoielnica, nu este iubire adevarata. Cel ce iubeste cu adevarat, se
daruieste total celui iubit"®*®. "Dragostea adevarati consti din
cunoasterea lui Dumnezeu si izgonirea din suflet a dragostei fata de
trup si de lumea aceasta"*>°.

"Nu poate dobandi cineva altfel iubirea desavarsita
si neclintita de la Dumnezeu, decat pe masura cunostintei
duhovnicesti, iar aceasta creste cate putin prin nevointa de

%4 Filocalia vol. VII, p. 72, nota 4.

%5 Filocalia vol. IX, p. 430, nota 963.
%6 Filocalia vol. IX, p. 361, nota 791.
%7 Filocalia vol. VI, p. 26, nota 13.
%8 Filocalia vol. XI1, p. 204, nota 419.
%9 Filocalia vol. 111, p. 37.
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fiecare i cu fapta™®®. "lubirea uniti cu cunostinta creste treptat din fapte, cici
faptele sunt manifestari ale iubirii si ale cunoasterii si le adancesc pe
acestea™°".

lubireasi celelalte virtuti

Sfantul Apostol Pavel zice: "«De as imparti toata avutia mea si de as
da trupul meu ca sé fie ars, iar dragoste nu am, de nici un folos nu-mi estex (I
Cor. 133). De aici invatam ca desavarsirea nu Vvine odata cu lepadarea de
avere si de lucruri, ci dupa dobéndirea dragostei, ale carei insusiri acelasi
Apostol le descrie astfel: «Dragostea nu pizmuieste, NuU se lauda, nu se
trufeste, NU Se poartd CU necuviingd, NU e aprinde de ménie, Nu gandeste
ruby (I Cor. 1345)"%%%. Astfel “in zadar postim, priveghem, citim
Scripturile si facem alte fapte bune, daca nu avem dragoste catre Dumnezeu
si catre aproapele. Numai cel ce a dobandit dragostea, are pe Dumnezeu in
sine si mintea lui este de-a pururi la Dumnezeu'®2,

Dumnezeu ne incearca, de aceea "la iubire se ajunge prin
rabdarea necazurilor, pe care Dumnezeu le trimite din iubire pentru
intarirea duhovniceasca, pentru intarirea in dragoste a celor pe care
vrea si-i inalte spre Sine"***. "La baza tuturor ostenelilor nevointei sti
iubirea de Dumnezeu. lubirea este la inceput ca o forta sustinatoare in
aceste nevointe; €a le da putere. Nevointele nu sunt, prin urmare, un
efort aspru, incruntat si pur omenesc, ci sunt insufletite de har si de
bucurie. lubirea de Dumnezeu, hranita din iubirea lui Dumnezeu fata
de nol, este 0 revarsare de putere, niciodata epuizata, pentru vointa
de a face tot mai mult pentru Dumnezeu si pentru aproapele”*®°.

%0 Filocalia vol. VI, p. 26.

%! Filocalia vol. VI, p. 26, nota 14.

%2 Filocalia vol. | p. 148.

%3 Filocalia vol. I, p. 149.

%4 Filocalia vol. X, p. 503, nota 607 b.
%5 Filocalia vol. VI, p. 236, nota 70.
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"Cel ce 1l iubeste pe Dumnezeu, acela crede totodata cu
adevarat si savarseste faptele credintei cu evlavie. lar cel ce crede
numai si nu este intru dragoste, nu are nici credinta insasi, pe care
socoteste ca 0 are. Caci crede cu 0 minte usuratica ce nu lucreaza sub
greutatea plina de slava a dragostei. Drept aceea, credinta lucritoare
prin dragoste este marele izvor al virtutilor"™®®."Inceputul  faptuirii
este credinta in Hristos; iar sfarsitul ei dragostea fata de Hristos"®”.

"Domnul Hristos a murit pentru cei pacatosi, nu pentru cei
drepti, gandeste-te cit de mare este lucrul acesta"*®®, ne atrage
atentia Sfantul lsaac Sirul. Astfel "dreptatea este depasita de
iubire"*®° . De fapt "dreptatea adeviratd este iubire. Dreptatea
separata de iubire este 0 virtute inferioara, proprie noua dupa ce am
cazut in pacat"*™®.

"Cel ce iubeste nu stie de sine, ca si cel smerit™*"*. in realitate
"'smerita cugetare nici nu este straina de iubire, caci fara ea nu poate
fi iubire. Daca te pretuiesti pe tine mai mult decét pe altul, pe acela
nu-| fubesti"’2. "Smerenia se imbogateste prin iubire, pentru ¢ te
pune in comunicare cu Dumnezeu si cu aproapele™”,

"Slujind pe Dumnezeu, dar neiubind pe aproapele, nu-ti este
primita de Dumnezeu slujirea. Mai mare este iubirea aproapelui
decat slujirea care pretinde ci este adusa lui Dumnezeu™*™,

%6 Filocalia vol. I, p. 397.

%7 Filocalia vol. IV, p. 46.

%8 Filocalia vol. X, pp. 302-303.

%9 Filocalia vol. X, p. 303, nota 350.
%70 Filocalia vol. X, p. 313, nota 365.
¥ Filocalia vol. X, p. 34, nota 37.
%72 Filocalia vol. XII, p. 86, nota 130.
¥73 Filocalia vol. VI, p. 262, nota 32.
%74 Filocalia vol. XII, p. 85, nota 127.
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Daci sezi la rugaciune si te opresti pentru a primi "vreun
strain obosit, sederea cu el ti se va socoti in locul celei mai mari
rugaciuni"". "Daci te rogi lui Dumnezeu si un frate sti la usa ta si
bate, sa nu pui fapta rugaciunii mai presus decat fapta dragostei si sa
treci cu vederea pe fratele tau, caci acest lucru nu este placut lui
Dumnezeu. El vrea untdelemnul iubirii si nu jertfa rugaciunii.
Lasand deci darul rugaciunii, da cuvant de iubire fratelui, slujindu-I
pe el. Apoi intorcandu-te, adu darul tau lui Dumnezeu cu lacrimi si
cu inima zdrobita si duh drept se va innoi in cele dinlauntru ale
tale"3"®,

"Daca n vreme ce-ti faci rugaciunea bate cineva la usa ta,
deschide-i si vorbeste-i cu smerenie despre ceea ce-l preocupa din
cele ce-i sunt de folos. Daca este apasat de vreun necaz, sarguieste-te
sa-l ajuti fie cu cuvantul, fie cu fapta. Apoi plecand acela, inchide usa
si reia-ti rugaciunea. Dar nu trebuie sa faci asa cand este vorba de
lucruri lumesti. In acest caz ispriveste tdi rugiciunea si apoi
discuta cu cel ce vrea s stea de vorba cu tine™"”.

“lubirea de Dumnezeu vine din convorbirea cu EI"*8,
pentru ca "cel ce se roaga cu totul neimprastiat, acela si iubeste pe
Dumnezeu cu adevarat. Si cel ce iubeste cu adevarat pe
Dumnezeu, acela se si roagi cu totul neimprastiat™’®. "lubirea
este rodul rugaciunii, care calauzeste prin vederea ei mintea

nesaturata n dorul ei catre Dumnezeu, cand aceasta stiruie h
n381

- n

rugiciune®. Tnsa "iubirea este mai mare decét rugiciunea

37> Filocalia vol. X, p. 383.

%76 Filocalia vol. VI, p. 277.

*77 Filocalia vol. VI, pp. 106-107.

%78 Filocalia vol. X, p. 197.

%7 Filocalia vol. I1, p. 78.

%0 Filocalia vol. X, p. 351. "lubirea se dobandeste rin rugiciune,
pentru ca ea este un dar al lui Dumnezeu” (Arhimandritul lustin Popovici,
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“Tntotdeauna rugiciunea a fost socotitd 0 virtute partiala, pe
cand iubirea este cuprinzatoarea tuturor virtutilor"*®.

Toate virtutile, cum ar fi: "blandetea, dreptatea,
smerenia, nevinovatia, bunatatea, rugaciunea, si toata cununa
cea frumoasa a virtutilor, isi primesc desavarsirea numai in
iubirea fata de Dumnezeu"***,

Virtutile teologice sunt trepte in urcusul duhovnicesc
catre Dumnezeu si catre sfintenie. Astfel "in starea credintei,
sufletul este departe de Dumnezeu, cugetand la insusirile
Lui. Prin nadejde este pe drum, avand ceva din Dumnezeu
care i-a venit Tn intdmpinare. Prin dragoste este cu totul in
bratele lui Dumnezeu"*®,

"Desavarsirea consta n iubire. Ea este cea mai inalta
dintre virtuti. Si intrucét la ea se ajunge de obicei trecand
prin toate virtutile, ea este si 0 culminatie a fiecarei virtuti,
dar Tn armonie cu toate celelalte. Nu poate avea cineva iubire
desavarsita, daca este un lacom, un ingamfat, un lenes, un
om fara rabdare si fara smerenie. Toate virtutile duse la
culme n sinteza, inseamna iubire, sau sunt insufletite de
iubire"®®.

Omul si Dumnezeul-om, Studiu introductiv si traducere: Pr, prof. loan Ica si
diac. loan I. Icd jr., Editura DEISIS, Sibiu, 1997, p. 78).

%! Filocalia vol. VI, p. 104.

%2 Filocalia vol. IX, p. 335. "Toate virtutile ajuti mintii si ajunga la
dragostea de Dumnezeu, dar mai mult decét toate, rugaciunea curata. Caci prin
aceasta zburadnd spre Dumnezeu, iese afara din toate cele ce sunt" (Preot Prof.
Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS,
Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Mistica, p. 126).

%3 Filocalia vol. V, p. 307.

%4 Filocalia vol. VIII, p. 406, nota 731.

%5 Filocalia vol. VIII, p. 196, nota 431. "Trebuie cultivata dragostea,
iubirea, fiindca la virtutea dragostei se reduc toate celelalte virtuti. Nu se reduc
prin eliminare, ci prin sinteza. Toate sunt incluse in dragoste” (Celélalt Noica,
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"lubirea este cea mai inaltd dintre virtuti, este
totalitatea virtutilor si depasirea oricarei patimi, biruirea a tot
egoismul” ®° . "lubirea este plinirea tuturor poruncilor,
strangandu-le si tindndu-le pe toate” " . "lubirea este
imparateasa virtutilor"®,

"Cea mai mare dintre toate virtutile este iubirea, de
aceea Apostolul spune: «Si va arat eu o cale care le intrece
pe toate» (I Cor. 12,31). Numai persoana vesnica a lui
Dumnezeu ne poate iubi vesnic si ne poate sustine vesnic in
viata, satisfacand setea noastra de iubire nesfarsita. Caci
iubirea se cere dupa nesfarsire si de iubire nu este capabila
decat persoana fata de altd persoana"*®°.

"Virtutile culmineaza n iubire, ca treaptd culminantd a
generozitatii. Dar virtutile Tnsele, ca forme ale generozitatii, n-ar
putea si creasca in noi, daca n-ar fi sustinute de pornirea

Editie ingrijitd de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia,
1994, p.122). Nici nu se poate vorbi despre iubire separat de celelalte virtuti,
decét Tn mod teoretic, pentru ca iubirea inglobeaza n sine celelalte virtuti.

%6 Filocalia vol. XII, p. 168, nota 339.

*7 Filocalia vol. 1V, p. 226. Sfantul Evanghelist loan scrie:
"Dragostea de Dumnezeu aceasta este: Sa pazim poruncile Lui" (I loan 5,3),
pentru ca Mantuitorul a spus: "De Ma iubiti, paziti poruncile Mele" (loan
14,15). Poruncile lui Dumnezeu date noua se Tmpart in doua. Pe de o parte sunt
poruncile care ne opresc de la pacate (fie cu fapta, fie cu gandul). Astfel dintre
cele zece porunci primite de catre Moise pe Muntele Sinai de la Dumnezeu
(Tesire cap. 20), opt sunt prohibitive, adicd ne poruncesc ce nu trebuie sa
facem, de ce sa ne ferim. Pe de alta parte, mai ales Tn Noul Testament, avem
porunci pozitive, care ne arata ce trebuie sa facem, indemnéandu-ne la fapte
bune, cum ar fi: rugaciunea, postul, smerenia, milostenia si celelalte. Deci noi
ne dovedim iubirea fata de Dumnezeu prin Tmplinirea poruncilor, care prin
repetare devin virtuti, si Tn cele din urma ne duc tot la iubire.

%8 Filocalia vol. VII, p. 143.

%9 Filocalia vol. IX, p. 64, nota 99.
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generozitatii"™*. "Nu numai din virtuti se naste iubirea de Dumnezev, i

si din iubire virtutile"**. Astfel "nici faptele virtutilor nu sunt vrednice de
laudz si folositoare celor ce le fac fir iubire, nici iubirea fird fapte'*%%.

"lubirea este virtutea cea mai inalta, la care se ajunge prin toate
celelalte virtuti. Dar daca n-ar fi in toate virtutile, de la inceput, o oarecare
iubire fata de Hristos, nu s-ar putea ajunge la iubirea desavarsita fata de
EI"*%. “lubirea fird fapte statomice, intirite i virtuti, nu este iubire
adevarata, dar nici faptele fara iubire nu sunt fapte capabile sa ne
transforme pe noi, ci raman aparente sau gesturi sporadice fara substanta
interioara, fara caldura consistenta, durabila, fara alipirea la cel caruia i se
adreseaz3. Ele lasa pe cel ce le savarseste izolat si rece%*.

lubirea de sine aomului

“Tnceputul relelor din suflet este iubirea de sine, iar iubirea
de sine este iubirea de trup"***. "Cel ce are iubirea trupeasca de
sine, este vadit ca are toate patimile**®, pentru ci “jubirea
trupeasca de sine este pricina tuturor gandurilor patimase. Din ea
se nasc cele trei ganduri mai generale ale poftei: al lacomiei
pantecelui, al iubirii de arginti si al slavei desarte. La randul

lor, din lacomia pantecelui se naste gandul desfranarii; din

%% Fjlocalia vol. VII, p. 460, nota 54.

1 Filocalia vol. VII, p. 460.

%% Filocalia vol. VII, p. 460.

%% Filocalia vol. VIII, p. 26, nota 26.

¥4 Filocalia vol. VII, p. 460, nota 55.

%% Filocalia vol. 1V, p. 24. "Omul primeste iubirea de la Dumnezeu,
dar el se alege pe sine, nu pe Dumnezeu. Viata datda de Dumnezeu pentru
comuniune cu El, a fost furatda de om pentru sine" (Alexandre Schmemann,
Euharistia taina imparatiei, Editura Anastasia, Bucuresti, pp. 211-212), pentru
ca iubirea de sine a devenit idolatrizare de sine.

%% Filocalia vol 11, p. 103.
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iubirea de argint gandul lacomiei si al zgarceniei; iar din slava desarta,
gandul mandriei. Si toate celelalte ganduri izvorasc din aceste trei: al
mandriei, al intristarii, al pomenirii raului, al deznadejdii, al pizmei, al
clevetirii, si celelalte. Aceste patimi leaga mintea de lucrurile materiale
si 0 tin la pamant, stdnd cu toate deasupra ei asemenea unui bolovan
foarte greu, ea fiind prin fire mai usoara si mai sprintena decat focul"**’.

"Lipirea de latura vazuta a lumii prin simtire si cautarea placerii
ce 0 poate oferi aceasta trupului, dau nastere tuturor patimilor, ca tot
atatia clesti prin care ne tine suprafata sensibila a lumii prinsi de ea. Mai
bine zis seva care hraneste sau Se misca n toate patimile, este iubirea
trupeasca de sine, pe care omul cauta sa si-0 satisfaca n legatura cu
suprafata materiald a lumii***. Dar "cel ce se fubeste pe sine nu poate
jubi pe Dumnezeu, caci acesta cautd slava sa si nu slava lui
Dumnezeu™®. "Pana te fubesti pe tine, nu poti iubi pe altul, nu vezi pe
altul si ramai ntr-o rigiditate, intr-o lipsa de simtire, de duiosie, Tntr-0
izolare saraca™®.

"De vrei sa te izbavesti insa dintr-0 datad de pacate - ne
indeamna Talasie Libianul - leapada-te de iubirea de sine, maica tuturor
relelor*°*,

lubirea trupeasca de sine este izvorul tuturor pacatelor,
"dar «nimeni - zice Apostolul - nu si-a urat trupul sau» (Efes.
5,29), «ci 1l struneste si 1l supune robiei» (I Cor. 9,27), nedandu-i
nimic mai mult afara de hrana si imbracaminte, iar din acestea

¥7 Filocalia vol. 11, p. 114.

% Filocalia vol. 111, p. 15.

%% Filocalia vol. 1, p. 393. "Nu este posibil ca iubirea de Dumnezeu sa
coexiste cu patimile™ (Pr. Dr. Vasile Raducd, Antropologia Sfantului Grigore
de Nyssa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1996, p. 213).

%% Filocalia vol. VI, p. 262, nota 32.

%0 Filocalia vol. IV, p. 23.
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numai atéta cat este de trebuinta pentru a trai. Asa isi iubeste cineva fara
patima trupul si-l hraneste ca pe un slujitor al celor dumnezeiesti si-|

incalzeste numai cu cele ce-i implinesc cele de trebuinta™%.

lubirea lumii

"Necunoagterea cauzei celei bune a lucrurilor de catre om, i-a
orbit mintea si i-a deschis larg simtirea, instrainandu-l cu totul de
cunostinta de Dumnezeu, umplandu-1 in schimb de cunostinta patimasa
a lucrurilor ce cad sub simturi. impartasindu-se deci omul fird masurd
de aceasta numai prin simtire, asemenea dobitoacelor necuvantatoare si
afland prin experienta ca impartasirea de cele sensibile sustine firea lui
trupeasca si vazutd, a parasit frumusetea dumnezeiasca menitd sa
alcatuiasca podoaba lui spirituald si a socotit zidirea vazuta drept
Dumnezeu, indumnezeind-0 datorita faptului ca 1i este de trebuinta
pentru sustinerea trupului; iar trupul propriu, legat prin fire de zidirea
lvatd drept Dumnezeu I-a iubit cu toatd puterea. Si asa prin grija
exclusiva de trup, a slujit cu toata sarguinta zidirii in loc de Ziditor. Caci
nu poate sluji cineva zidirii, daca nu cultiva trupul, precum nu poate

sluji lui Dumnezeu, daca nu-si curiiteste sufletul prin virtugi™*®.

%92 Filocalia vol. 11, p. 103. Pornind de la cele doua texte pauline,
Sfantul Maxim Marturisitorul precizeazd Tntocmai modul n care trebuie sa
avem grija de trup, fara a fi robiti de el si de poftele lui pacatoase. Asemenea
sufletului, si trupul este creat de Dumnezeu (Fac. 2,7) si este bun (Fac. 1,31),
fiind destinat Tnvierii, vietii vesnice si Tndumnezeirii impreund cu sufletul.
Daca ne supunem trupul, acesta lucreaza impreuna cu sufletul la Tmplinirea
poruncilor si la cultivarea virtutilor, prin care dobandim imparatia lui
Dumnezeu. Trupul nu este rau n sine, dupa cum nici materia nu este rea n
sine. Rea este numai intrebuintarea lor gresita, faicandu-ne sa le vedem si sa
uzam de ele ca de niste realitati ultime ale existentei si ca un scop in sine,
uitand de suflet, de Dumnezeu si de lumea spirituala Tn general.

“%3 Filocalia vol. 111, pp. 34-35.
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"Ceea ce iubeste cineva din veacul acesta, aceea Ti
ingreuneaza cugetarea si 0 trage in jos si 0 apasa si Nu 0 lasa sa se
ridice. Caci lasandu-se cineva vrajit Cu voia de ceea ce iubeste, Se
face vadit ca nu si-a predat inca toata dragostea sa lui
Dumnezeu™*®. "Ceea ce iubeste cineva din lumea aceasta si de
ceea ce este legat, cu aceea schimba imparatia cerurilor. Si ce este
mai rau, este ca ia aceea drept Dumnezeu, pentru ca de ceea ce
este biruit cineva, aceluia i si slujeste"**.

"Sa ne gandim la casa cuiva, care se intampla sa arda.
Cel ce a vrut sa scape, de indata ce a simtit focul a fugit gol,
neavand grija de nimic din cele dinauntru, gandindu-se numai la
sufletul sau. Dar altuia venindu-i Tn minte sa scoata si vreunul
din lucrurile sale, s-a oprit sa-1 ia, dar pe cand 1l lua, cuprinzand
focul casa, I-a cuprins si I-a ars si pe el. Vezi cum s-a pierdut in
foc cu voia sa pentru dragostea a ceva din cele vremelnice, pe
care arata ca l-a iubit mai mult decét pe sine? Sa socotim ca o
corabie este gata sa se scufunde. Cel ce vrea sa se izbaveasca pe
sine nsusi, Se dezbraca si se arunca gol in valuri si asa isi scapa
sufletul sau. Dar cel ce vrea sa scape si vreuna din hainele sale,
este inghitit de valuri si, pentru un mic castig, se pierde si pe sine
insusi. Sa ne inchipuim iarasi ca s-a vestit navalirea dusmanilor.
Unul, indata ce a auzit, a fugit cu ce era pe el, neavand grija de
nimic din avutiile lui. Altul necrezand, sau vrand sa-si duca cu el
ceva din lucruri, a ramas Tn urma si a fost prins de dusmani. Vezi

%% Filocalia vol. V, pp. 334-335. Din acest motiv Scriptura ne spune:
"Nu iubiti lumea, nici cele ce sunt in lume"” (I loan 2,15). "lubirea fata de lume
- nefiind transformata prin multumire Tn cunoasterea lui Dumnezeu - devine
Tntunecare si autodistrugere, devine pofta trupului, pofta ochilor si méandria
vietii" (Alexandre Schmemann, Euharistia taina imparatiei, Editura Anastasia,
Bucuresti, p. 194).

%% Filocalia vol. V, p. 398.
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ca cineva poate sa-si piarda sufletul si trupul cu voia sa din negrija si
prin alipirea la ceva din cele ale lumii?**°.

"Daca mireasa isi intoarce catre altul dragostea de la mirele cu
care s-a Invoit si se impreuna cu acela pe fata sau Tn ascuns, nu numai ca
nu mai poate spera sa primeasca de la mire nimic din cele fagaduite ei,
Ci are sa astepte cu dreptate si pedeapsa si ocara prevazuta de lege. Tot
asa Se intimpla si cu noi. Daca cineva isi intoarce pe fata sau in acuns
dragostea datorata mirelui Hristos spre pofta vreunui lucru si inima lui
este tinuta de acela, acesta se face urat mirelui si nevrednic de unirea cu
El, caci scris este: «Eu iubesc pe cei ce M iubesc» (Pilde 8,17)™%7.

Cuviosul Nichita Stithatul ne atrage atentia: "Daca iubesti aurul,
nu 1l iubesti pe Hristos. Fugi de aur si de iubirea lui, ca sa-L poti Castiga
pe Hristos™®. "Este cu neputinti ca cineva si se lipeasci si de cele
materiale si sa iubeasca si pe Dumnezeu. Domnul Hristos a zis: «Nici 0
sluga nu poate sa slujeasca la doi stapani. Fiindca sau pe unul va uri si
pe celalalt 1l va iubi, sau de unul se va tine si pe celalalt 1l va dispretui.
Nu puteti s slujiti lui Dumnezeu si lui Mamona» (Luca 16,13). Tn
masura Tn care mintea noastra se alipeste de lucrurile lumii, este robita
de ele si nesocoteste porunca de a-L iubi pe Dumnezeu, calcand-0"™.
De aceea "sa preferam in locul firii, pe Acela care este cauza firii,
precum marele Avraam a preferat pe Dumnezeu lui Isaac™**°.

"Cel ce vrea sa urasca ispitele lumii, este dator sa
iubeasca pe Dumnezeu din tot sufletul si sa-si aduca pururea
aminte de El, caci nimic altceva nu ajuta ca aceasta sa parasesti

%% Filocalia vol. V, pp. 335-336.
“7 Filocalia vol. VI, p. 76.

“% Filocalia vol. VI, p. 269.

%9 Filocalia vol. 11, pp. 28-29.
19 Filocalia vol. 111, p. 171.
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toate cu bucurie si sa te intorci de la ele ca de la niste
gunoaie"**.

"Pe Duhul Sfant este cu neputintd sa-L dobandeasca
cineva daca nu s-a instrainat de toate ale veacului acestuia si
nu s-a inchinat pe sine cautarii dragostei lui Hristos, ca
cliberata de toate grijile pamantesti, mintea acestuia sa se
indeletniceasca numai cu acest singur scop si asa sa Se
invredniceasca sa se faca un duh cu Hristos, precum zice
Apostolul: «Cel ce se lipeste de Domnul va fi un duh cu El»
(I Cor. 6,17). Caci sufletul care s-a legat cu totul de ceva din
veacul acesta si tinde spre aceea, ca de pilda: bogatie, slava
sau dragoste lumeasca, nu va putea fugi si scapa de
ntunericul puterilor rele™*2.

"Crestinul adevarat insa, privind frumusetea fiecarui
lucru si intrebuintarea lui fard patima, iubeste pe Facator"*™.
"Omul iubitor de adevar si de Dumnezeu, care a gustat
dulceata cereasca si are sadit si amestecat Tn suflet harul si
care s-a predat pe sine cu totul voilor harului, uraste toate ale
veacului acestuia. Caci acesta s-a ridicat mai presus decat
toate ale lumii. Fie ca zici argint, cinstiri, slave sau fericiri si
laude, el nu poate fi luat in stapanire de nici una din acestea.
Cici a ajuns la experienta altei bogatii, altei cinstiri si altei
slave; iar sufletul si-1 hraneste cu 0 placere nestricacioasa si
are toata simtirea si incredintarea prin tmpartasirea Duhului
Sfant"*.

“1 Filocalia vol. VI, p. 22.
12 Filocalia vol. V, p. 368.
3 Filocalia vol. V, p. 107.
4 Filocalia vol. V, p. 367.
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SMERENIA*®
insusirile smereniei

"Smerenia este recunoasterea dovedita prin fapte, ca
noi atarnam 1intru toate de Dumnezeu si ca suntem
nedesavarsiti si supusi pécatelor"416.

"Smerenia este uitarea atentad a faptelor noastre
bune"*'”. Sfantul Isihie Sinaitul spune: "Bunul smereniei insa
este greu de castigat. Aceasta fiindca este aducator de
inaltare si iubit de Dumnezeu si pierzator aproape al tuturor
relelor urate de Dumnezeu si aflatoare in noi. Vei afla usor
intr-un om lucrarile partiale ale altor virtuti, dar cautand in el
mireasma smereniei, anevoie 0 vei gasi, de aceea trebuie
multd trezvie pentru a dobandi bunul acesta"**®.

"Smerenia implica respect pentru altii si lasa loc lor si lui
Dumnezeu, care vrea sa-i tina pe toti in unitatea iubirii cu Sine si

15 "Smerenia este o virtute de esentd exclusiv crestind. Paganii nu au
cunoscut-o; ba chiar au privit-o ca pe 0 slibiciune, ca pe 0 lasitate".
(Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr.
Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morald Ortodoxd,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1980, Vol. II, p. 79).

8 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi,
Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morala
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, Vol. 11, p. 79.

“7 Filocalia vol. I, p. 389.

8 Filocalia vol. IV, p. 73.
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intre ei***°. "Insusirile smereniei se vad si ele o triideaza pe ea. Totusi
ea insasi NU vrea sa fie vazuta si nu se arata, dar chiar prin aceasta se
aratﬁ"420.

"Nimeni nu este mai Tnalt ca cel smerit, caci precum cand
lipseste lumina, toate sunt neguroase si ntunecate, tot asa lipsind
smerita cugetare, toate ale noastre sunt desarte si toate silintele noastre
dupa Dumnezeu sunt putregiioase” ***. "Smerenia este mantuirea
prescurtata. «M-am smerit si m-a mantuit Domnul», spune oarecare
dintre sfinti"**%.

Puterea smereniei*?

"Smerenia este cea mai eficientd putere de transfigurare a
omului™*?*. "Cu adevarat nimic nu este mai tare ca smerita cugetare.
Nimic nu o biruie. Orice lucru suparator s-ar intimpla celui smerit, el
porneste indata Tmpotriva lui insusi, se judeca indata pe sine ca este
vrednic de el; nu rabda sa fie invinovatit cineva, nu rabda sa fie aruncata
vina asupra altuia™**°. Ava Dorotei spune: "Fericit este, fratilor, cel ce
are smerenie; mare este smerita cugetare. Smerenia nu se manie, nici nu
manie pe cineva. Smerenia este mare si are puterea sa atraga harul lui

Dumnezeu in suflet™?°,

9 Filocalia vol. VIII, p. 165, nota 355.

%20 Filocalia vol. IX, p.306, nota 645.

“2! Filocalia vol. IV, p. 78.

#22 Filocalia vol. X1, p.169.

423 "Smerenia este cea mai mare putere cici mutd axa vietii omului fn
Dumnezeu; universul nu se mai invarteste in jurul egoului sau, caci omul se
situeazad pe sine Tn centrul sfant al apropierii de Dumnezeu aflandu-si astfel
adevaratul sau loc" (Paul Evdokimov, Femeia si méantuirea lumii, Traducere
Gabriela Moldoveanu, Editura, Asociatia filantropicdi medicald crestind
Christiana, Bucuresti, 1995, p.94).

“24 Filocalia vol. IX, p.460, nota 1018.

“25 Filocalia vol. IX, p.499.

“2 Filocalia vol. IX, p.499.
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Insusi Fiul lui Dumnezeu a fost smerit, pentru ¢ aga cum spune
Sfantul Pavel: "S-a smerit pe Sine, ascultator facandu-Se pana la
moarte, si inca moarte pe cruce (Filip. 2,8).

“Ingerii se nevoiesc in smerenie si 0 pizesc pe ea, pentru ¢ stiu
cu ce cadere a cizut Satana™?’, cici "acesta a lepadat de la fnceput
smerita cugetare si a iubit mandria™*%.

Daca Dumnezeu si Tngerii iubesc si cultiva smerenia, “"Domnul
Hristos, care ne-a slobozit pe noi din robia amard a dracilor ce ne
asupreau, ne-a daruit si noua ca jug iubitor de oameni si cinstitor de
Dumnezeu, smerita cugetare™*?®, zicand: "Luati jugul Meu asupra
voastra si invatati-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti
gasi odihna sufletelor voastre. Caci jugul Meu este bun si povara Mea
este usoara" (Mat. 11,29-30). "De aceea cel smerit la cuget este
asemenea lui Hristos™**°. "Smerenia este adevarata asemanare a omului
cu Cuvantul intrupat, Care a fmbibat-o de miretia Iui dumnezeiasca"**.

Tn savarsirea virtutilor, pe langa ajutorul de la Dumnezeu,
omul primeste sprijin si de la ingeri. Petru Damaschin spune in
acest sens: "Sa cunoasca omul de unde primeste ajutor, de la
prietenii nostri Tngeri, ca nu cumva sa se mandreasca din

7 Filocalia vol. 1V, p. 122.

“28 Filocalia vol. 1V, p. 73. "S-a intrebat avva Longhin: care fapta
buna este mai mare decét toate celelalte? Si a zis: socotesc ca precum mandria
este mai mare decét toate patimile, Tncat a putut sa surpe pe unii din cer, asa si
smerita cugetare este mai mare decét toate faptele bune, pentru ca poate sa
scoata pe om din adancuri, macar ca ar fi pacatos ca un drac. Pentru aceea si
Domnul mai Tnainte de toti fericeste pe cei saraci cu duhul" (Patericul, Tiparit
de Arhiepiscopia Ortodoxd Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 136).
"Expresia Mantuitorului: «Fericiti cei saraci cu Duhul» (Mat. 5,3) se refera la
cei smeriti" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui
Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1987, p. 132).

“2 Filocalia vol. II, p. 154,

*%0 Filocalia vol. X, p.107, nota 101.

“3 Filocalia vol. X, p.107, nota 100.

98



nestiintd, socotind ca lucrarile sunt ale sale, si sa fie parasit de
Dumnezeu, ca si-si Cunoasca neputinta sa"**2. Tocmai de aceea, "de
cel ce se smereste pana la moarte, se minuneaza ingerii, caci unul ca
acesta face lucrul lui Dumnezeu, asemanandu-se Fiului lui
Dumnezeu, care a Tmplinit ascultarea de Parintele Sau pana la
moarte, si inca moarte pe cruce™*®,

"Prin  smerita cugetare se strici toate lucrurile
potrivnicului****, pentru ca "singura smerenia este mai presus de
toate cursele diavolului"*®. "Smerenia il infricoseaza pe diavol
pentru taria ei intemeiata pe adevarul Tn privinta raportului intre

micimea noastra si mirimea coplesitoare a lui Dumnezeu"*%.

**2 Filocalia vol. V, p. 51.

*%3 Filocalia vol. VI, p. 33.

4 Filocalia vol. IX, p.498. "Smerenia plini de iubire constituie o
formidabila forta de rasturnare a raului, cea mai puternica dintre toate, care nu
se poate compara cu nici o putere” (Paulin Lecca, Frumosul divin in opera lui
Dostoevski, Editura Discipol, Bucuresti, 1998, p. 96).

“% Filocalia vol. 1X, p.476. In Pateric se relateaza de ce smerenia are
atata putere asupra dracilor: "Avva Macarie a fost intdmpinat de un diavol la
tarind, care i-a zis: mare necaz am pe tine, Macarie, caci nhu am nici o putere
asupra ta. Orice faci tu, fac si eu. Tu postesti, dar eu nu mananc deloc. Tu
priveghezi, dar eu nicidecum nu dorm. Numai cu un lucru ma biruiesti tu pe
mine. Care este acesta, a intrebat avva Macarie? Smerenia ta, i-a zis diavolul,
din cauza ei nu am nici o putere asupra ta" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia
Ortodoxd Roméana a Alba luliei, Alba lulia, 1999, p. 142). "Era un pustnic care
izgonea dracii si Ti Tntreba: cu ce iesiti voi? Cu postul? Si ei ziceau: noi nici nu
mancam, nici nu bem. Cu privegherea? Si ei raspundeau: noi nu dormim. Cu
pustnicia? lar ei ziceau: noi prin pustietati petrecem. Cu ce iesiti dar? Si ei
raspundeau: nimic nu ne biruieste pe noi, fard numai smerita cugetare, pentru
ca ea este biruirea dracilor” (Ibidem, p. 101). "Smerenia este singura fapta buna
care nu poate fi imitatd de draci" (Arhim llie Cleopa, Despre vise si vedenii,
Editura Bunavestire, Bacau, 1994, p. 35).

“% Filocalia vol. VII, p. 199, nota 9. Tocmai pentru ca se teme de
smerenie si fuge de ea, diavolul luptad in orice chip Tmpotriva celui smerit,
incercand sa-l determine si lepede acest mare dar. "Cand te miluieste
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"Prin smerenie se imblanzeste toatd puterea driceasca, se
zideste tot binele Tn cei ce au ales-0 si se pazeste
nevatamat"*’. Prin smerenie omul "alunga de la sine cu totul
trufia striina si potrivnica firii"**,

"Smerenia scapa pe om de multe rele si-l apara de
multe ispite”***. "Nimic nu dezridicineazi asa de mult
buruienile rele din suflet, ca fericita smerenie, care pe drept
cuvant s-a numit si ucigatoare de patimi. Tn plus, in sufletele
smerite se odihneste Dumnezeu"*%.

Dumnezeu si ncepe sa-ti vind smerenia n inima, satana indatd iti aduce Tn
gand o treabd oarecare, zicand: cutare si cutare lucru trebuie sa-l faci acum, sa
mergi la cutare om pentru cutare trebuinta. Acestea si altele iti aduce vrajmasul
in gand, niste lucruri si treburi ca si cum ar fi de mare trebuinta, vrand cu
acestea sa te lipseasca de folositoarea smerenie, pe care o vede ca vine in inima
ta. Dar tu ia aminte si cunoaste viclesugul si mestesugul vrajmasului si nu-l
asculta, nici nu te supune gandurilor tale. lar daca vrajmasul vede ca Ti cunosti
mestesugul si viclesugul lui si nu primesti, nici nu te supui gandului pe care 1l
aduce el, ci iti pazesti cu osardie si cu umilinta rugaciunea ta, silindu-te pentru
sufletul tau, atunci el iti aduce altd ispita Tntr-alt chip, ori de la vreun om
oarecare, ori alta pricina ori scarba. Daca vede ca i stai tare impotriva si nu i te
supui, atunci te sageteaza la inima cu arma lui cea mai tare si mai veninoasa,
adica 1ti aduce din sageata lui focul méniei Tn inima si indata te umpli si te
aprinzi de manie. Cici stie vrajmasul ca nici un lucru rau ca mania si iutimea,
nu alungd asa de tare smerenia si frica lui Dumnezeu din inima ta" (Patericul,
Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p.
277).

“7 Filocalia vol. 11, p. 154. "Cel ce are smerenie, smereste pe draci,
iar cel ce nu are smerenie, este batjocorit de draci" (Patericul, Tiparit de
Arhiepiscopia Ortodoxa Roméana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 366).

8 Filocalia vol. 111, p. 229.

9 Filocalia vol. IX, p.506.

“0 Filocalia vol. 1V, p. 228. "Adevirata valoare a smereniei ne-a fost
aratatd numai prin revelatia supranaturald. Mantuitorul ne-o invatd prin
cuvintele: «invatati de la Mine ca sunt bland si smerit cu inima» (Mat. 11,29).
«Tot cel ce se 1nalta se va smeri si tot cel ce se smereste Se va inalta» (Luca
14,11)" (Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof.
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Smerenia lui Dumnezeu

"Insusi Domnul nostru lisus Hristos, fiind Dumnezeu
necuprins, voind sa ne arate calea vietii vesnice si a sfinteniei, a
imbricat smerenia™**".

"Smerenia este ascunsa n Hristos, caci El este izvorul ei, ca
Cel ce s-a coborét la nivelul nostru pentru a intra in comuniune cu
noi. Smerenia este delicatetea fata de Dumnezeu si fata de orice
persoana. Smerenia o are Hristos ca Fiul lui Dumnezeu fata de Tatal,
dar o are si ca om fata de Dumnezeu Tatal, si fata de orice om. De
aceea s-a smerit prin Intrupare si prin moarte, de aceea ni se da ca
jertfa pana la sfarsitul lumii. De la El invatam smerenia si luam
puterea pentru ea"**2.

Simeon Metafrastul spune: "Gandeste-te cum Fiul lui
Dumnezeu, imparatul si Dumnezeul tiu S-a micsorat pe Sine chip
de rob luand, cum a patimit. lar daca asa a facut Dumnezeu, cum te
mandresti si te socotesti ceva mare tu, care esti om alcatuit din sange
si trup, care este pamant si cenusd, si U te-ai Impartasit de nimic
bun, ci esti numai necuratie? Tu daca esti intelept, si mai mult decét
atata prin ceea ce ai primit de la Dumnezeu, zi: nu este al meu ceea
ce am, ci l-am primit de la Altul si slava Lui, ca nu mi se ia ceea ce
mi s-a dat. Astfel socoteste tot binele al lui Dumnezevu, iar tot raul al

slabiciunii tale™**3,

Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morala Ortodoxa,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1980, Vol. I, p. 80).

“! Filocalia vol. IV, p. 122.

2 Filocalia vol. VI, p. 369, nota 41.

“3 Filocalia vol. V, p. 354. Smerenia nu este numai 0 virtute
omeneasca, Ci si una dumnezeiasca, dovedita clar in chenoza Fiului lui
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Omul smerit

"'Cunosc pe cineva - spune Sfantul Diadoh al Foticeii - care iubeste
asa de mult pe Dumnezeu, plangand totusi ca nu-L poate iubi Cat vrea,
incét sufletul lui este necontenit intr-0 astfel de doringa fierbinte, ca
Dumnezeu se slaveste n el, iar el este ca si cand n-ar fi. Despre sine nu stie
ce valoare are, iar laudele cuvintelor nu-1 indulcesc, caci din multa dorire a
smereniei Nu-si cunoaste virednicia sa. lar din multa iubire de Dumnezeu isi
ascunde amintirea vredniciei, Tngropand cu smerenie undeva in adancul
dragostei de Dumnezeu lauda ce i se cuvine din pricina acestei vrednicii, ca
sa-gi para in cugetarea sa totdeauna o sluga netrebnica, fiind cu totul strain
de vrednicia sa, prin dorul dupa smerenie™**,

"Sufletul cand se smereste aduce rod si cu cat aduce rod mai mul,
Cu atat se smereste mai mult. Astfel sfintii, cu cat se apropie mai mult de
Dumnezeu, cu aét se vad pe ei mai pacitosi"*. "In smerenie este
concentrati fh mod trit toata invagtura Iui Hristos, fntr-un chip negrait™*®.
"Prin aceasta tot cel ce sta bine pe temelia virtutilor, Se socoteste pe sine
mai prejos decét toats zidirea™*’ .

Dumnezeu. Deci daca Dumnezeu se smereste, cu atat mai mult trebuie sa se
smereasca omul. "Un frate a mers la un batran si I-a intrebat zicand: ce si fac,
parinte, ca ma supara mandria si inaltarea? |-a raspuns batranul: bine faci, fiule,
ca doara tu ai facut cerul si pamantul. Acestea auzind fratele, s-a smerit cu
inima si facand metanie pana la pamant, i-a zis batranului: iarta-ma, parinte, ca
nici una din acestea n-am facut. I-a zis batranul: daca Cel ce a facut cerul si
asa s-a smerit fratele de cuvintele acelui batran, si cu mult folos a mers la chilia
sa smerindu-se Tn inima lui" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 351).

““ Filocalia vol. I, p. 394,

3 Filocalia vol. IX, p.502.

8 Filocalia vol. IX, p.310, nota 657.

“7 Filocalia vol. VI, p. 216. "Un frate l-a intrebat pe avva Tithoe,
zicand: care este calea care duce la smerenie? Zis-a batranul: calea smereniei
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"Prin smerenie sufletul urca in lumina dumnezeiasca, pentru ca
cel smerit, nemaivazandu-se pe sine, vede pe Dumnezeu. Dar lumina
dumnezeiasca face mintea sa se smereasca si mai mult, ca prin aceasta
sa vada si mal multa lumina. Este o Tntoarcere continua in cerc, dar intr-
un cerc tot mai inalt, intr-o spirala. Smerenia este mereu mai adanca
si inaltarea mereu mai inalta. Sau din inaltarea tot mai inalta nu

aceasta este: infranarea si rugdciunea si a te avea pe tine sub toata zidirea"
(Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Roméana a Alba luliei, Alba-
lulia, 1999, p. 246). "Un frate i-a zis avvei Sisoe: vad ca aducerea aminte a lui
Dumnezeu petrece cu mine. I-a zis lui batranul: nu este mare lucru sa fie
cugetul tau la Dumnezeu, ci mare este si te vezi pe tine sub toata zidirea. Ca
aceasta impreuna cu osteneala trupeascd povatuieste la chipul smeritei
cugetari" (Ibidem, p. 225). "Trebuie sa ne socotim mai rai decat toti oamenii si
sa ne osandim la iad" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si
iadul smereniei, Editura DEISIS, Alba lulia, 1994, p. 198). Daca ne osandim
noi, ne vom smeri si Dumnezeu ne va izbavi de focul iadului. Daca nu ne
osandim noi singuri la iad, atunci ne vor osandi faptele noastre Tnaintea lui
Dumnezeu si nu vom avea nici o scapare. Cum poate un crestin care nu are
pacate mari, sa se considere mai pacatos decat cel mai mare dintre pacatosi si
sub toata zidirea? Cum poate ajunge la aceasta smerenie adanca? El nu omoara,
nu furd, nu desfrAneaza etc., deci evident ca este mai bun decat cei ce fac
acestea. Pacatosii care savarsesc astfel de fapte, nu 7l au pe Dumnezeu, ei nu |-
au cunoscut pe Hristos, ori crestinul il are pe Hristos, cunoaste mai mult, de
aceea i se si cere mai mult. Din acest motiv un pacat mic al crestinului, de care
stie cd este pacat, dar 1l sdvarseste constient, este mai grav decét pacate mult
mai grele savarsite de un mare pacitos. Un mare pacatos nu este constient de
gravitatea faptelor sale, de aceea le savarseste. Un mare pacitos nu a primit de
la Dumnezeu darurile pe care le-am primit noi. Daca le-ar fi primit, poate ar fi
fost mult mai nalt din punct de vedere moral decét noi. De aceea trebuie sa ne
smerim si sd ne socotim cei mai mari pacatosi de pe fata pamantului, pentru ca
la darurile primite de la Dumnezeu, nu raspundem cum se cuvine. Din acest
motiv crestinul trebuie sd se smereascd, pentru ca "sluga care stie voia
stipanului sau si nu o va face se va bate mult" (Luc. 12, 47). In al doilea rand
nu stim noi ce pocainta vor face pacatosii cei mari. Daca se vor pocdi sincer, li
se vor ierta toate pacatele, caci "mai multd bucurie se face in cer pentru un
pécatos care se pocaieste, decat pentru noudzeci si noua de drepti, care nu au

nevoie de pocainta" (Luca 15,7).

103



lipseste Smerenia tot mai adanca si din smerenia tot mai adanca,
indltarea tot mai inalta. Adancul si indltimea coincid tot mai mult, intr-
0 interioritate tot mai esentiala a existentei Create, unita Cu viata
dumnezeiasca™**.

“In smerenie omul se bucurd de inaltime duhovniceasca si
adevarata Tnaltime nu este cunoscuti decat n smerenie™**°. "Dar
smerenia nu si-0 vede cel ce o are, ci ceilalti"*®. Astfel Petru
Damaschin spune, smerindu-se: "'Ce voi zice despre mine, o data ce
Avraam zice despre sine ca este pamant si cenusa (Fac. 18,27), David,
céine mort, Solomon, copil mic ce nu cunoaste dreapta si stanga (111
Regi 3,7), Apostolul Pavel: «Sunt cel dintéi dintre pacatosi» (I Tim.
1,15). Deci ce voi face? Unde ma voi ascunde de multele mele
rautati?" ",

"Cand Ava Agaton era sa se sfarseasca, |-au intrebat pe el
fratii: Te temi si tu, parinte? lar el a zis: Am facut tot ce am putut
ca sa pazesc poruncile. Dar om sunt si eu. De unde sa stiu daca
lucrul meu a placut lui Dumnezeu? Ca alta este judecata lui

“8 Filocalia vol. VIII, p. 497, nota 875. "Tine mintea si inima ta Tn
iad. Cu cét te vei cobori pe tine insuti mai jos, cu atat mai Tnalte vor fi darurile
lui Dumnezeu" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Editura DEISIS, Alba lulia, 1994, p. 251).

*9 Filocalia vol. VIII, p. 267, nota 555 a.

40 Filocalia vol. XI, p.368, nota 521 b. Tn aceasti privinta existd o
relatare Tn Pateric: "Parintii din manastire sedeau langa avva Sisoe cand era sa
se savarseasca. Si a stralucit fata lui ca soarele si le-a zis lor: iata, a venit avva
Antonie! Si dupa putin a zis: iata, a venit ceata proorocilor! Si iarasi fata lui s-a
umplut de o stralucire mai mare, si a zis: iatd, a venit ceata apostolilor. Si fata
lui a stralucit Tndoit si se vedea ca vorbeste cu cineva. Calugirii I-au intrebat:
périnte, cu cine vorbesti? lar el a zis: iatd, Tngerii au venit sd ma ia si ma rog sa
fiu lasat sa ma pocdiesc putin. Si i-au zis monahii: parinte, nu ai nevoie sa te
pocdiesti. Si le-a zis batranul: cu adevarat, nu ma stiu pe mine sa fi pus inceput.
Atunci au cunoscut cu totii cd este desavarsit" (Patericul, Tiparit de
Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba lulia, 1999, p. 225).

*! Filocalia vol. V, pp. 75-76.
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Dumnezeu si alta cea a camenilor™**2. Sfantul este smerit si cu cat
"Implineste mai mult poruncile, cu atat este mai smerit, pentru ca
intrand pe drumul desavarsirii, isi da seama de nesfarsirea ei"*.

"Omul cel iubitor de Dumnezeu are obiceiul, chiar daca ar
face toate faptele bune, sa nu-si puna nimic pe seama sa, Ci toate
in seama lui Dumnezeu. Tn felul acesta si Dumnezeu, la randul
Sau, ludnd aminte la intelegerea si cunostinta dreapta si sanatoasa
a acestui suflet, Ti socoteste, dimpotriva, lui toate si 1i masoara
rasplata, ca si cand ar fi facut toate prin osteneala lui, cu toate ca
daca ar vrea sa faca judecata cu noi, nu s-ar gasi nimic cu adevarat
drept in om"*>*.

"Cu cét sporeste omul mai mult in viaga duhovniceasca, cu
atat se simte mai dator lui Dumnezeu, ca si cand n-ar fi sporit
deloc. Caci din ce primeste mai multe daruri, din aceea se
socoteste mai indatorat si deci se smereste mai mult. Cu céat
podoabele cu care un binefacator incarca pe cineva sunt mai mari,
cu atét il fac pe acesta sa se plece mai mult in fata lui, covarsit tot
mai mult de ele™. "Cel smerit isi stapaneste voia sa, si rabda
pentru aceasta si socotindu-se pe sine nevrednic de cele
dulci, se aratd multumitor si recunoscator Binefacatorului,
temandu-se ca nu cumva, prin multele bunatati pe care i le-a
daruit Dumnezeu in veacul acesta, sa se pagubeasca in cel
viitor"*®. "Cel ce are smerenia nu pune nici un pret pe

%52 Filocalia vol. IX, p.504.

3 Filocalia vol. 1X, p.504, nota 1048. "Sfintire fara smerenie nu
exista" (leromonah Arsenie Boca, Cararea imparatiei, Arad, 1995, p. 45).

“*4 Filocalia vol. V, p. 378. Faptele bune sunt rodul conlucrarii dintre
noi si Dumnezeu. Daca faptele bune ni le atribuim numai noua si uitam de
Dumnezeu, cadem Tn méandrie. Daca aceste fapte i le atribuim lui Dumnezeu si
uitdm de rolul nostru in savarsirea lor, ajungem la smerenie.

“%5 Filocalia vol. IX, p.309, nota 654.

#%8 Filocalia vol. V, p. 44.
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desertaciunea slavei lumesti, caci are bogatia si adancimea vietii n
Dumnezeu, ascunsa in vasul smerit al fiintei sale, sau Tn legatura cu
sine"*’. De aceea "cel smerit, care cere de la Dumnezeu lucruri mai
prejos de vrednicia sa, va primi fara indoiala cele mai presus de sine.
Despre aceasta da marturie vamesul, care a cerut iertare, dar a primit
indreptarea (Lc. 18,14), si talharul care a cerut numai pomenirea in
impiritie, si a mostenit raiul intreg (Lc. 23,43)"*®,

"Lui Dumnezeu i se cuvine slava, pentru maretia Lui, iar
omului smerenie, ca prin ea sa ajungem sa fim ai lui Dumnezeu. De
vom face aceasta si noi, bucurandu-ne intocmai ca Sfantul loan
Botezatorul de slava lui Dumnezeu, vom Tncepe sa zicem neincetat:
«Acesta trebuie si creascd, iar noi s ne micsorim (loan 3,30)"°.

"Precum stelei Ti este proprie lumina din jurul ei; tot asa 1i este
proprie cinstitorului si tematorului de Dumnezeu simplitatea si
smerenia. Caci nu este alt semn care si faca cunoscuti si sa arate pe
ucenicii lui Hristos, decét cugetul smerit si infatisarea umilita. Aceasta
0 marturisesc toate cele patru Evanghelii. lar cel ce nu vietuieste asa,
adica intru smerenie, cade din partasia cu Hristos, Care s-a smerit pe
Sine pana la cruce si moarte, si care este legiuitorul cu fapta al
dumnezeiestilor Evanghelii**®°,

Sfantul Teognost ne indeamna: "Coboara n adancul
smereniei, unde vei afla margaritarul de mult pret al mantuirii
tale" “* . "Cand omul coboard n smerenie, sporeste" *° .
"Smerenia insa nu duce intr-un gol, ci intr-un adanc fara sfarsit.
Prin adancul ei ajunge Tn Dumnezeu. Aceasta echivaleaza cu

“*7 Filocalia vol. X1, p.442, nota 629.
“%8 Filocalia vol. IX, p.313.

% Filocalia vol. I, pp. 393-394.

%80 Filocalia vol. IV, p. 77.

“81 Filocalia vol. IV, p. 272.

%62 Filocalia vol. X1, p.335.
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parasirea tuturor; inclusiv a propriei persoane pentru a gasi
pe Dumnezeu. Dar aceasta nu in sensul de rupere a firii
noastre din legatura cu ele si de iesire a omului din orice
simtire de sine. Ba nici macar in sensul de nepasare fata de
ele, caci aceasta ar contrazice mila fata de ele, ceruta mai
Tnainte. Ci Tn sensul de parasire a alipirii egoiste la lume si la
propria persoand"*®. "Adancul nsetat al smereniei atrage in
sine multe daruri, socotindu-le superioare celor ce i se par
omului ca le are prin sine™*®.

“Tn smerenie se primesc cele mai mari bunatati, cici
nici un zid al mandriei nu le opreste. Dumnezeu «celor
smeriti le da har» (lacov 4,6). Tn smerenie este libertatea de
sine, este deschiderea deplina pentru Dumnezeu, care nu-si
arata ceea ce este mai propriu Lui in puterea ce zdrobeste, Ci
in bunitatea liberd de orice patimd care ingusteaza"*®.
"Adevirata libertate este in smerenie, cici ea se hraneste din
iubirea de Dumnezeu si fata de Dumnezeu. Intre cel smerit si
Dumnezeu este o relatie intima de iubire in libertate™*®. "A
ramane Tn smerenie este a ramane 1n acord cu voia lui
Dumnezeu si deci Tn comunicare cu EI"*®".

"Oamenilor duhovnicesti le sunt lasate de multe ori de
Dumnezeu, din iconomie, niste patimi foarte mici, pentru ca
defaimandu-se foarte tare pe ei insisi, din pricina unor patimi

“®3 Filocalia vol. VIII, pp. 104-105, nota 203.

“®4 Filocalia vol. X1, p.443, nota 631. "Smerenia este canalul prin care
curg de la Dumnezeu darurile vietii dumnezeiesti" (Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Spiritualitate si comuniune 1Tn Liturghia Ortodoxa, Editura
Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, p. 216).

%% Filocalia vol. X1, p.344, nota 486.

%6 Filocalia vol. X1, p.283, nota 289 b.

“7 Filocalia vol. X1, p.512, nota 737.
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Mici si nepacatoase, sd-si agoniseasca 0 bogatie nejefuita, de
smeritd cugetare"*®.

"Dar chiar daca ai parasit toate pacatele, ti-ai omorat
madularele si ti-ai Tnviat sufletul prin duh, si te-ai Tnvrednicit
de daruri mai presus de fire de la Dumnezeu, sa nu-ti lasi
puterea cugetatoare a sufletului sa leneveasca, Ci obisnuieste-
0 sa-si miste pururea amintirea in jurul pacatelor ce le-ai
savarsit si a chinurilor iadului, si socoteste-te cu mintea
vrednic de osandi. Tnvartindu-ti astfel mintea Tn acestea si
socotindu-te asa, iti vei pastra duhul infrént si vei avea n
tine izvorul umilintei, izvorand raurile harului dumnezeiesc,
lar pe Dumnezeu cautand la tine si dandu-ti din Duhul Sau
pentru sporirea inimii tale™*®°.

Adeviarata smerenie

"Sunt multe lucrarile mintii, care pot sa ne aduca darul bun al
smeritei cugetari, daca vom fi cu grija la mantuirea noastra. De pilda:
amintirea pacatelor cu cuvantul, cu fapta si cu gandul si altele multe
ajuta la sporirea smeritei cugetari, daca sunt adunate in contemplatie.
Smerenie adevarata castiga cineva si cand mareste in sine faptele
savarsite Tn fiecare zi de cei apropiati intre care petrece si le pune
alaturi de ale sale. Tn felul acesta, vizand mintea putinitatea proprie
si Cat este de departe de desavarsirea fratilor, omul se va socoti pe
sine pamant si cenusa si NU OM, ¢i un caine oarecare, ca unul ce este
mai prejos si mai putin in toate decét toti oamenii rationali de pe
pamant’ ",

“%8 Filocalia vol. IX, p.335.

“%9 Filocalia vol. VI, p. 278.

“% Filocalia vol. 1V, p. 74. Sunt unii care socotesc foarte durd
expresia "a fi pacatos ca un caine”, ori cum spune David despre sine: "Eu sunt
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"'Cand este experiatd maretia si marea mila a lui Dumnezeu, nu se
poate ca sufletul s nu-si simta smerenia. Sau smerenia Nu se poate naste i
el decét din experienta maretiei si marii bunatati a lui Dumnezeu. De aceea
smerenia proprie si maretia lui Dumnezeu sunt traite impreuna. Si drept
urmare si descurajarea de propria micime si fericirea de apropierea si de
mila lui Dumnezeu. Cu cét este simtit Dumnezeu mai aproape, cu atat
smerenia este mai mare. In adancimile nemésurate ale smereniei,
Dumnezeu este simtit mai aproape ca rasuflarea proprie. El Insusi este
simtit ca respirand prin om in adieri de lumind si de viagd™"*.

"Sa nu indrazneasca insa cineva sa cugete in sufletul lui ca a ajuns
la masura smeritei cugetri, printr-un gand de strapungere, care s-a suitinel
canadva, sau pentru putine lacrimi ce ies din el, sau pentru un singur bine pe
care l are in chip natural, sau fl tine cu sila in el™*"2.

Sfantul Isaac Sirul ne atrage atentia: ""Smerenia este a te socoti pe
1473

tine pamant si cenusa in fapte si cuvinte, nu numai in cuvinte™ ", pentru ca
“smerenia cu cuvantul este rodul méandriei™”*. "Cand rispunzand la o

lauda cu cuvintele: «Nu sunt chiar asa, sau: «N-am facut cine stie ce lucru
mare», daca ai auzi ca le spune altul despre tine nu le-ai putea suporta, dar

vierme si hu om" (Ps. 21,6). Aceste expresii nu sunt simple formule de stil, ci
realitatea cruda, pentru ca pacatul inseamna calcarea constienta si libera a Vvoii
lui Dumnezeu exprimata Tn poruncile Sale. Toate vietuitoarele de pe fata
pamantului, in afard de om, sunt irationale, Tntrucat nu au fost Tnzestrate de
Dumnezeu cu ratiune. Animalele neavand ratiune, se conduc numai dupa
instinctele sadite de Dumnezeu in firea lor. Ele fiind lipsite de ratiune, nu pot
discerne intre bine si rau, de aceea nu au nici o lege morala dupa care sa se
conducd, ori "unde nu este lege, nu este nici cilcare de lege" (Romani 4,15).
Omul insa are ratiune si intrucat incalca Th mod constient voia lui Dumnezeu,
atunci cand pacatuieste este mai rau decét animalele, care nu se abat de la
legile lui Dumnezeu sadite in firea lor.

*! Filocalia vol. VIII, p. 269, nota 556.

*72 Filocalia vol. X, pp.110-111.

*” Filocalia vol. X1, p.137.

#"4 Filocalia vol. X1, p.135.
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spunandu-le tu, le poti suporta, inseamna ca nu le spui crezandu-
le cu adevarat, i le spui ca sa auzi dezmintirea lor. Numai atunci
refuzi cu modestie reala laudele, cand esti Tn stare sa nu te superi
nici daca ai auzi pe altul spunéand despre tine lucruri contrare.
Adica atunci cand ti-ar fi egal ca vorbeste altul despre tine bine
sau rau. Tn acest caz ai fi Intr-o perfecta obiectivitate fat de tine.
Dar vazandu-te cum te vede altul, este mai usor sa fi obiectiv cu
tine decat cu altul. Si numai obiectivitatea cu tine te-ar arata
perfect liber chiar fati de tine"*’. "Misura smereniei adevarate
este sa fi ajuns la acea obiectivitate fata de tine insuti, incat sa te
vezi pe tine cum te vad altii, care nu te vad bine sau sa nu-ti iei
nici macar n ascuns apararea”*’®.

"Smerenia este sa fii cam si cum nu esti, sa nu fi
cunoscut nici de tine insuti, dar totusi sa nu fi ca un animal, sau
ca 0 planta inconstienta. Sa fii constient de Dumnezeu, dar nu de
tine. Sa nu faci caz de tine™’’. "Cand te socotesti ca esti nimic,
esti mai mult decét cel ce n-are aceasta constiinta, caci acela
fiind nimic, nu are nici macar constiinta ca este nimic. El este
nimic Tn grad sporit. A avea constiinta c¢a esti NimMic inseamna a
avea 0 constiintd. Si prin aceasta constiintd cunosti NU numai
nimicul tau, ci si maretia lui Dumnezeu. Si Tntr-un fel omul prin
constiinta participa mai mult la Cel de la care este, fiindca stie de
maretia Creatorului sau"*’®, "Cand te vezi ca nimic prin tine
insuti, ai ajuns la suprema constiinta a ceea ce esti, care este
constiinta ca atarni cu totul de Dumnezeu™*"®.

*7 Filocalia vol. X1, p.315, nota 450 b.

#7® Filocalia vol. X1, p.316, nota 452.

7 Filocalia vol. X, p.402, nota 495.

*78 Filocalia vol. X1, p.95, nota 107 b.

“" Filocalia vol. XI, p.138. Omul prin sine insusi este nimic, pentru
ca din nimic a fost creat din iubire de Dumnezeu. Cand ajunge la aceasta
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"Cum se castiga insa smerenia? Sa-si pomeneasca
cineva pacatele, sa se socoteasca una cu pamantul, sa se vada
pe sine ca pe unul care n-a facut nici un bine si cele
asemaniatoare"*®,

congtiintd, care apartine ntru totul realitatii, omul se smereste cu adevarat.
Smerenia insd nu trebuie identificata sau confundata cu minciuna, in sensul ca
am fapte bune, dar spun ca nu le am, mintind $i amagindu-ma pe mine insumi
si pe altii. Faptele bune exista, eu le recunosc, dar nu uit nici o clipa ca nu le-
am savarsit singur, ci ajutat de harul lui Dumnezeu. Astfel aceste fapte nu Tmi
apartin numai mie, ci si lui Dumnezeu, dar tindnd cont de faptul ca eu sunt
nimic prin mine Tnsumi, si tot ceea ce sunt, prin harul lui Dumnezeu sunt,
recunosc rolul lui Dumnezeu in faptele mele bune, iar accentul se muta de pe
mine pe Dumnezeu. "Daca ai n vedere timpul dinainte de a te fi niscut - ne
spune Nicodim Aghioritul - vei vedea ca Tn tot acest abis de vesnicie ai fost un
nimic si n-ai fi putut face nimic pentru a-ti lua fiinta. Existenta ta este datorata
numai bunatatii lui Dumnezeu" (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevizut,
Editura Arta Graficd, 1991, p. 87). "Noi am fost creati din nimic, sa fim deci
congtienti ¢ de la noi ingine nu suntem nimic" (Ibidem, p. 90). "Smerenia este
recunoasterea dovedita prin fapte, ca noi atirnam intru toate de Dumnezeu si ca
suntem nedesavarsiti si supusi pacatelor" (Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof.
Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan
Zagrean: Teologia Morald Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1980, Vol. I, p. 79).

*® Filocalia vol. X, p.110, nota 105. Tn acest sens avem in Pateric un
exemplu cutremurator de smerenie: "Cand era gata sa moara, un calugar l-a
chemat pe alt monah, vecin, si I-a rugat, zicand: iubite frate, mie mi-a venit
vremea sa plec din aceasta viata, deci sa faci dragoste frateasca, sezi astazi
langa mine, fara sa spui nimanui ca sunt bolnav. Dupa ce imi voi da duhul, sa
iei, frate, trupul meu, sa-l duci in pustiu si sa-1 arunci acolo, ca sa-1 manance
fiarele si pasdrile, pentru cd a gresit lui Dumnezeu si nu este vrednic de
ingropare. l-a raspuns fratele: crede-ma, frate, ca nu voieste sufletul si inima
mea sa fac acestea. Zis-a lui bolnavul: aceasta fapta, frate, va fi asupra mea si
iatd, i fagaduiesc, ca de ma vei asculta si-mi vei implini dorinta, daca va fi cu
putinta, te voi ajuta si eu pe tine. Si acestea zicand, si-a dat duhul. lar fratele
luénd trupul mortului, I-a dus si I-a aruncat in pustie, iar a treia zi dupa moartea
lui, monahul i s-a aratat in vis vecinului sau si i-a zis: frate, Domnul Dumnezeu
sa te miluiasca, precum si tu m-ai miluit pe mine! Sa stii, frate, ca pentru faptul
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Filotei Sinaitul spune: "Cei ce ne ingrijim de strajuirea mintii
intru Domnul avem trebuinta de multd Smerenie, ntai catre
Dumnezeu apoi citre oameni. Tn tot chipul si din toate partile suntem
datori sa ne frangem inima, cautand tot ceea ce 0 umileste. lar inima o
frange si 0 smereste amintirea vietii noastre celei dintéi in lume, daca o
facem cu deamanuntul. Amintirea tuturor pacatelor din pruncie,
privite din nou de minte dupa chipul lor, umileste si naste lacrimi si ne
misca Spre multumire catre Dumnezeu din toata inima (afara de
pacatele trupesti, cici amintirea acestora este vatimtoare) “®" .
Asemenea si amintirea neincetata si vie @ mortii ne umileste puternic
cugetul si ne face sa vedem pamantul. lar pomenirea patimilor
Domnului nostru lisus Hristos, privite si ele de amintire dupa chipul
lor, de asemenea pricinuiesc lacrimi. Pe langa acestea, mai umilesc
sufletul si multele binefaceri ale lui Dumnezeu, cele catre noi,
numarate si privite dupa felul lor, o data ce lupta noastrd este
impotriva dracilor mandri**2.

Sfantul loan Scararul zice: "Unii {in ca pricind de smerita
cugetare relele facute inainte si dupa iertarea lor pana la sfarsit,
biciuind prin ele inchipuirea de sine. Altii, tinand in mintea lor
patima lui Hristos, se socotesc pururea datornici. Altii se umilesc

ca nu mi-a fost Tngropat trupul dupa obicei, mare mila si-a facut Domnul cu
mine, caci mi-a zis: iatd, pentru multa ta smerenie am poruncit sa fii impreuna
cu Antonie cel Mare" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a
Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 268-269).

“81 Amintirea pacatelor trupesti ne aduce n minte plicerea care le-a
insotit Tn momentul savarsirii lor, de aceea este bine sa nu ne gandim la ele cu
lux de amanunte, ci si tinem doar minte ca le-am savarsit, pentru a ne cai
sincer de ele. Chiar la spovedanie, "Sfintii Parinti Ti opresc pe credinciosi sd-si
spund pacatele Tn toate amanuntele, ci numai si le recunoasca n general,
pentru ca nu cumva, ludndu-le pe fiecare in parte, sa dea prilej de sminteala atat
sufletului lor, cat si duhovnicului™ (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zoeia, 1998, p. 131).

“82 Filocalia vol. IV, pp. 121-122.
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pe ei prin lipsurile de toate zilele. Altii doboara prin ispitele, prin bolile
si prin greselile lor, inaltarea lor"*®*,

Sfantul Varsanufie ne indeamna: "Smereste-te cu adevarat nu
numai Tnaintea lui Dumnezeu, ci si a oamenilor**®*. Dar cum se
castiga smerenia fata de semeni? Simeon Evlaviosul ne recomanda:
"Sa te socotesti pe tine mai pacatos decét tot omul, petrecand timp
indelungat in acest gand"*®°. *Trebuie sa-i privesti pe toti ca sfinti si
numai pe tine sa te socotesti ca cel din urma pacatos. Sa gandesti ca
toti Se mantuiesc, numai tu singur vei fi osandit in ziua judecatii"*°.

"Smerenia da Tntotdeauna altuia ntdietate. Cel mai bun Tl
socoteste pe altul mai bun. Prin aceasta isi mentine cel smerit intaietatea,
caci celalalt nu va accepta nici el sa primeasca intaietatea. Deci 1l castiga
si pe acela la mai multa simtire. Este un paradox care foloseste si unuia
si altuia. lar n aceasta delicatetd umana pozitiva se simte apropierea lui
Dumnezeu. Cel smerit s-a subtiat si S-a facut striveziu ca 0 panza de
paianjen, lisand si se vadd Dumnezeu prin el"*®”. "Smerenia este
semnul supremei pretuiri a lui Dumnezeu si a altora si din aceasta vine

*8 Filocalia vol. IX, p.308.

“® Filocalia vol. XI, p.139.

“® Filocalia vol. VI, p. 101. "Sileste-te de iti invatd si-ti deprinde
inima ta sa gandeasca si sa graiasca intru sine despre fiecare om, zicand: acest
frate este cu mult mai cuvios si mai vrednic de toata cinstea si lauda, decat
mine ticdlosul. Si asa, Tncet, Tncet, iti vei deprinde inima si gandul tau a te ocari
si a te defaima pe tine insuti a te socoti mai vrednic, mai ticalos decat toti
oamenii. Asa se va salaslui si va vietui Tntru tine Sfantul Duh. lar de te vei
socoti mai vrednic de cinste, mai cuvios si mai bun decat alti frati si vei Thcepe
a ocari si a defdima pe altii, atunci iese si fuge de la tine darul Duhului lui
Dumnezeu si vine asupra ta duhul spurcaciunii trupesti si acela iti impietreste
inima si pleacd umilinta de la tine" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia
Ortodoxd Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 266).

“8 Filocalia vol. VI, pp. 96-97.

“¢7 Filocalia vol. XI, p.85, nota 97.
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iubirea pentru ei"*®. "Sfantul se considera o fardmitura intre
all,’ii"489
"Doua sunt semnele smereniei. Cel dintai este sa te ali

pe tine mai prejos de toti. Sa socotesti"** "ca fratele tau este

mai intelept decat tine si te Tntrece in toate™***, "ci esti mai
pacatos decat toti, ca esti mai rau decat toate fapturile, si ca
esti mai de plans decat dracii, fiindca esti sluga dracilor. Cel
de-al doilea semn este sia pui Tn seama lui Dumnezeu
ispravile tale"*?. "Aceasta este smerenia desavarsiti, a
sfintilor"*®,

"Smerenia este nepretuirea de sine in toata fapta si
taierea Voii proprii in toate, dar si primirea netulburata a
celor ce vin din afard. Aceasta este smerenia adevarata, n
care nu-si gaseste loc slava desarta"***,

"Smerita cugetare nu are ochi sa ia aminte la scaderile
altora, nici ureche sa auda cele ce nu folosesc sufletul sau, si nu

“88 Filocalia vol. IX, p.307, nota 647.

*® Filocalia vol. X1, p.50, nota 33. "Cel care se simte el insusi sfant
nu este sfant. Sfantul nu-si vede aureola. Cei care zic cd si-0 vad sunt
impostori” (Antonie Plamadeald, Preotul Tn Biserica, Tn lume, acasi, Sibiu,
1996, p. 103).

0 Filocalia vol. VII, p. 138.

*! Filocalia vol. IX, p.501.

“%2 Filocalia vol. VII, p. 138. "Un frate |-a intrebat pe un batrén,
zicand: Avvo, ce este smerenia? Raspuns-a lui batranul: smerenia este aceasta,
sa nu socotesti ca ai facut ceva lucru bun si placut lui Dumnezeu. Ci mai vartos
sa te socotesti pururea fara de nici o faptd buna si placuta lui Dumnezeu. Tntre
oameni fiind, sa te socotesti si sa te vezi mai pacatos si mai nevrednic decat
toti. Celui ce-ti face rau, sa te silesti sa-i faci bine, dupa putinta ta. Iata, fiule,
ti-am spus ce este smerenia, mergi dar si fa asa si te vei mantui!" (Patericul,
Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p.
360).

“% Filocalia vol. IX, p.501.

% Filocalia vol. X1, p.314.
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are vreo treaba cu cineva, decét cu pacatele sale™*®. "Cei ce

voiesCc sa Se mantuiascd, si Nu tind seama de scaderile
aproapelui, ci totdeauna numai de ale lor, si prin aceasta ei
sporesc. Asa a facut acela, care vazand pe fratele sau
pacatuind, a zis suspinand: «Vai mie, ca astazi a gresit el, iar
maine negresit voi pacatui eu»"*.

"Este cu neputinta sa iasa foc din zapada, dar este si
mai cu neputinta sa Se afle smerita cugetare Tntre
neortodocsi. Virtutea aceasta este a ortodocsilor evlaviosi,
dar si a acestora numai daca sunt curatiti"*®’. "Numai dreapta
credinta este temei si izvor de smerenie, orice alta credinta
este produsul méndriei. Smerita cugetare nu este dispretuirea
cunostintei, Cl 0 cunoastere a harului si a milei lui
Dumnezeu. De aceea, numai cei ce cred Tn Dumnezeul cel
adevarat, Care S-a coborét din iubire pana la noi, pot primi
harul smeritei cugetzri"*%,

“% Filocalia vol. IX, p.305, nota 641. "Un frate l-a intrebat pe un
batran, zicand: ce este smerenia? Si i-a zis batranul: smerenia este a se socoti
omul pe sine mai nevrednic si mai pacatos decét toti si tuturor supus. Si a zis
fratele: cum este aceea, a fi tuturor supus? Zis-a batranul: sd nu incerci sa vezi
pacatele straine, ci ale tale pacate si rautati sa le vezi si neincetat sa te rogi lui
Dumnezeu pentru iertarea ta" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Romanad a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 353).

“% Filocalia vol. IX, p.544. "Este cea mai mare ticalosie si lasi
pacatele tale si sa le iscodesti pe ale altora" (Despre preotie, Traducere,
introducere si note de Pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti 1998, p. 149). "Orice om sa-
si masoare faptele sale cu poruncile, nu cu faptele vecinilor" (Ibidem, p. 180).

*7 Filocalia vol. IX, p.307.

“% Filocalia vol. IX, p.307, nota 650. "Cazand n cursa inseldciunii
eretice, omul pierde contactul cu adevarul mantuitor al credintei. Caci nu este
destul sa credem, ci trebuie sa credem drept” (Hristodoulos Paraskevaidis,
Razboiul Tmpotriva Satanei, Editura Anastasia, Bucuresti, p. 1998).
"Protestantii fiind lipsiti de smerenie, considera ca daca au credinta in lisus
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"Pe cat de departe este rasaritul de apus, pe atata este de
departe vorbirea smerita de adevarata smerenie. Si cu cat este mai
mare cerul decat pamantul si sufletul decat trupul, cu atat este mai
desavarsita si mai mare smerita cugetare data celor desavarsiti prin
Sfantul Duh, decat adevarata smerenie"®°.

"Smerenia nu se dobandeste prin plecarea capului, prin
pletele slinoase sau prin haina neingrijita, aspra si soioasa, in care
multi SOCOt ca sta toata virtutea; ci ea vine din inima zdrobita si sta in
duh de smerenie, dupa cum zice proorocul David: «Duhul umilit;
inima Infrantd si smerita Dumnezeu nu o va urgisi» (Ps. 50,18)"°%.

"Cand smerenia se salasluieste in suflet, nu te mai
intereseaza vorbirea smerita din afara prin care vrei inca sa pari ca
esti smerit, dar nici vorbirea smerita din adanc. Vrei mai bine s taci,
pentru ca simti ¢ orice cuvant te-ar putea pune in relief"%*.

"Nu tot cel bland si linistit, sau intelegator si bland prin
fire, a ajuns la treapta smeritei cugetari. Ci smerit la cuget este,
cu adevarat, cel ce are in ascuns ceva vrednic de fala si nu se
faleste, Ci socoteste aceea n gandul lui una cu pamantul. Dar nu
numim smerit cu cugetul nici pe cel ce se smereste la amintirea
pacatelor si greselilor, cand si le aminteste Thainte de a se simti

Hristos sunt deja mantuiti. ESte ca si cum ai spune unui bolnav: «lata, exista un
medicament care te poate vindeca, deci, esti vindecat»" (Celalalt Noica, Editie
ingrijita de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994,
p.134).

% Filocalia vol. VI, p. 256.

%% Filocalia vol. VI, p. 225. Smerenia nu sti in haine soioase, in capul
plecat, in vocea blanda si domoala, ci in inima ta, Tn ceea ce crezi tu despre
tine. In Pateric avem un indemn spre adevirata smerenie: "Nu numai cu
cuvintele sa te smeresti, Ci si cu mintea. Caci a te nalta Tn lucrurile cele dupa
voia lui Dumnezeu, este cu neputinta fara smerita cugetare™ (Patericul, Tiparit
de Arhiepiscopia Ortodoxa Roména a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 366).

%0 Filocalia vol. VI, p. 256, nota 20.
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zdrobit cu inima si de a cobori cugetarea lui din gandurile de mandrie
in vremea pomenirii lor, desi si acest lucru este vrednic de lauda.
Pentru ca dacd mai are un gand de mandrie, inca n-a dobandit
smerenia, Ci incearca sa si-0 apropie prin felurite mestesugiri. Chiar
daca si acest lucru este vrednic de lauda, totusi inca nu are smerenia, Ci
0 voieste, dar inca nu 0 are. Smerita cugetare desavarsita o are cel ce
n-are voie sa caute pricini pentru cugetul sau ca sa se smereasca, Ci cel
ce a dobandit-o pe aceasta in toate acestea in chip desavarsit si firesc,
fara sa se sileasca. Caci el a primit-0 Tn sine ca un dar mare, ce intrece
toata zidirea si firea. Dar el se vede pe sine Tn ochii séi ca pacatos si
smerit si vrednic de dispret. Si desi a intrat in tainele tuturor fiintelor
duhovnicesti si este desavarsit In cunoasterea amanuntiti a toata
zidirea, se socoteste pe sine ca nestiind nimic. Si acesta este asa n
inima lui nu prin mestesugiri, ci fara sila"%.

"Altceva este vorbirea smerita, altceva smerenia si altceva
smerita cugetare. Vorbirea smerita si Smerenia le dobandesc nevoitorii
prin toata neplacuta patimire si prin ostenelile din afara ale virtutii; caci
ele sunt indreptate numai spre lucrarea si spre nevointa trupeasca. De
aceea, aflandu-se sufletul in starea smereniei, cand vine ispita, se
tulbura. Dar smerita cugetare, fiind un lucru dumnezeiesc si inalt vine
numai in cei ce au trecut de mijloc, prin salagluirea Mangaietorului,
adica Tn cei ce au sporit prin toatd smerenia pe calea atotaspra a
Virtuﬁj"SOS.

"Altceva este vorbirea smerita si altceva cugetarea
smerita; altceva este smerenia si altceva este floarea smerenieli;
altceva este rodul acesteia si altceva dulceata frumusetii lui, si
altceva decét acestea urmarile ce decurg din el. Dintre acestea,
unele atarna de noi, altele nu atarna de noi. Cele ce atarna de noi

%92 Filocalia vol. X, pp. 109-110.
%% Filocalia vol. VI, p. 225.
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sunt: sa cugetam toate, sa tinem Seama de toate, sa spunem si sa facem
toate cate ne duc la smerenie; dar sfanta smerenie si celelalte insusiri ale €i,
harismele si lucrérile ei sunt darul lui Dumnezeu si nu atama de noi. Dar de
ele nu se va invrednici nimeni, daca nu a semanat toate semintele care
atrnd de el

"Smerenia adevarata nu este produsul vointei de smerenie a
credinciosului. Acesta poate ardta cel mult chipuri de smerenie. Smerenia
adevarata este darul lui Dumnezeu, este deschiderea lui Dumnezeu celui ce
se roaga, este relatie vie cu EI. Numai prezenta deschisa a infinitagii lui
Dumnezeu copleseste cu adevarat sufletul si-l face sa se smereasca cu
adevarat, cum nu o0 poate face deplin niciodata numai prin eforturile
proprii™*%°.

"Smerenia este odihna adevarata a sufletului, care a scapat de
nemuliumini pentru neimplinirea. poftelor lui de méndrie, de placeri si de
dusmaniile ce i vin de aici. El nu trebuie sa lupte cu altii pentru satisfacerea poftei
sale mereu mai mani, Ci trdieste T nesfarsirea lui Dumnezeu, pentru care nu

%04 Eilocalia vol. VI, pp. 45-46. "Elementul divin se manifestd ca un
dar gratuit. Ceea ce vine de la Dumnezeu este dar gratuit. Daca Dumnezeu s-ar
uita la merite, atunci nimeni n-ar intra in imparatia lui Dumnezeu™ (Paul
Evdokimov, Femeia si mantuirea lumii, Traducere Gabriela Moldoveanu,
Editura, Asociatia filantropica medicala crestind Christiana, Bucuresti, 1995,
pp. 96-97). Ca si celelalte virtuti, si smerenia este darul lui Dumnezeu. Noi ne
smerim pe noi insine si cautdm sa dobandim smerenia, dar adevarata smerenie
este darul lui Dumnezeu facut celor ce se straduiesc spre el. Mantuitorul a
spus: "Fard Mine nu puteti face nimic" (loan 15,5), pentru ca "de n-ar zidi
Domnul casa (virtutii), Tn zadar s-ar osteni cei ce 0 zidesc; de n-ar pazi Domnul
cetatea (faptelor bune), in zadar ar priveghea cel ce o pazeste" (Ps. 126,1).
Tocmai de aceea Nicodim Aghioritul ne spune: "Nu te lduda cu darurile pe care
le ai" (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevizut, Editura Arta Grafica, 1991, p.
90), "caci ce ai, pe care sa nu-l fi primit? lar daca I-ai primit, de ce te falesti, ca
si cum nu l-ai fi primit?" (1 Cor. 4,7).

%% Filocalia vol. VII, p. 138, nota 65. Drept aceea "fii smerit! Teme-
te de tine si de neputinta ta" (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, Editura
Arta Grafica, 1991, p. 83).
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trebuie sa se lupte cu semenii, ci doar cu poftele proprii, care mereu 1l
nelinistesc. El upta pentru liniste prin liniste. Unde este mandrie, este
tulburarea ambitiilor, unde este smerenie, este odihna in Dumnezeu,
avand n El totul. Nu eu am sa lupt pentru lucruri trecitoare, Ci
Dumnezeu mi le da pe cele netrecatoare, dar si pe cele trecatoare, n

mica mésuri in care am nevoie de ele™.

Smerenia si cunoasterea

a. Cunoasterea de sine a omului

"Cand ajunge cineva la cunoasterea de sine, indata este patruns
in suflet de smerenia dumnezeiascda cea mai presus de cuvant,
aducandu-i in inima zdrobire si lacrimi de umilinta fierbinte, incat cel ce
sta sub lucrarea ei se socoteste pe sine: pamant, cenusa, vierme, si nu
om,; ba inca nevrednic chiar si de viata dobitoceasca, aceasta din pricina
covarsirii acestui dar al lui Dumnezeu'’.

"Cunoaste-te pe tine insuti! lar aceasta este adevarata sSmerenie
care ne invata sa cugetam smerit, ne frange inima si ne invata sa lucram
si sa pazim aceasta Stare. lar daca nu te-ai cunoscut inca pe tine, nu sti
inca nici ce este smerenia, nici nu te-ai atins de adevarata lucrare si paza,
cici a te cunoaste pe tine este sfarsitul lucrarii virtutilor"™®.

"Dar numai cel smerit in fata infinitatii lui Dumnezeu se cunoaste
pe sine cu adevarat sau viceversa. Virtugile sunt drumul spre cunoasterea de
sine, pentru ca sunt drumul spre cunoasterea si trairea infinitatii iubitoare a
lui Dumnezeu. Varful virtutilor este smerita cugetare, iar in ea se arata
adevarata cunoastere de sine. Se identifica astfel faptuirea morala cu

progresul in cunoasterea de sine. In afari de aceast féiptuire nu se poate

%% Filocalia vol. IX, pp.483-484, nota 1034.
%7 Filocalia vol. VI, p. 260.
%% Filocalia vol. VI, p. 258.
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cunoaste cineva pe sine. Cunoasterea de sine nu este o
chestiune intelectuald. Numai in fapte poti cunoaste ce poti
si Ce nu poti, si numai n faptele mplinite cu credinta n
Dumnezeu, prin Dumnezeu si cu ajutorul Lui poti cunoaste
Tnaintarea ta la infinit in Dumnezeu si te poti cunoaste nu ca
0 realitate marginita, ci indefinitd. Cel ce vorbeste cu lauda
de sine si de faptele sale, este strain de sine, nu se cunoaste
in toatd adancimea sa indefinita, legata de infinitatea lui
Dumnezeu">%.

b. Cunoasterea de catre om a tainelor dumnezeiesti

"Dumnezeu se cunoaste Th smerenie. Smerenia este
Tncadrarea ca un punct Tntr-o linie personala si impersonala
uriagd si N dependentd de infinita viata a Treimii
dumnezeiesti">".

"Cunostinta vederilor dumnezeiesti, venindu-i deodata
nevoitorului, care nu se asteapta, pentru smerenia lui, frange
rationamentul celui ce 0 cauta pe aceasta Cu osteneald si cu
durere, ca sa se mandreasca cu ea, dar nu o afla"*!. Aceasta se

% Filocalia vol. VI, pp. 258-259, notele 24-25.

*1% Filocalia vol. XII, p.98, nota 161.

> Filocalia vol. Il, p. 155. Cunoasterea tainelor dumnezeiesti este un
dar de la Dumnezeu. Cel smerit si cu viata curata poate primi acest dar fara sa
se astepte la el, pe cand cel ce se straduieste Tndelung sa Tl obtina, dar vrea sa-|
dobandeasca din mandrie, nu Tl primeste, pentru ca "Dumnezeu celor mandri le
sta impotriva, iar celor smeriti le da har" (lacov 4,6). "Domnul nu se descopera
pe Sine sufletului mandru. Chiar daca ar studia toate cartile pamantului, omul
mandru nu va cunoaste niciodata pe Domnul. Caci mandria lui nu lasa loc n el
pentru harul Sfantului Duh si Dumnezeu nu este cunoscut decét prin Sfantul
Duh" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei,
Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 76). "Perspectiva noastrd normala se
schimbd in contrariul ei Tn crestinism: smerenia inaltd, mandria coboara"
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intAmpla pentru ca chiar "daca ar cunoaste Cineva intelepciunea lumii
intregi, fard smerenie este cu neputingd si dobandeasca vederea care
tnalta™"?. "Adevarata cale spre cunogtinti este nepédtimirea i Smerenia,
fard de care nimeni nu va vedea pe Dumnezeu™*, "lar mintea care s-a
nvrednicit sa agoniseascd cunostinta si NU Se invoieste N cercetarea
dumnezeiestilor Scripturi si T patrunderea cunostintelor daruite ei, Thtru
multi silinta si luare aminte, cu smerenie si frica de Dumnezeu, este scoasa
de la cunostint, ca nevrednica de cele daruite i de ctre Domnul™®**,

Smerenia i iubirea

"Sufletul cu adevarat iubitor de Dumnezeu, chiar daca si-ar topi
trupul cu posturile si privegherile cele mai aspre, chiar daca s-ar invrednici
de darurile felurite ale Duhului, de descoperiri si taine, este asa de smerit ca
si cand nu ar fi Tnceput petrecerea cea dupa Dumnezeu si nici n-ar fi
dobéndit vreun dar mai de seama, cautind cu ar('jscﬁre sl CU sete

neastamparata spre dragostea dumnezeiasca a lui Hrist :

(Arhimandritul Sofronie, Rugiciunea - experienta vietii vesnice, Editura
DEISIS, Sibiu, 1998, p. 86). "Cel ce se coboara cu smerenia in iad, se urca in
cer, iar cel ce se urcd cu mandria Tn cer, cade-n iad" (Comorile Pustiei 3
Cuviosi Parinti Egipteni: Avva loan Colov, Avwva Ammona, Avva Z0sima,
Editura Anastasia, 1995, p. 153).

%12 Filocalia vol. VIII, p. 266. "Mandria impiedica pe om si aiba
credintd. Omul mandru vrea sa inteleaga totul prin mintea si prin stiinta lui, dar
nu-i este dat sa cunoasca pe Dumnezeu, pentru ca Domnul nu se descoperi
decat sufletelor smerite” (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si
iadul smereniei, Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 120).

>3 Filocalia vol. IV, p. 75.

% Filocalia vol. V, pp. 171-172. Cel care s-a invrednicit si ajungi la
0 anumita cunoastere a tainelor lui Dumnezeu, dar este lipsit de smerenie si
fricd de Dumnezeu in aprofundarea lor, pierde aceastd cunostintd, nefiind
vrednic de ea.

*15 Filocalia vol. V, p. 369.
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"Neputdnd mintea sa afle o margine si un sfarsit al lui
Dumnezeu celui dorit, nu poate pune nici dorintei si iubirii sale vreo
margine, ci silindu-se sa atinga si sa dobandeasca capatul fara sfarsit,
poarta in sine pururea dorinta nesfarsita si iubirea nesaturata. Cel ce a
ajuns la acest capat nu socoteste ca a aflat inceputul dorintei sau al
jubirii de Dumnezeu in sine, Ci socoteste ca nu iubeste inca pe
Dumnezeu, intrucdt nu a putut ajunge sa cuprinda plinatatea iubirii.
De aceea, socotindu-se pe sine cel din urma dintre toti cei ce se tem de
Dumnezeu, se socoteste din tot sufletul nevrednic chiar si de
mantuirea impreuni cu ceilalti credinciosi"™*°.

Omul smerit, "neajuns la capatul final al iubirii, socoteste ca n-
a pus nici macar nceput ei, asa este de departe iubirea pe care o are
sufletul de plinatatea fara margini a iubirii. Si de aceea se socoteste
mai prejos de toti ceilalti credinciosi, nevrednic chiar de méantuire. Cel
ce se afla in realitate mai sus decat toti, se socoteste astfel mai prejos
de toti. Tn acest sens a spus Sfantul Apostol Pavel despre sine ca este
cel dintéi dintre pacatosi"™"".

Cuviosul Nichita Stithatul ne sfatuieste: "Pazeste comoara cea
bund a smereniei care imbogateste. In ea sunt ascunse vistieriile
dragostei. In ea se pazesc mérgaritarele umilintei si in ea se odihneste
Impératul Hristos Dumnezeu, ca pe un tron batut In aur, impértind
darurile Sfantului Sau Duh celor hraniti de ea. lar darurile cele mari,
pe care El le da acestora, sunt cuvantul cunostintei Sale,
intelepciunea Sa de negrait, patrunderea lucrurilor dumnezeiesti,
Tnaintevederea lucrurilor omenesti, omorarea de viata facatoare prin
nepatimire si unirea cu El, pentru ca ei sa imparateasca impreuna cu
El in imparitia lui Dumnezeu Tatal. O spune aceasta El Insusi,

> Filocalia vol. VI, p. 19.
> Filocalia vol. VI, p. 19, nota 4.
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rugandu-se pentru noi: «Parinte voiesc ca unde sunt Eu, sa fie
impreuna cu Mine si aceia pe care Mi i-ai dat» (loan 17,24)"*%,

"Smerita cugetare nu este straina de iubire, caci fara ea nu
poate fi iubire®'®. Daci te pretuiesti pe tine mai mult decét pe altul,
nu-l iubesti">*°.

Smerenia si celelalte virtuti

“Smerenia este cea dintai dintre virtuti" *** . “Ea
incununeaza si pazeste toate virtutile. Desavarsirea virtutii are
nevoie de smerenie"°??. "Fara smerenie, temelia virtutilor se
pribuseste" %%, "Precum trebuie s fie sarea in orice mancare, asa

%18 Filocalia vol. VI, p. 262.

% "Daca noi ne trdiim Smerit viata noastrd, Tn sensul adevarat,
dumnezeiesc, smerenia aceasta este poarta deschisa iubirii si iubirea este
porunca cea dintdi a omului" (Celalalt Noica, Editie ingrijitd de Pr. Eugen
Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994, p.53).

520 Fjlocalia vol. X1l p.86, nota 129.

%21 Filocalia vol. XI, p.443. Smerenia insi nu este niciodatd singura,
pentru ca "smerenia, pacea si blandetea inimii sunt atat de strans legate, incat
unde este una, acolo este si cealalta" (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut,
Editura Arta Graficd, 1991, p. 151, nota 1). "Blandetea este Tnainte-
mergatoarea Smereniei. Ea inseamna a ramane neafectat de supararile ce ti le
produce aproapele si a te ruga sincer pentru el (Pr. Acad. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba lulia, 1993, vol.
I, Ascetica, p. 181).

%22 Filocalia vol. IX, p.621."Smerenia este cununa de pietre scumpe a
crestinului”" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roména a Alba
luliei, Alba-lulia, 1999, p. 350).

%23 Filocalia vol. VI, p. 216, nota 31. "Precum mandria este Tnceputul
oricarui pacat, tot asa smerenia este temelia tuturor virtutilor" (Mitropolit Dr.
Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel,
Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morald Ortodoxa, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, Vol. Il, p.
80).
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si smerenia Tn orice virtute"™*. "Si pe cat de Tnalte sunt virtutile, pe atat
de smerit este sufletul celui virtuos™%.

"Precum negustorul fara aur nu este negustor, chiar daca este
foarte destoinic Tn negustorie; asa nici nevoitorul fara smerita cugetare
nu se va afla in stapanirea dulcetilor virtutii, chiar daca s-ar increde
foarte mult in prudenta sa">%°. "Substanta bogtiei este aurul; a virtuii
smerenia. Precum deci cel lipsit de aur este sarac, chiar daca nu pare
celor din afard, asa fird smerenie, nevoitorul nu va fi virtuos™?'.

“"Ascultarea este fnceputul smereniei” >*® . "Smerenia si
ascultarea au 0 importantd hotaratoare in mantuire, pentru ca ele
inseamna omorarea oricarui egoism, care desparte nu numai pe om de
om, ci si pe om de Dumnezeu, ca un zid despartitor. Unde sunt
acestea, 11 simti pe Dumnezeu intrdnd neimpiedicat. Caci simti 0
autoritate suprema in fata cireia te smeresti si pe care 0 asculti. In
smerenie si ascultare libera si bucuroasa iti traiesti scaparea de toate
silniciile, si relatia libera cu Dumnezeu cel absolut liber, care se bucura
de recunoasterea liberi si iubitoare din partea ta. Tn smerenie iti vezi si
iti accepti liber infinita ta micime si implicit sustinerea prin infinita
putere si darnicie iubitoare a lui Dumnezeu">?°.

"Smerita cugetare te face sa ierti toate pacatele, caci te
socotesti mai prejos de oricine. lar de ierti altora, si Dumnezeu te
iartﬁ"530.

"Daca cineva posteste sase zile si inca sase si Se preda pe
sine unor mari osteneli si porunci, fara calea smereniei, toate

24 Filocalia vol. X, p.257.

%2 Filocalia vol. IX, p. 302, nota 634 bis.
52 Filocalia vol. IV, p. 308.

%27 Filocalia vol. IV, p. 308.

528 Filocalia vol. IX, p. 113, nota 196.
529 Filocalia vol. XI, p.280, nota 386.

%% Filocalia vol. XIl, p.257, nota 523.
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ostenelile lui sunt nefolositoare"®3*. "'Si chiar de posteste cineva tot timpul si
se preda pe sine la mari osteneli, dar nu are smerenie, toate ostenelile lui
sunt zadamice'>%?. De aceea "uneste smerenia cu infranarea - ne indeamna
Sfantul loan Scararul - caci fara cea dintdi, cea de a doua este
nefolositoare>**,

"Fara smerenie, iubire si mila, nimeni nu va vedea pe Domnul
"Toate cele trei virtuti: Smerenia, iubirea si mila sunt virtuti de zidire ale
comuniunii ntre cameni si de unire cu Dumnezeu, sau virtuti unificatoare.
Smerenia implica respect pentru altii si lasa loc lor si lui Dumnezeu celui ce
vrea si-i tina pe toti I unitatea iubirii cu Sine si ntre ei. lubirea este pomire
pozitiva de imbratisare a lui Dumnezeu si a celoralfi. lar mila ridica
exterior si interior pe cel cizut la nivelul celui milos™®°.

"Precum este cu neputinta sa intre cineva in lupta cu trupul
gol, sa Tnoate in apa mare cu vesmintele, sau sa traiasca fara sa
respire, tot asa este cu neputinta sa invete cineva razboiul
cel mintal si ascuns, sa-1 urmareasca cu mestesug si sa-|

impristie fird smerenie si necontenitd rugiciune citre Dumnezeu'™.

1534

**! Filocalia vol. IX, p.305, nota 641.

*%2 Filocalia vol. XII, p.86.

*% Filocalia vol. IX, p. 231. "Un calugir batran a petrecut saptezeci
de saptamani mancand o data in sdptimand, rugandu-se lui Dumnezeu sa-i
descopere intelesul unui cuvant din Scripturd, dar Dumnezeu nu i I-a
descoperit. Atunci batranul a zis Tn sine: desi am facut atata osteneald, nimic n-
am céstigat. Voi merge de acum la un frate si 1l voi Tntreba. Si a iesit din chilie,
vrand sa plece, dar ingerul Domnului a venit la el si i-a zis: saptezeci de
saptamani ai postit si rugdciunea ta nu s-a apropiat de Dumnezeu. Dar cand te-
ai smerit si ai iesit la fratele tau, Dumnezeu m-a trimis sa-ti vestesc intelesul
cuvantului din Scriptura care te framanta de atata vreme. Si talcuindu-i acel
cuvant, a plecat de la el" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana
a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 365).

%% Filocalia vol. V111 p. 165.

%% Filocalia vol. VIII p. 165, nota 355.

%% Filocalia vol. IV, p. 81.
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"Smerita cugetare este 0 rugaciune neintreruptd, impreunata
cu lacrimi si cu durere. Caci aceasta, chemand pururea pe Dumnezeu
ntr-ajutor, nu lasa pe om si se increada nebuneste n puterea si
intelepciunea proprie, nici sa se ridice peste altii, lucruri care sunt boli
infricosate ale patimii mandriei">*".

"Lacrima intraripeaza rugaciunea pentru ca reprezinta o Stare
de umilinta si de pocainta Tn fata lui Dumnezeu, Care este un izvor al
rugaciunii. Ea lumineaza ochii mintii, cdci 0 face sa vada, datorita
smereniei si simtirii intense a pacatoseniei Proprii, prezenta si maretia
dumnezeiasca"™>®,

Simeon Evlaviosul ne sfatuieste: "Ajutorul de la Dumnezeu sa
fie in tine impreuna cu pocainta neincetata si Cu coplesire de lacrimi,
dar sa nu socotesti ca acestea sunt din osteneala ta si nu din harul lui
Dumnezeu. Caci atunci se vor lua de la tine si le vei cauta mult in
rugdciune, si nu le vei afla; si vei cunoaste ce dar ai pierdut™*°.

"Daca nu impodobesc rugaciunea noastra smerita cugetare,
simplitatea si bunatatea, rugaciunea aceasta, sau mai bine-zis paruta
rugdciune, prea putin ne poate folosi">*.

"Unde este smerenie, pomenirea lui Dumnezeu sustinuta
de trezvie si de atentie, si desimea rugaciunii indreptata
Tmpotriva vrajmasilor, acolo este locul lui Dumnezeu, sau cerul

> Filocalia vol. Il, p. 121. "Cu cAt mai smerita este parerea noastra
despre noi ingine, cu atat mai usor Se inaltd rugaciunea noastra spre Dumnezeu"
(Arhimandritul Sofronie, Rugiciunea - experienta vietii vesnice, Editura
DEISIS, Sibiu, 1998, pp. 135-136).

*% Filocalia vol. VII, p. 252, nota 41.

%% Filocalia vol. VI, pp. 101-102.

>0 Filocalia vol. V, p. 311.
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inimii, in care palcul dracilor se teme sa petreacd, pentru Dumnezeu
care locuieste in acel loc™>*!. De aceea "sd ne tinem de rugiciune si de
smerenie, care impreuna CuU trezvia ne inarmeaza impotriva dracilor, ca
0 sabie de foc">*.

Pe langa rugaciunea facuta pentru noi insine, trebuie sa ne
rugam si pentru altii, dar sa cerem si altora sa se roage pentru noi.
Sfantul lacov ne indeamna: "Rugati-va unul pentru altul, ca mult poate
rugaciunea staruitoare a dreptului* (lacov 5,16). "Apelul la rugaciunile
altora are si rostul de a intretine in fiecare credincios smerenia, de a
socoti ca ceilalti sunt mai buni, deci ca rugaciunile lor au 0 mai sigura
intrare la Dumnezeu, intrand prin iubire mai mult n atmaosfera iubirii
Lui">%,

"Nimic nu intraripeaza asa de mult sufletul oamenilor catre
dragostea lui Dumnezeu si catre iubirea de cameni ca Smerita cugetare,
umilinta si rugaciunea curatd. Cea dintai le frange duhul, ii face sa le
izvorasca paraie de lacrimi si, aducand putinitatea omeneasca sub ochi,
1i invati sa-si cunoasca masurile lor. A doua curateste mintea de cele
materiale si lumineaza ochii inimii si face sufletul intreg luminos. lar
cea din urma uneste pe omul intreg cu Dumnezeu si-l face sa petreaca
impreuna cu Tngerii, si guste dulceata bunatitilor vesnice ale lui
Dumnezeu, 1i da vistierii de taine mari si, aprinzandu-l de iubire, 1l
indupleca sa indrazneasca sa-si puna sufletul pentru prietenii sai, ca unul
ce s-a ridicat mai presus de hotarele putinatitii trupesti"**.

"Chiar daca nu ai dobandit nepatimirea, pentru
obisnuintele care poate te stapanesc, daca in vremea mortii te
afli in adancul smereniei, te vei inalta, nu mai putin ca cel fara
patima, mai presus de nori. Caci desi comoara celor nepatimitori

! Filocalia vol. IV, pp. 117-118.

*2 Filocalia vol. IV, p. 103.

>3 Filocalia vol. IX, p.495, nota 1042.
4 Filocalia vol. VI, pp. 261-262.
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s-a adunat din toate virtutile, piatra pretioasa a Smereniei este mai de
pret decat toate™**, pentru ca “cel mai mare bun dintre virtuti este
smerenia">*®.

"Orice virtute adaugata fard smerenie, nu este virtute, caci
precum este cu neputinga sa Se alcatuiasca 0 corabie fara piroane, asa
este Cu neputinga sa Se mantuiasca cineva fara smerita cugetare. Deci
cel ce voieste sa faca vreun bine, trebuie sa-1 faca cu smerenie, ca prin
smerenie si se pastreze ceea ce s-a facut"*’. "Sporirea n virtuti
trebuie sa Tnainteze impreuna cu sporirea n smerita cugetare. Numai
asa omul nu devine rigid si nu se simte parasit de cameni. Numai asa
isi apard virtutile in acelasi timp">*®. “Smerenia acoperd virtutile
noastre ca sa nu ne mandrim si sa le pierdem prin aceasta. Le acopera
chiar fat de noi. Numai Dumnezeu trebuie s le vada™*°.

"Toate virtutile sunt ca treptele unei scari spre cer, spre
indumnezeire. Dar smerenia este dincolo de continuitatea formata de
ele. Ea este un act de transcendere a ceea ce poate realiza firea. Un act
produs cu firea de harul lui Dumnezeu, dupa ce aceasta a urcat pana
unde a putut ea. Tn smerenie nu mai este un efort al omului. Ea este
dumnezeiasca. Ea este cea mai mare virtute sau dincolo de marimile
omenesti"*°.

"Smerenia este 0 putere tainica pe care 0 primesc sfintii
desavarsiti dupa desavarsirea ntregii lor vietuiri. Aceasta putere nu se
da decat numai celor desavarsiti in virtute, prin puterea harului, atata

cat incape in hotarul firii, cici virtutea cuprinde in ea toate">>".

> Filocalia vol. 1V, p. 290.

> Filocalia vol. VI, p. 260.

*7 Filocalia vol. IX, p.620.

8 Filocalia vol. VI, p. 221, nota 44.
9 Filocalia vol. IX, p.305, nota 642.
%%0 Filocalia vol. VII, p. 143, nota 71.
%! Filocalia vol. X, p.109.
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Smerenia si faptele bune

"Faptele bune savarsite nu trebuie sa ni le masuram,
propriu-zis sa nu le observam. Sa fie ca si cand n-ar fi. Sa nu
ne dedublam prin constiinta valorii noastre. Aceasta este
smerenie si, Tn acelasi timp, simplitate” >**. "Cel smerit
socoteste ca nu are nimic" . "Sfintii, cu cat sunt mai
aproape de Dumnezeu, cu atat se tin pe ei mai pacatosi">".

Simeon Evlaviosul ne indeamna: "Sa faci tot lucrul care
este bun cu smerenie, gandindu-te la Cel ce a zis: «Cand veti face
toate cele poruncite voua, sa ziceti: Suntem slugi netrebnice,
pentru ca am facut ceea ce eram datori sa facem» (Luca

%52 Filocalia vol. 1X, p. 293, nota 618. "Noi de nu ne vom sili sa
castigam smerenia, Tn zadar ne vor fi osteneala si faptele noastre, care ne par ca
sunt bune si placute lui Dumnezeu si nimic nu ne vor folosi, de nu vor fi
acoperite cu smerenia. Caci multi, cu multe si mari bunatati, neavand smerenie,
au pierit si nu i-au folosit pe ei bunatatile si faptele lor cele bune, cu ingdmfare
si fard de smerenie. Cici bunatatile si faptele lui cele bune, de nu vor avea
smerenie, 1l inalta pe om la mandrie si il pierd, ca smerenia este acoperamantul
faptelor bune! Cici fapta buna neacoperitd cu smerenie rasufla si se impute si
este urata de Dumnezeu" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Roméand a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 359). "Cade-se noua cu toata
osardia, pururea s ne silim sa ne castigam smerenia, care estre acoperamantul
faptelor bune. De vom face candva vreo fapta buna, indata sa 0 acoperim cu
smerenia, ca sd nu 0 vedem si sa Tncepem a ne ferici pe noi. Cici pentru acea
fericire 1si pierde nevoitorul plata ostenelilor sale si sloboade Dumnezeu pe
diavolul care ne aduce ispite si ganduri spurcate” (Ibidem, p. 361).

%3 Filocalia vol. IX, p. 304, nota 639. "Compara faptele tale cu ale
sfintilor si vei vedea ca cele mai de seama fapte ale tale sunt nimicuri, iar de le
vei compara cu cele facute de Domnul nostru lisus Hristos vei vedea ca
lucrurile si virtutile tale sunt nimica toata si neinsemnate” (Nicodim Aghioritul,
Razboiul nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, p. 89).

% Filocalia vol. V, p. 166.
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17,10)">*°. "Pana nu e smereste omul, nu ia plata lucririi sale, iar

rasplata nu se d lucrérii, ci smereniei*>*°, pentru ca "nu in osteneli,

ci in simplitate si smerenie se aratd Dumnezeu">>’.

"Smerenia si osteneala trupeasca elibereaza pe om de tot
pacatul. Una taie patimile sufletului, alta cele ale trupului. Aceasta
apare facand-o si fericitul David, cand se roaga lui Dumnezeu,
zicand: «Vezi smerenia mea si osteneala mea si iartd-mi toate
pacatele mele» (Ps. 24,19)"°°8. "Osteneala smereste trupul, iar trupul
smerindu-se, se smereste impreuna cu el si sufletul>>°.

"Fara ostencala si Smerenie este Cu neputintd sa ne
mantuim™°®. "Osteneala adevirati nu este fard smerenie, cici
osteneala Tn sine este desartd"°". "O osteneald fara smerenie il face
pe om sa-si atribuie lui, ca ultim izvor, puterea de a fi implinit faptele
lui, deci de a nega provenirea puterii lui de la Dumnezeu. In
smerenie este constiinta omului de a avea totul, deci si puterea
aratata n osteneald, de la Dumnezeu. Daca n-ar fi aceasta constiinta,

n-ar fi nici smerenia, sau smerenia ar fi fira rost"°®.

> Filocalia vol. VI, p. 99. "Noua ni se cade si ne smerim si si ne
osandim pururea, pentru ca nu numai ca nu facem nici un bine, dar nici datoria
noastra nu ne-o Tmplinim" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Romanad a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 361).

%% Filocalia vol. X, p.202. Cel ce primeste un dar de la Dumnezeu
fard sa facd o fapta buna, ori Tnainte de a o face, acesta 1l duce la smerenie,
pentru ca el stie cd nu merita ceea ce a primit, pe cand cel ce este rasplatit in
urma faptelor sale, poate cadea in méndrie, socotind ca i se cuvine ceea ce a
primit.

7 Filocalia vol. IX, p.329.

%% Filocalia vol. IX, p. 231, nota 479.

% Filocalia vol. IX, p.506.

%0 Filocalia vol. X!, p.277.

%! Filocalia vol. XI, p.313.

%2 Filocalia vol. X1, p.313, nota 444,
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"Osteneala trupeasca fara smerenie este ca un pantece
femeiesc sterp si ca niste Sani uscati, caci NU Se poate apropia
de cunostinta de Dumnezeu. Ea oboseste trupul, dar nu are
din aceasta nici un folos"*®. "Faptele fard smerenie sunt,
dimpotriva, nefolositoare, ba ne pregatesc si multe rele.
Smerenia insa aduce, chiar si fara fapte, iertarea multor
pacate. Drept aceea, dobandeste prin smerenie iertarea
faradelegilor tale™®,

"Daca vom dobandi smerenia, ea ne va face fii ai lui
Dumnezeu si ne va infatisa Thaintea Lui, chiar si fara fapte bune.
lar fara de smerenie, toate faptele noastre sunt desarte"®.

"Multi au dobéndit mantuirea fara mai Tnainte vestiri,
luminari, semne si minuni, dar fara smerenie, nimeni nu va intra
in Tmpdratia lui Dumnezeu"®®. Sfantul loan Scararul spune: "N-

%83 Filocalia vol. IX, p.329, nota 713.

%4 Filocalia vol. X, p.257. "Smerenia i-a mantuit pe multi fira nici o
osteneala si marturisesc acestea vamesul si fiul cel ratacit, care putine cuvinte
au grait catre Dumnezeu si s-au mantuit. lar ostenelile si faptele cele bune ale
omului 1l pierd, daca nu are smerenie, caci osteneala si faptele cele bune pe
multi i-au tras la mandrie si au pierit, precum si fariseul acela care se lauda cu
faptele lui cele bune si se mandrea" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia
Ortodoxd Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 295). "Fariseului i se
parea ca pentru bunatatile lui cele cu multa méndrie, este mai placut lui
Dumnezeu decét toti oamenii, si cu acea parere, a mandriei, si-a pierdut toate
ostenelile. Pe cAnd vamesul care nu facuse nici o faptd buna, prin smerenie s-a
indreptat. Ca mai placut 7i este lui Dumnezeu omul pacatos si lenes, dar cu
inima infranta si smeritd, decat cel ce face multe fapte bune si se inalta in
gandul sau, socotindu-se, ca este mai placut Thaintea lui Dumnezeu" (Ibidem, p.
298).

%5 Filocalia vol. X, p. 257.

%% Filocalia vol. 1X, p.312. "Multi au capitat mantuirea sufletului
fara sa aiba darul proorociei, fara sa faca semne si minuni, fara sa aiba vedenii
si fara sa vada pe Tngeri. Dar fira smerenie, nimeni nu va intra in cdmara cea
cereasca" (Arhim llie Cleopa, Despre vise si vedenii, Editura Bunavestire,
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am postit, n-am privegheat, nu m-am culcat pe jos, dar m-am smerit si
aceasta m-a mantuit in scurti vreme'®’.

"Smerenia cuprinde in ea mai mult decét faptele. Daca faptele
adevarate presupun iubirea si cinstirea aproapelui, cel ce are smerenie are
radacina lor, iar faptele celui lipsit de smerenie sunt in fond pentru el si
numai Tn aparenta sunt pentru altul. Dar prin smerenie ai depasit si faptele
rele ce le-ai savarsit, caci in insasi radacina fiintei tale te-ai desprins de
ele™>°®,

"Precum sarea este de trebuinta T orice mancare, aga si Smerenia,
n toata fapta buna si ea poate sa infiinga taria multor pacate. De aceea
trebuie sa ne smerim cu mintea neincetat, cu dreapta socoteald. De 0 vom
castiga pe aceasta, ea ne va face fii ai lui Dumnezeu. Fara fapte bune, ea
ne pune inaintea lui Dumnezeu; dar fara ea, desarte sunt toate faptele
noastre, cici preschimbarea mintii noastre o voieste Dumnezeu. Tn minte
ne facem buni si in minte ne facem netrebnici. Ajunge sa stea aceasta
singurd 1n fata lui Dumnezeu si sa graiasca pentru noi. Smerenia anuleaza
tot raul ce s-a intiparit in noi prin fapte rele; dar lipsa ei face neplacute
toate faptele noastre bune, aritindu-le ca ficute pentru slava noastr™®°.

Ava Dorotei spune: "Chiar si numai smerenia singura
poate sa ne duca in imparatia cerurilor. Sa ne smerim deci si noi
putin si ne vom mantui. Si chiar daca nu putem sa ne ostenim,
din pricina neputintei, sa ne sarguim a ne smeri. Si cred in mila
lui Dumnezeu, ca pentru acel putin facut cu smerenie, ne vom
afla si noi in locul sfintilor acelora care s-au ostenit si au slujit

Bacau, 1994, p. 37). "Poarta cerului este smerenia" (Patericul, Tiparit de
Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 110).

%7 Filocalia vol. VIII, p. 92. "Smerita cugetare este mai presus decat
toate faptele bune" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Romani a
Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 107).

%%8 Filocalia vol. X, p. 257, nota 280.

%9 Filocalia vol. IX, p.314, nota 673.
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mult lui Dumnezeu. Da, suntem slabi si nu putem sa ne ostenim. Dar nu
putem si ne smerim?°"°.

Smerenia si ocarile

"Ocarérea de sine inscamna 0 sporire ascunsa, pentru faptul ca
tnaintim bine si nu simtim™"*. Dar "cel ce voieste Smerenia poate sa tot
7icd: «O vreau; dac nu suferd necinstiri, nu poate si o dobandeasca™ 2.
"Smerita cugetare arata nu cel ce se defaima pe sine; caci cum nu se va
ribda cineva pe sine?"*. Sfantul loan ne afrage chiar atentia in acest
sens: ""Tu te-ai numit pe tine pacatos, dar in faptele tale nu te socotesti asa.
Caci cel ce se socoteste pacdtos si pricina a relelor, nu se impotriveste
cuiva, ci i socoteste pe toti mai buni"’*. “Cu adevarat smerit este cel ce
ocarat fiind de altul, nu-si micsoreaz3 dragostea fat de acela™ .

"Cel ce este dispretuit si batjocorit si sufera din cauza
aceasta mult in inima sa, sa cunoasca din aceasta ca poarta la san
sarpele cel vechi (méandria). De va rabda deci n tacere Sau va

> Filocalia vol. IX, p.498.

> Filocalia vol. V, p. 237.

*2 Filocalia vol. XI, p.329.

> Filocalia vol. IX, p. 271. "Cand ne defaiimam pe noi insine, nu
inseamna ca avem smerenie, ci atunci cand altul ne ocariste si ne defaima, inca
in public, iar noi rabdam si zicem: «Dumnezeu i-a poruncit fratelui sa ma
ocdrasca pentru pacatele mele», aceasta este smerenia cea adevarata" (Arhim.
loanichie Bilan, Parintele Paisie Duhovnicul, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei; Iasi, 1993, p. 32).

> Filocalia vol. XI, p.40.

> Filocalia vol. IX, p. 271. Daci cineva te batjocoreste si te ocaraste,
gandeste-te la Hristos care a fost batjocorit, ocarat si omorat pe nedrept, dar i-a
iubit pe cei ce-L chinuiau si s-a rugat lui Dumnezeu Tatal zicand: "Périnte,
iarta-le lor, ca nu stiu ce fac" (Luca 23,34). Asemenea Domnului Hristos a
procedat si Sfantul Stefan, care s-a rugat lui Dumnezeu pentru ucigasii sai:
"Doamne, nu le socoti lor pacatul acesta! Si zicand acestea, a murit" (Fapte
7,60).
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raspunde cu multa smerenie, I-a facut pe acesta neputincios si i-a slabit
stransoarea. lar de va raspunde impotriva Cu acreala sau va grai Cu
semetie, a dat putere sarpelui sa-si verse veninul n inima sa si sa-i
roada cu cruzime cele dinlauntru ale sale. Prin aceasta il va face de
fiecare data mai puternic, dandu-i spre mancare indreptarea sa spre
cele bune si puterea nenorocitului sau suflet. Aceasta 1l va face sa
traiascd de aci Tnainte Tn pacat si sa fie mort cu totul pentru
dreptate™’®.

Sfantul Isaac Sirul spune: "Tu te socotesti avand smerita
cugetare, dar in vreme ce altii se invinovatesc pe i, tu nu suferi sa fii
invinovatit de altii. Probeaza-te prin acestea de esti smerit la cuget, ca
sd vezi de nu te tulburi cand esti nedreptatit"™’”. "Obisnuieste-te sa nu
te socotesti mare lucru si nu te vei mahni cand nu te vor socoti mare
lucru nici altii"’®. "Socoteste-te cel mai pacatos si mai neinsemnat
decat toti si vei avea odihna"™"”.

"Cel cu adevarat smerit la cuget, cand este nedreptatit nu se
supard, nici nu se apara pentru fapta pentru care a fost nedreptatit. Si
primeste defaimarile ca adevarate si nu Se ingrijeste sa-i incredinteze
pe oameni ¢ a fost defiimat pe nedrept, ci cere iertare™>*°,

"Cine se smereste Thaintea altuia, taindu-si voia sa de a se
arata mai presus decét acela, 1l face si pe acela sa-si taie voia lui
de a se arata mai presus decét el. Astfel cel smerit isi taie nu
numai voia mandriei sale, ci si voia mandriei celuilalt. Nu se taie

%7 Filocalia vol. VI, p. 29. "Omul mandru se teme de reprosuri, dar
cel smerit nicidecum. Cel ce a atins smerenia lui Hristos doreste statornic sa i
se faca reprosuri, primeste cu bucurie ocarile si se intristeaza cand este laudat"
(Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura
DEISIS, Alba lulia, 1994, p. 77).

> Filocalia vol. X, p.284.

> Filocalia vol. IX, p. 108, nota 182.

> Filocalia vol. XI, p.618.

%% Filocalia vol. X, p.283.
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voia altuia printr-o superioritate de putere lumeasca, ci prin voia
smereniei proprii care atrage dupa sine smerenia altuia, asa cum
smerenia lui Hristos atrage dupa sine smerenia noastra""".

"Cel ce contrazice pe parintele sau duhovnicesc face
bucuria dracilor**®2. Dar "si nu ne socotim rabdatori atunci cand
rabdam cu barbatie batjocorirea din partea parintelui nostru
duhovnicesc, ci cand suntem dispretuiti si raniti de orice alt om.
Caci pe parintele nostru 1l suportam avand rusine de el si fiind
indatorati la aceasta"®*.

"Bea cu inima buna, ca pe 0 apa a vietii, batjocorirea din
partea oricarui Om care voieste sa te adape cu apa care te curata de
neinfranare. Caci atunci va rasari curatia adanca in sufletul tau si
lumina lui Dumnezeu nu va mai lipsi din inima ta"%*.

"Cercarea si dovedirea smereniei se face prin
necinstire">®°, iar "desavarsirea Smereniei std T a primi cu
bucurie invinovatirile mincinoase"*®®. "Cel ce rabda cu smerita

%8 Eilocalia vol. IX, p.522, nota 1069.

*% Filocalia vol. VI, p. 33.

*8 Filocalia vol. IX, pp. 116-117.

%% Filocalia vol. IX, p. 117. "Cand se va porni cineva cu mandrie sau
Cu manie asupra ta si te va ocari si te va batjocori Tnaintea oamenilor, atunci
socoteste si zi In gandul tau asa: acestuia, Dumnezeu Ti porunceste sa-mi zica
mie aceste cuvinte” (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxda Roméana a
Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 368). "Cand te ocaraste cineva, Dumnezeu Ti
porunceste sd te ocarascd" (Arhim. loanichie Bilan, Parintele Paisie
Duhovnicul, Editura mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi, 1993, p. 33).
Nicodim Aghioritul chiar ne indeamna: "Socoteste-te Thdatorat celor ce-ti dau
prilej de smerenie” (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut, Editura Arta
Grafica, 1991, p. 91).

% Filocalia vol. IX, p.308, nota 651. "Cand suferi vreo ocara de la
oameni, cugeta indata la slava ce-ti va veni de la Dumnezeu, si ocara te va lasa
neintristat si netulburat" (Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica si
Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 176).

%8 Filocalia vol. X, p.283.
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cugetare Tnvinuirile ce i se aduc, a ajuns la desavarsire si este laudat
de sfintii Tngeri. Caci nici 0 fapta buna nu este mai greu de savarsit
decat aceasta™®’. "lar pe misura smeritei tale cugetari, ti se da tie si
rabdarea in necazurile tale"*®®, ne spune Sfantul Isaac Sirul.

"Toate cate ni se intampla spre necinstirea noastra, fie de la
oameni, fie de la draci, ni se intampla prin judecata cea dreapta a lui
Dumnezeu, cu bun rost, spre smerirea mandriei desarte a sufletelor
noastre. Caci scopul carmuirii lui Dumnezeu, in ce priveste viata
noastra, este sa fim pururea smeriti si sa NU cugetam despre Noi ceea
ce nu trebuie sa cugetim, Ci sa cugetam spre a ne intelepti prin
cumpatare; nici sa nu ne inchipuim lucruri mari despre noi, ci sa
cautam spre Dumnezeu si sa-l urmam, dupa putinta, fericita
smerenie, caci a fost bland si smerit cu inima. Asa doreste sa ne
facem si noi Cel ce a rabdat pentru noi moartea nedreapta si de
ocara. Caci nimic nu iubeste Dumnezeu asa de mult si nu este atét de
folositor pentru orice virtute, si Tn stare sa ne inalte din gunoiul
patimilor, ca blandetea, Smerenia si dragostea catre aproapele. Daca
nu le avem pe acestea cand savarsim virtutea, toata lucrarea noastra
este desarta si toatdi osteneala nevointei este nefolositoare si
neprimita"®.

"Cel ce se nevoiesc nu pot scapa de valurile necontenite
ale ispitelor, daca nu-si recunosc neputinta lor si nu se socotesc pe
el insisi straini de toata dreptatea si nevrednici de toatd
mangaierea, de toata cinstea si de toatd odihna. Caci scopul lui
Dumnezeu, Doctorul sufletelor noastre, este sa fim pururea
smeriti si intristati pentru nevrednicia noastra, straini de tot omul
si urmatori ai patimilor Domnului, caci El era bland si smerit cu

%7 Filocalia vol. IX, p. 271, nota 566.
%88 Filocalia vol. X, p.247.
% Filocalia vol. VI, pp. 224-225.
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inima si vrea sa umblam si noi Tn blandetea si Smerenia inimii, pe calea
poruncilor Lui"™®.

Sfantul Isaac Sirul ne indeamna: "Smereste-te si vei vedea slava
lui Dumnezeu ntru tine. Caci unde odrasleste smerenia, acolo izvoraste
slava lui Dumnezeu. De te vei nevoi sa te faci la aratare disprefuit de toti
oamenii, Dumnezeu va face sa fii slavit. lar cnd Dumnezeu iti va aréta
slava Lui, fa-te usor de dispretuit Tntru mérirea ta si nU Mare N micimea
ta. Sarguieste-te sa fii dispretuit si te vel umple de cinstirea lui
Dumnezeu. Dispretuieste cinstea, ca sa fii cinstit, si nu o iubi pe ea, ca sa
nu fi necinstit. Cel ce fuge dupa cinste, aceasta fuge dinaintea lui. Si cel
ce fuge de ea este urmarit de ea si Se face tuturor vestitor al smereniei
sale. De te dispretuiesti pe tine, ca sa nu fi cinstit, Dumnezeu te va face
cunoscut. lar de te defaimezi pe tine pentru adevar, Dumnezeu
porunceste tuturor fapturilor Lui sa te laude. Si acestea vor deschide
Tnaintea ta usa slavei Celui ce te-a zidit si te vor lauda pe tine, pentru ca

esti cu adevarat dupa chipul si dupa aseménarea Lui™®*.

Smerenia si mandria

"Smerenia ne deschide lui Dumnezeu si pe Dumnezeu ni-L
deschide noua; cata vreme mandria ne inchide si pe noi si pe El. Faptele
bune ne pot inchide inca si mai mult, putandu-ni-se face pricina de
mandrie. De aceea numai smerenia vorbeste cu rezultat bun pentru noi
in fata lui Dumnezeu. Numai ea ne deschide inima oamenilor si lui
Dumnezeu. Numai la bataia el necutezatoare si delicata ni se deschide
poarta imparatiei cerurilor. Ea vorbeste cu rezultat pentru noi, pentru ca

in ea vorbeste cu adevérat inima noastra".

%% Filocalia vol. VI, pp. 254-255.
> Filocalia vol. X, p.56.
%% Filocalia vol. IX, p.315, nota 673.
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"Cei smeriti se deschid celorlalti, deci si lui
Dumnezeu">®. "Cei mandri insa nu stiu decat de ei insisi">**, deci
"se vad numai pe ei, incat sunt inchisi in ei insisi si orbi">*.

"Lipsa de smerenie este pricinuitd de 0 jalnica
superficialitate, sau aduce cu ea superficialitatea”°*® . "Sinea
cunoscuta prin mandrie este o sine de suprafata, suprapusa, care
sta pe nisip ca un gol, pe cand sinea cunoscuta de smerenie este
sinea afundata pentru veci in temeiul ei neclintit si adevarat care
este Dumnezeu. Cel mandru, nestiind de pacatele sale, nu se
deosebeste In Tnchipuirea sa de Dumnezeu, si deci nu-si vede
fundamentul sau. Cel smerit stiind de greselile sale sau de
micimea sa, isi vede fundamentul sau care-l sustine totusi pentru
veci, iertandu-1"°’.

"Daca firea, ratiunea si chipul celei mai de pe urma
mandrii este sa ne falim, de dragul slavei desarte, cu virtuti ce nu
le avem Tn noi, apoi semnul celei mai adanci smerite cugetari, este
sa ne infatisam ca vinovati pentru pacatele care nu sunt ale
noastre, de dragul dispretuirii">®.

"Smerenia este haina lui Dumnezeu. Cine arata ca este
mare si tare, are pe undeva o slabiciune pe care vrea sa 0 acopere
cu mandria. Se poate spune ca mandria este haina slabiciunii lor.

%% Filocalia vol. X, p.74, nota 62.

% Filocalia vol. X, p.34.

% Fjlocalia vol. X, p.74, nota 62.

%% Filocalia vol. VIII, p. 267, nota 555 a.

7 Filocalia vol. IX, pp. 283-284, nota 597. "Smerenia inseamni
congtiinta de sine, precum mandria este lipsa constiintei de sine™ (Pr. Acad.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS,
Alba lulia, 1993, vol. Il, Mistica, p. 165).

%% Filocalia vol. IX, p.310.
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Dimpotriva, smerenia este haina puterii lui Dumnezeu.
Mirirea adevaratd se acopera in smerenie">®.

"Daca mandria face pe om aspru si opac, smerenia il
face delicat si transparent. Tn ea sta Tnnobilarea firii noastre.
Dar ea nu poate fi infaptuitd fara constiinfa pacatoseniei
noastre si fara efortul de a o depasi, adica fara pocainta, care
se dovedeste ca nu este deplind decat in plans"®®. "in
smerita cugetare se arata 0 mare delicatete. Ea este 0 mare
delicatete, pe cand mandria este 0 badaranie"®".

"Cand cineva, dupa nevointa ostenitoare si intinsa, se
invredniceste prin smeritd cugetare de mari daruri de la
Dumnezeu, dar pe urma este rasturnat de unde se afla si este
predat patimilor si dracilor care il pedepsesc, sa stie ca s-a
inaltat si si-a inchipuit despre sine lucruri mari si s-a
mandrit. Drept aceea, unul ca acesta nu va afla de nicaieri
tamaduire si izbavire de patimile si de dracii care i-au
cuprins viata, decat de la alergarea, prin pocainta, la starea
cea dintai, si de la folosirea mijlocitorului celui bun, care
este smerenia si cunostinta masurilor sale"®%,

% Filocalia vol. X, p.291, nota 327. "Este mai de pret ca cineva si se
supund lumii decét sa fie stapanul intregii lumi. Este lucru mai marinimos si
mai nobil ca cineva sa asculte de bunadvoie, decét sa supuna si sa comande
marilor imparati. A birui, a taia poftele si vointa noastra, oricat de puternice ar
parea, este lucru mai de pret decat a cuceri multe redute si intarituri ale cine
stie caror armate puternice si decat a face ca mortii sa Tnvieze" (Nicodim
Aghioritul, Razboiul nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, pp. 18-19).

8% Fijocalia vol. IX, pp. 301-302, nota 634.

80 Filocalia vol. XI1, p.69, nota 90.

%02 Filocalia vol. VI, p. 216. Avem o istorioard in Pateric, care ne
ilustreaza tocmai o intdmplare de acest gen: "In Egipt era un sihastru bitran,
care traia de multi ani in pustie. Acesta socotind ca a Tmplinit toate poruncile
lui Dumnezeu, a nceput sa se roage cu mare osardie, zicand: Doamne,
Dumnezeul meu, arata-mi de mi-a mai rimas ceva nesavarsit din faptele bune,
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ca sa le sdavarsesc pe toate! lar vazitorul de inimi, Dumnezeu, vrand ca sa-i
smereasca acel gand Tnalt, i-a grdit Tn gand: mergi la staretul de la cutare
mandastire, si ce-ti va zice tie, aceea sa faci! Desteptandu-se batranul din somn,
foarte s-a bucurat de acea vedenie dumnezeiasca si Ti multumea lui Dumnezeu.
S-a ridicat si a plecat indatd la acea manastire. Dumnezeu i-a descoperit
staretului despre venirea lui, zicand: iata, cutare sihastru de la cutare pustie,
vine la tine ca sa-ti ceard sa-i spui cuvant pentru mantuirea sufleteasca. Tu asa
sa faci: sa-i dai 0 prdjina In mina si sa-i poruncesti si pazeasca POrcii
manastirii. Intre timp a sosit si sihastrul la manastire si a inceput sa bati la
poarta ei. Portarul i-a deschis si batranul a intrat la staret. S-au Tnchinat unul
altuia, s-au sarutat dupa obicei si au sezut. Staretul I-a intrebat pe sihastru: de
unde vii, avvo si pentru ce te-ai ostenit venind la noi? Ai venit la noi, sau te
duci mai departe? Sihastrul i-a raspuns: eu, cinstite parinte, sunt cutare sihastru
de la cutare pustie si auzind de folositoarea invatatura a cuvintelor cuviosiei
tale, Tntr-adins numai pana aici am venit, la cuviosia ta, ca sa-mi spui si mie
vreun cuvant de folos pentru mantuirea sufletului, precum iti va da tie Domnul.
I-a zis staretul: cu adevarat, avvo, de departe ai venit pana aici. Dumnezeu si te
binecuvinteze si sa-ti rasplateasca osteneala ta! lar daca iti voi spune tie cuvant
de folos pentru mantuirea sufletului, oare vei face dupa cum iti voi zice?
Raspuns-a sihastrul si i-a zis: iatd, ma fagaduiesc Thaintea lui Dumnezeu, ca
orice-mi vei zice, cu bucurie voi face dupa cuvantul ce-mi vei spune! Ca pentru
aceasta m-am ostenit la batranete de am calatorit atdta si am venit la cuviosia
ta, ca sd fac dupa cuvéntul ce-mi vei zice. Atunci staretul sculandu-se de pe
scaun, a luat o prajina pe care mai nainte de venirea sihastrului o pregatise, si
i-a dat-o, zicand: iata, frate, acesta este cuvantul pe care voi sa ti-l spun pentru
mantuirea sufletului tdu. Primeste aceastad prdjind si mergi de paste porcii
acestei sfinte manastiri! Iata, ti-am spus ce sa faci. Mergi si fa asa precum ti-
am zis! Si aceasta zicand, indata a poruncit de au adus toti porcii manastirii, i-
au dat Tn seama lui si I-a trimis la cAmp sa-i pasca. lar sihastrul n-a indraznit sa
raspunda nimic la aceasta, ci supunandu-se, a primit porcii in seama sa si iesind
la cAmp, a Tnceput sa-i pasca. Oamenii care 1l cunosteau insa, pentru ca era
foarte vestit pentru viata lui cea imbunatatita, auzind unde este si ca paste
porcii la cAmp, se mirau de aceasta si spuneau unul altuia: iatd, sihastrul cel
mare si vestit de la cutare pustie, a Tnebunit si-a iesit din minti, a pribegit din
pustie, de la locul si chilia lui, iar acum umbla de paste porcii la cdmp. Acestea
vorbind oamenii unii cu altii, de multe ori se Tntdmpla sa auda si el aceste
vorbe. Céaci multi si dintre cei ce nu 1l cunosteau, spuneau acestea despre
dansul, fiind el de fata. lar altii ziceau: sihastrul cel mare s-a indracit si umbla
pe cdmp impreund cu porcii. lar el auzind, rabda cu smerenie si asa cu multa
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"Cand cineva se lupta cu patima, sa nu slabeasca, nici
sa se leneveasca daca dainuieste razboiul, ci ridicandu-se, sa
se arunce inaintea lui Dumnezeu din toata inima, zicand cu
proorocul: «Judeca-i, Doamne, pe cei ce ma nedreptatesc,
caci eu nu pot nimic asupra lor». Si El vazand smerenia lui,
fi va trimite mai repede ajutorul Sau"®®. "Cel ce se lupta
trebuie sa aiba smerenie, fiindca lupta lui este fata de dracii

cei mandrii, potrivnici smereniei"®®.

rabdare i smerenie a pastorit porcii acelei manastiri trei ani. Dupa ce s-au
implinit trei ani, vazidnd Dumnezeu ribdarea si smerenia lui, a poruncit
staretului sa-1 cheme si sa-1 sloboada sda mearga iarasi la locul si la chilia lui.
lar staretul, dupa descoperirea lui Dumnezeu, i-a poruncit sa dea porcii in
seama altui om, si l-a chemat sa vina la manastire. La porunca staretului,
batranul a dat porcii Th seama acelui om, si a venit la manastire. De cand a
primit porcii in seama lui, batranul nu mai trecuse pe la manastire, nici staretul
nu a mai vorbit cu el, caci vara sihastrul umbla cu porcii la cAmp de-i pastea,
iar iarna 7i hranea Tn afara metocului, la 0 mosie departe de manastire. Cand a
ajuns la staret, si acesta l-a vazut schimonosit, cu fata stricata de vanturi si arsa
de soare, cu barba afumata de fumul din camera unde locuia si cu hainele
murdare si rupte, incat numai se tineau de trup, s-a smerit cu inima si a cizut la
picioarele lui, zicand: iartd-ma, robule al lui Hristos cd te-am necajit atata
vreme cu acea ascultare dosaditoare. Sa stii, frate, ca nu de la mine ti-am facut
aceasta, ci dupa aratarea si porunca lui Dumnezeu, pentru vreo greseald ce vei
fi facut Tnaintea lui Dumnezeu Tn gandul tiu candva, fara sa-ti dai seama.
Pentru ca mai Tnainte de a veni tu la mine, mi-a descoperit Dumnezeu venirea
ta si mi-a poruncit ca sa-ti dau porcii mandstirii Th seama si sa te trimit cu ei la
camp, ca sa-i pasti, precum ti-am si facut. lar acum, frate, vazand Dumnezeu
rabdarea si smerenia ta, s-a milostivit si te-a iertat de acea greseald ce vei fi
ficut si pentru care te-a trimis la aceasta ncercare. Caci acum mi-a poruncit
Dumnezeu sa iau porcii de la tine si sa te slobod sa mergi la locul si chilia ta si
sa-ti pazesti iarasi randuiala" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, pp. 356-358).
%03 Filocalia vol. IV, p. 189.
84 Filocalia vol. IV, pp. 61-62.
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"Cel ce are smerenie se lumineaza pe sine, iar cel ce
nu vrea sa se smereasca ramane 1n Tntuneric, ca cel ce a fost
mai Tnainte Luceafar, iar mai pe urma diavol"®®. "Cel smerit
zace jos; si cel ce zace jos nu mai poate cadea"*®. "Smerenia
nu cade, ci ridica din cadere pe cei ce o au"®’. "Daca
mandria a facut pe unii din ingeri, draci, negresit sSmerenia
poate face si din draci, ingeri. Drept aceea sa indrazneasca

cei ce au cazut"®®,

%% Filocalia vol. V, p. 166 Sfantul Petru Damaschin intrebuinteaza
aici un joc de cuvinte intraductibil Tn limba roméana, pentru ca Lucifer in limba
greacd inseamna "Purtitor de lumina".

8% Filocalia vol. XI, p.106.

%7 Filocalia vol. XI, p.292.

808 Eilocalia vol. 1X, p.315. Sfantul loan Scararul face aici un indemn
la pocdintda catre cei pacatosi, prin care se redobandeste de catre acestia
imparatia lui Dumnezeu. Pocainta este insotita de smerenie, pentru ca numai un
om smerit se poate cai sincer de pacatele lui. Daca diavolul s-ar smeri si s-ar
cai Tnaintea lui Dumnezeu, ar fi iertat de pacatele sale si si-ar relua locul Tn
ceata ingereasca. In acest sens existd o relatare In Vietile Sfintilor: "Un drac cu
numele Zerefer a luat chip de om, s-a dus la cuviosul Antonie cel Mare si a
Tnceput a plange si a se tangui Thaintea lui. Cuviosul I-a Tntrebat: «De ce plangi
si te tAnguiesti asa, omule?». lar diavolul cel viclean a raspuns: «Eu, sfinte
parinte, pentru multimea farddelegilor mele nu sunt om, ci diavol». lar batranul
I-a Intrebat: «Si ce voiesti ca sa-ti fac tie, frate?» (pentru ca socotea cuviosul ca
din multa smerenie se humea pe sine diavol). Si a zis diavolul: «Nimic altceva
nu iti cer sfinte parinte, decat numai sa te rogi lui Dumnezeu, si-ti arate
Domnul daca ar primi pocdinta diavolului, sau nu ar primi-o? Pentru ca daca
accepta pocdinga aceluia, atunci o primeste si pe a mea, caci am facut fapte ca
si el». Batranul i-a raspuns: «Voi face cum voiesti. Du-te acasa, iar maine
dimineata sa vii sa-ti spun ce mi-a descoperit Domnul». Diavolul a plecat, iar
noaptea batranul si-a intins cuvioasele sale maini catre cer si s-a rugat lui
Dumnezeu sa-i descopere daca l-ar ierta pe diavol, n cazul in care acesta s-ar
pocai. Indata un inger al Domnului i s-a aritat si i-a zis: «Asa graieste Domnul
Dumnezeu: De ce te rogi pentru diavoli? Pentru ca cel care a venit ieri la tine
cu viclesug, era diavol». Si a zis batranul citre inger: «De ce nu mi-a
descoperit Domnul Dumnezeu viclesugul diavolului si I-a ascuns de mine?» lar
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ingerul i-a zis: «Nu te tulbura de lucrul acesta, céci este de la Dumnezeu, spre
folosul celor ce pacatuiesc, ca sd nu deznadajduiascd picatosii, Ci si se
pocaiascd, cunoscand ca Prea Bunul Dumnezeu nu-si Tntoarce fata Sa de la
nimeni, daca se intoarce prin pocainta la El. Drept aceea, cand diavolul va veni
la tine si te va intreba, sa-i spui acestea: Sa stii ca iubitorul de oameni
Dumnezeu, niciodata nu-si Tntoarce fata de la cel ce se pociieste. chiar diavol
de ar fi i iatd, fagaduieste sd te ierte si pe tine, numai sa implinesti cele
poruncite de El. lar cand te va intreba: Care sunt cele poruncite de Domnul, sa-
i spui ca astfel graieste Dumnezeu: Te stiu pe tine cine esti si de unde ai venit
sa ma ispitesti, caci tu ai rautatea cea veche si nu poti fi bunatate noua, fiind de
demult incepator al raului si acum nu vei incepe sa faci binele. Caci dupa ce te-
ai deprins cu mandria, cum ai putere s te smeresti si sa te pocdiesti? Dar ca sa
nu ai nici o scuza n ziua judecdtii, cd ai vrut sa te pocaiesti, dar Domnul nu te-
a iertat, iata ce trebuie sa faci si Domnul te va ierta pe tine (daca vei voi): Trei
ani de zile sa stai Tntr-un loc si intorcandu-te la rasarit ziua si noaptea, sa strigi
cu glas mare si sa zici: Dumnezeule, miluieste-ma pe mine rautatea cea veche.
Aceasta sa 0 zici de o suta de ori. Apoi tot de 0 suta de ori sa zici: Dumnezeule,
mantuieste-ma pe mine inselaciunea cea intunecata, si si mai zici de o suta de
ori: Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, urdciunea pustiirii si astfel sa strigi
neincetat catre Dumnezeu, pentru ca nu ai trup ca sa te ostenesti sau sa slabesti.
Si dupa ce vei Tmplini acestea cu gand smerit, atunci vei fi primit Tn starea ta
cea dintdi si te vei numara cu Tngerii lui Dumnezeu». Acestea zicand ngerul
catre cuviosul Antonie, s-a departat de la el. A doua zi a venit diavolul si a
fnceput sa se tinguiasca de departe ca un om si ajungand la batran i s-a
inchinat. Batranul i-a zis: «M-am rugat lui Dumnezeu precum ti-am fagaduit si
Domnul mi-a spus ca te iarta, daca implinesti cele ce iti porunceste». lar
diavolul a zis: «Ce porunceste Domnul Dumnezeu sa fac?» Batranul i-a zis:
«Domnul iti porunceste asa: S stai nemiscat trei ani intr-un loc, privind spre
rasarit gi sa strigi ziua si noaptea de o suta de ori: Dumnezeule, miluieste-ma pe
mine rautatea cea veche, apoi tot de o sutd de ori sa spui: Dumnezeule.
miluieste-ma pe mine, urdciunea pustiirii si tot de o sutd de ori si zici:
Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, inseldciunea cea intunecatd. Si cand vei
Tmplini acestea, te vei numara cu ingerii lui Dumnezeu, in aceeasi stare Tn care
ai fost la Tnceput». lar Zerefer lepadand indata chipul ingelator al pocaintei, a
izbucnit Tn ras si a zis batranului: «O calugare, daca as fi vrut s& ma numesc
rautate veche, urdciune a pustiirii si ingelaciune intunecata, de la Tnceput as fi
facut aceasta ca sa ma mantuiesc. Acum sa ma numesc rautate veche? Sa nu fie
aceasta, pentru ca eu fac ispravi minunate si toti se tem de mine si mi se supun,
si oare ag putea sa ma nuUmMesc eu singur uraciune a pustiirii sau ingelaciune
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"Dumnezeu ne smereste prin necazuri si patimi, pentru
cd nu ne smerim noi insine de bundvoie. Smerenia noastra 0
urmareste Dumnezeu. Si prin ea stapanim, Tn chip paradoxal,
peste toate, cici in Dumnezeu suntem liberi de toate"®®.

Sfantul Isaac Sirul spune: "Cu adevarat, Doamne, de nu
ne vom smeri, nu vei inceta si ne smeresti pe noi"*'°, caci "pe
cat de aproape este harul de smerita cugetare, pe atat de aproape

de méandrie sunt intdmplarile dureroase. Ochii Domnului sunt spre

intunecata? Nicidecum calugdre, caci inca stapanesc peste cei pacatosi si ei ma
iubesc pe mine; eu sunt Tn inimile lor si ei umbla dupa voia mea; iar ca s ma
fac rob netrebnic si prost prin pociinta, nu voiesc batrane rau, nu, nu, sa nu fie
aceasta, ca adicd din cinstea cea mare pe care 0 am, si ma duc intr-o necinste
ca aceea?» Acestea zicand si ricnind, diavolul s-a facut nevazut. lar batranul
sculandu-se la rugaciune, a multumit lui Dumnezeu, zicand: «Adevarat ai grait,
Doamne, ca rautatea veche nu poate fi bunatate noua si incepatorul rautatilor
nu se face facator de bunatati noi" (Vietile Sfintilor, Tipografia Gutemberg,
Bucuresti, 1904, vol. 5, luna ianuarie, pp. 811-815).

809 Filocalia vol. X, p.87, nota 76. "Domnul 1i iubeste pe oameni, dar
ingdduie sa fie loviti de incercari si necazuri ca sa-si cunoasca neputinta lor si
sa se smereasca si pentru smerenia lor si primeasca Sfantul Duh" (Cuviosul
Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura DEISIS,
Alba lulia, 1994, p. 74).

810 Filocalia vol. X, p.87. "Dumnezeu vede ticdlosia si pornirea
noastra nelegiuitd si abate asupra noastra ispite, uneori foarte infricosatoare si
grozave, ca sa ne smerim si sa ne cunoastem pe noi ingine, desi acestea ne par
nefolositoare. Aici Dumnezeu fsi arata indatd bunatatea si intelepciunea Sa,
cici ceea ce ni se aratd mai vatamator, este mai folositor. Ne smerim mai mult
si aceastd smerenie este mai folositoare sufletului decéat orice. Din aceste
smerite ganduri iatd ce castig se agoniseste! Cel ce mai Thainte se socotea a fi
Ceva, Cu aceastd amara doctorie venitd din cer se considera a fi omul cel mai
nelegiuit din lume si ca este nevrednic pana si de numele de crestin. Astfel acel
necaz, judecat atét de potrivnic si vatamator, dupa aceasta devine un impuls de
a cauta pe Dumnezeu cu mai multa caldura si sa se departeze mai mult de tot ce
se socoteste a nu fi unit cu vointa lui Dumnezeu" (Nicodim Aghioritul,
Razboiul nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, pp. 164-165).
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cei smeriti la cuget, ca sa-i veseleasca pe ei; iar fata
Domnului este Tnaintea celor mandri, ca sa-i smereasca.
Smerenia primeste totdeauna mila de la Dumnezeu, iar
Inimii invartosate si putinatatii credintei 1i ies Tn cale
intamplari infricosate. Micsoreaza-te pe tine in toate fata de
toti oamenii si vei fi inaltat mai presus de stapanitorii
veacului acestuia. la-0 Tnhaintea tuturor cu plecaciunea si
inchinaciunea ta si vei fi cinstit mai mult decat cei ce aduc
daruri de aur"®*,

"Precum pofta si mania inmultesc pacatele, asa
infranarea si smerenia le sterg"®?, cici “smerenia poate
zdrobi puterea multor pacate"®™. "Deci daca smerenia aduce
iertarea a tot pacatul, pacatul consta n lipsa smereniei"®.
Astfel "atata timp cat pacatuim cu voia, nu este smerenie n
noi. Acesta este semnul neaflarii ei in noi"®*.

811 Filocalia vol. X, p.55. "Multi oameni bogati si puternici ar da mult
ca sa vada pe Domnul sau pe Prea Curata Lui Maica, totusi nu bogatiei i se
aratd Dumnezeu ci sufletului smerit" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul
deznadejdii si iadul smereniei, Editura DEISIS, Alba lulia, 1994, p. 46). "Cel
smerit depaseste Tn slava chiar pe impdrat, pentru ca imparatul este slavit
numai Tn fata, pe cand cel smerit este slavit si fericit nu numai in fata, ci si cand
nu este de fata" (Diacon Gheorghe Babug, Pelerinul roman, Editura Pelerinul
Roman, Oradea, 1992, p. 207).

%12 Filocalia vol. 1V, p. 29.

%13 Filocalia vol. X, p.257. Tn acest sens un sfant parinte spune:
"Voiesc sa fiu biruit si sa am smerenie, decét sa fiu biruitor si sa am méandrie"
(Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Roméana a Alba luliei, Alba-
lulia, 1999, p. 351).

814 Filocalia vol. XI1, p.98, nota 161.

815 Filocalia vol. IX, p.313.
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RUGACIUNEA®*
a. Rugiciunea particulara a crestinului
Insusirile rugiciunii

"Rugaciunea este staruirea catre fata lui
Dumnezeu"®’. "Este vorbirea mintii cu Dumnezeu"®*® sau
"urcusul mintii spre EI"®*®. "Rugiciunea este convorbirea
dintre credincios si Dumnezeu. Prin rugaciune sufletul se
inalta la Dumnezeu, vine in fata lui Dumnezeu si
vorbeste cu El, revarsandu-se intreg Tnaintea Lui si
Dumnezeu i se comunica. Esentialul Tn rugaciune nu este
ceea ce spui, ci faptul cd esti in relatie personala cu

Dumnezeu, ca stai de vorba cu El, ca te ridici la El si El se

816 "Rugiciunea este izvorul fiintei noastre si forma cea mai intima a
vietii noastre” (Paul Evdochimov, Rugiciunea in Biserica de Rasarit,
Traducere: Carmen Bolocan, Editura Polirom, lasi, 1996, p. 27). Rugaciunea
este de doua feluri: particulara, ficuta de fiecare crestin In parte, si rugaciunea
facutd In comun in Bisericd, sau cultul divin public. Dupa continut rugaciunea
este de trei feluri: de preamarire (1i dam slava lui Dumnezeu pentru tot ceea ce
a facut si face pentru noi), de mulfumire (i multumim Domnului pentru
darurile Sale cele imbelsugate revarsate asupra noastra) si de cerere (i cerem
lui Dumnezeu cele de folos sufletelor si trupurilor noastre).

817 Filocalia vol. VIII, p. 150, nota 314.

%18 Filocalia vol. I, p. 92.

819 Eilocalia vol. I, p. 96. "Prin rugiciune urcim spre Dumnezeu, desi
ni se pare ca El se coboara la noi" (Sfantul Dionisie Areopagitul, Opere
complete, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura
Paideia, Bucuresti, 1996, p. 234, nota 166).

146



coboari la tine"®?°. De aceea "scopul urmirit de cel ce se roagi este si
prelungeasca rugiciunea cat mai mult"®%*.

"Rugaciunea este linistirea si golirea cugetarii de toate cele de
aici si inima ce 1si intoarce cu desavarsire privirea spre nadejdea plina
de dor a celor viitoare"®??. "Rugiciunca este lumina sufletului,
deschizandu-i cirarea spre Dumnezeu"®?®, "Rugiciunea este vorbire
cu Dumnezeu, vedere a celor nevazute, incredintare despre cele dorite,
petrecere a ngerilor, indemn la virtuti, ipostas al celor nadajduite.
Rugaciunea curatd aproape nincetatd si neintrerupta este zid sigur,
liman linistit, pazitoare a Virtutilor, omorare a patimilor, intarire a
sufletului, curatire a mintii, odihna a celor osteniti, mangaiere a celor
ce pléng. - De aceea Teodor al Edesei ne indeamna - Prinde-te cu toata
puterea de aceastd imparateasa a virtutilor! Roaga-te cu frica si cu

820 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi,
Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zigrean: Teologia Morald
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Roméne, Bucuresti, 1980, Vol. Il, p. 50. "A te ruga vrea sa spund a fi in
legatura cu Dumnezeu ca si cu un prieten” (Paul Evdochimov, Rugéciunea n
Biserica de Rasarit, Traducere: Carmen Bolocan, Editura Polirom, Iasi, 1996,
p. 29). Sfanta Scriptura relateaza n acest sens ca "Domnul graia cu Moise fata
catre fatd, cum ar grai cineva cu prietenul sau" (Ies. 33,11). "Daca prin creatie
omul este negrait mai prejos de Dumnezeu, prin rugaciune, Dumnezeu il ridica
la treapta partenerului de dialog egal cu sine. Numai ajutat de revelatie si prin
rugiciune omul se transcende cu adevarat pe sine si natura, fiind ridicat pana la
indltimea de partener al lui Dumnezeu" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova,
1987, p. 156).

%21 Filocalia vol. VII, p. 234, nota 6. Rugaciunea este 0 scara catre
Dumnezeu, pe care cel care o practicd ar vrea sa fie infinita, pentru ca pe
fiecare treapta in urcusul catre Dumnezeu, cel care se roagd descopera
bunitatea, iubirea si dulceata lui Dumnezeu Th masura tot mai mare si-L simte
tot mai intens pe Dumnezeu.

622 Filocalia vol. X, p. 394.

823 Filocalia vol. XII, p. 51, nota 64.
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cutremur, cu minte treaza si veghetoare, ca sa fie primita
rugdciunea ta de Domnul"®%,

"Rugaciunea este insotirea si unirea omului cu Dumnezeu,
sustinatoarea lumii, pod de trecere peste ispite, lucrarea ingerilor,
veselia ce va sa fie, izvorul virtutilor, pricinuitoarea harismelor,
luminarea mintii si hrana sufletului"®®. "Cu rugiciunea Sse
hraneste si se intretine sufletul, pentru ca prin rugaciune este unit
cu Dumnezeu si Dumnezeu cu adancimea Lui nesfarsita 1i da
viatd nesfarsita si sufletului"®®®. "Rugaciunea hrineste sufletul
pentru ca aduce puterea lui Dumnezeu in el, caci prin dialogul cu
Dumnezeu i se comunica Sufletului puterea si viata
dumnezeiasca. Daca ar fi 0 simpla lucare a omului, rugaciunea nu
ar putea hrani sufletul cu ceva ce nu este in el nsusi"®’.
"Rugaciunea Se spune ca este painea ingerilor. Ea a fost painea
Maicii Domnului in Sfénta Sfintelor. De aceea sihastrii pierduti n
rugaciune uitad zile intregi sa manance. Din puterea Duhului
dumnezeiesc s-au creat si e sustin chiar lucrurile materiale in
rationalitatea lor plasticizata. El are deci si puterea de hranire, nu
numai a sufletului, ci si a trupului nostru'%,

"Incredintarea pe care 0 di rugiciunea este experienta
Intélnirii cu Dumnezeu si a luminii ce iradiaza din El peste tot si
peste toate" °®° . "Rugiciunea este semnul sigur al prezentei
Duhului Sfant in inima omului*®%.

%24 Filocalia vol. 1V, p. 237.

825 Filocalia vol. IX, p. 403.

626 Filocalia vol. X, p. 496, nota 600.
827 Filocalia vol. VIII, p. 74, nota 117.
628 Filocalia vol. X, p. 496, nota 600.
829 Filocalia vol. IX, p. 396, nota 871.
830 Filocalia vol. X, p. 450, nota 564.
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Necesitatea rugiciunii

"Pomeneste-L. pe Dumnezeu, ca si El sa te pomeneasca
totdeauna si pomenindu-te si izbavindu-te, vei lua de la El toata
fericirea. Nu uita de Dumnezeu, imprastiindu-te Tn cele desarte, ca sa
nu uite nici El de tine Tn vremea razboaielor tale. Fii ascultator Lui in
vremea cand iti merge bine, prin rugaciunea neincetata catre El,
ficutd din inimd, ca sa ai indrizneal3 fata de El in necazuri™®?,

"Precum trupul nostru este mort n lipsa sufletului, la fel si
sufletul care nu se misca prin rugiaciune este mort si nenorocit.
Trebuie sa socotim lipsirea lui de rugaciune mai amara decat orice
moarte, cum bine ne invata profetul Daniel, care voia mai bine sa
moara decat si fie lipsit de rugiciune (Daniel 6,11)"°%. "Daca te
lipsesti de rugaciune esti ca si cum ai scoate pestele din apa. Precum
viata pestelui este n apa, asa este rugaciunea pentru tine. Precum
pestele traieste T apa, asa putem noi sa ne inaltam prin rugaciune la
ceruri si si ajungem aproape de Dumnezeu"®%,

"Rugiaciunea deschide orizontul nesfarsitelor perspective de
viati; ea face strivezii masurile la care ajunge un om"®*.

"Rugdciunea este triiirea anticipati a vietii viitoare"®®.

¢! Filocalia vol. X, p. 52.

%% Filocalia vol. VIII, pp. 73-74.

833 Filocalia vol. VIII, p. 75. "Sunt multe lucruri bune care se cer unui
crestin, dar lucrarea rugéciunii trebuie sa fie Tnaintea tuturor, pentru ca fara
aceasta nu se poate savarsi nici un alt lucru bun. Fard rugiciune nu se poate
gasi calea spre Dumnezeu, nici nu poti intelege adevarul, nici sa-ti luminezi
inima cu lumina lui Hristos si sa te unesti cu EI" (Pelerinul rus, Traducere din
limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, p. 12). "Sigur ca
Dumnezeu nu are nevoie de pacatoasa noastra rugaciune, totusi, din dragostea
Lui pentru noi, Se bucura cand ne rugam" (Ibidem, p. 121).

8% Filocalia vol. VIII, p. 78.

835 Filocalia vol. VIII, p. 78. "O singura iniltare a mintii la Dumnezeu
si 0 umilitd metanie cu plecare de genunchi la pamant, spre cinstirea lui
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"Rugaciunea ne fine cu gandul la Dumnezeu si despartiti de diavol si de
ispitele lui"®%°.

Puterea rugaciunii

"Precum unirea cu focul face fierul cu neputinga de pipait, tot asa
rugaciunile dese fac mintea mai putemica in rizboiul impotriva
vrajmasului™®’. *Mare este puterea rugiciunii ficuti cu indrizneal, «cici
mult poate rugiciunea stiruitoare a dreptului» (lacov 5,16)°*. "Curitia
adevarata 1l face pe credincios sa castige indrizneala n ceasul
rugiciunii"™®®. "Este indeobste cunoscuti indréiznirea sfintilor in rugiciune,
dar ea este deosebitd de indrizneala obraznica. Ea este indrizneala
increderii i iubirea lui Dumnezeu™®*. Astfel "ruggciunea este forta
eliberatoare de toate ispitele vrajmasului, prin ntalnirea efortului de
eliberare al omului cu Dumnezeu, ca izvor a toati puterea si eliberarea .

"Nici un lucru nu este mai mare, mai ostenitor si mai
pizmuit de draci in luptele nevointei, decét a se arunca cineva pe
sine Thaintea crucii lui Hristos si a se ruga ziua si noaptea"®*2. De
aceea "sufletul este imprejmuit si ingradit cu ziduri de catre

Dumnezeu, sunt mai scumpe decét toate comorile lumii” (Nicodim Aghioritul,
Razboiul nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, p. 47), pentru ca "Dumnezeu pe
care nu-L Tncap cerurile, intra in sufletul viu prin rugaciune" (Filocalia vol.
VIII, p. 75).

83 Filocalia vol. XI1, p. 255, nota 514.

%7 Filocalia vol. IV, p. 164.

638 Filocalia vol. X, p. 250. "Rugiciunea este atat de tare si de
puternica, Tncat poti sa te rogi si sa faci ce vrei, caci rugaciunea te va povatui
spre adevarata si dreapta lucrare™ (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogia, 1998, p. 194).

%% Filocalia vol. X, p. 487.

%0 Filocalia vol. IX, p. 406, nota 893.

®1 Filocalia vol. VI, p. 35, nota 33. Prin rugiciune i pui sabia in mana
lui Dumnezeu, sa lupte El cu vrajmasul si sa biruie pentru tine.

%2 Filocalia vol. X, p. 135.
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duhurile rautatii si legat cu lanturile Tntunericului, neputand din
pricina intunericului din jurul sau sa se roage cum vrea, caci este
legat Tn ascuns, fiind orb cu ochii din launtru. Deci cand va Tncepe
sa se roage lui Dumnezeu si sa vegheze prin rugaciune, e va izbavi
prin rugaciune de Tntuneric, caci altfel nu poate sa se izbaveasca.
Atunci sufletul poate cunoaste ca inauntru, Tn inima, este o lupta, 0
mpotrivire ascunsa si un razboi al gandurilor duhurilor rauttii"®*.
"De aceea cand te rogi si din cauza invartosarii inimii tale nu simti
puterea celor spuse, dracii o simt si auzindu-te tremura, deci nu
nceta sa te rogi si cu ncetul Dumnezeu va ihmuia invartosarea
inimii tale"®**,

Nu numai sfintii primesc ajutor in lupta cu viclenii diavoli,
ci "fiecare poate striga prin rugaciune catre Dumnezeu pentru a fi
ascultat si pentru a primi ajutor in vremea navalirii dracilor vicleni,
prin care sa nimiceasca pe tot potrivnicul®*°,

“Tn orice ispitd si Tn orice rizboi te vei afla, foloseste
rugaciunea ca arma nebiruita si vei invinge prin harul lui Hristos.
Dar sa ai rugaciune curata, ridicind maini cuvioase, fara manie si
fard ganduri straine"®*®. "Drept aceea, de vrei si te izbavesti de
toate patimile, apuci-te de rugiciune"®*’. "In orice patima te-ai
afla, nimic nu este mai de folos decat sa chemi numele lui

%3 Filocalia vol. IV, pp. 126-127.

%4 Filocalia vol. XI, pp. 629-630.

%3 Filocalia vol. 111, p. 221. "Rugiciunea alungi duhurile si patimile
rele" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Membru al Academiei Romane, Viata si
invatatura Sfantului Grigorie Palama, Editura Scripta, Bucuresti, 1993, p. 176).

%8 Filocalia vol. IV, p. 229.

7 Filocalia vol. 1V, p. 23. "Sfantul loan Gura de Aur zice:
«Rugdciunea, chiar cnd este rostitd de noi, cei plini de pacate, ne curata
numaidecat»” (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin
Lecca, Editura Zogia, 1998, p. 124). "Roaga-te si nu incerca sa birui patimile
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Dumnezeu"®*®. Prin rugiciune nu se indepdrteazi numai patimile

trupesti, Ci si cele sufletesti, pentru ca "mintea zabovind prin rugaciune
la Dumnezeu, izbaveste si partea pasionald a sufletului de patimi*®*°.
"Precum doctorul pune pansamentul cu medicament pe rana si prin
aceasta lucreaza fara sa stie bolnavul cum, asa si numele lui Dumnezeu
chemat de noi, inlturd fird sa stim noi cum, toate patimile"®°.

"Numele lui Dumnezeu chemat de noi aduce lucrarea lui
Dumnezeu in noi, dar elibereazi si lucrarea noastra. In chemarea
numelui Lui ne aratam iubirea si Tncrederea fatd de Dumnezeu, iar
aceasta este si 0 lucrare a noastra. lar Dumnezeu raspunde iubirii si
ncrederii noastre ce iradiaza din noi spre El cu iubirea Lui, deci cu
ajutorul i cu lucrarea Lui si ea ne vindeca de bolile patimilor®>*.

"Cei mai multi dintre noi nu stim ca toate gandurile nu
sunt nimic altceva decét simple naluciri ale lucrurilor sensibile si
lumesti. Daca staruim mult timp Tn rugaciune cu trezvie,
rugaciunea goleste cugetarea de toatd nalucirea materiald a

gandurilor rele"®*?. "Rugaciunea este lepadarea gandurilor"®,
“Incét te poti concentra la intelesurile rugaciunii"®**, “iar mintea

doar cu propriile puteri. Rugaciunea le va dardma, in timp: «Caci Cel ce este Th
voi este mai mare decét cel ce este in lume»" (Ibidem, p. 195).

%8 Filocalia vol. XI, p. 327. "Rugiciunea pare ci-l renaste pe om.
Puterea ei este atat de mare, Incat nimic, nici o putere patimasa nu-i poate sta
impotriva" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca,
Editura Zoeia, 1998, p. 194).

%9 Filocalia vol. IV, p. 23.

%0 Filocalia vol. XI, p. 421.

%1 Filocalia vol. XI, p. 422, nota 587 b.

%2 Filocalia vol. 1V, p. 97. "Daci vrei si-ti alungi gandurile si sa-ti
cureti mintea, atunci izgoneste-le cu rugiciunea, caci in afard de rugiciune
nimic nu le poate opri" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit
Paulin Lecca, Editura Zoeio, 1998, p. 195).

%3 Filocalia vol. IX, p. 168, nota 327.

%4 Filocalia vol. X, p. 131, nota 128.
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cunoaste marele castig al rugaciunii si al trezviei"®>°. "Numai pentru
ca In rugaciune Se traieste «vederea» lui Dumnezeu, rugaciunea
poate goli mintea de toate chipurile lucrurilor"®>®,

"Mare arma este rugiciunea, mare asigurare
"Rugéciunea este mai tare decét toate armele crestinului, pentru ca in
ea este Dumnezeu, sau in ea omul este plin de Dumnezeu"®*®.
"Parintii definesc rugaciunea drept arma duhovniceasca si spun ca
nu trebuie sa iesim fara ea la razboi, ca sa nu fim luati in robie si dusi
in tara vrajmagului"®®®.

"Cei ce se roaga lui Dumnezeu, daca se intaresc in aceasta
deprindere, vor primi nu numai iertarea pacatelor si izbavirea de
toate cursele vrijmasului, Ci si daruri ceresti"®®. "Ruggciunea este
cheia imparatiei cerurilor®®’. Cel ce o are pe aceasta cum trebuie,
vede bunatatile randuite pe seama prietenilor ei®®.

“Ingerii nu au glas material, ci cu mintea lor aduc
doxologie neincetata lui Dumnezeu. Aceasta este lucrarea lor si

ei i este inchinati toata fiinta lor"®®®. "Sfintii ingeri ne indeamna

n 657

%3 Filocalia vol. 1V, p. 97.

8% Filocalia vol. VIII, p. 254, nota 530.

%7 Filocalia vol. VIII, p. 76.

88 Filocalia vol. VIII, p. 75, nota 121.

%9 Filocalia vol. 1V, p. 223. Una dintre cele mai puternice arme ale
crestinului, care 1l apara de ispite si Tl uneste cu Dumnezeu, este rugaciunea.
Cel ce nu se roaga, este lipsit de 0 arma importanta Tmpotriva vrajmasului.
Fericitul Augustin spune: "Cel ce se asterne la rugaciune, pune capat pacatului,
iar cel ce pune capat rugaciunii, incepe a pacatui".

%0 Fjlocalia vol. 1V, p. 154.

861 »Rezultatul final al rugiciunii este acela de a ne face fii ai lui
Dumnezeu, si ca fii vom locui pururea in casa Tatélui nostru™ (Arhimandritul
Sofronie, Rugaciunea - experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998,
pp. 59-60).

%2 Filocalia vol. IV, pp. 317-318.

%3 Filocalia vol. VIII, p. 552.
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la rugiciune si stau de fata impreuna cu noi, bucurandu-se si
rugandu-se pentru noi"®®.

"Rugéciunea curatd uneste omul intreg cu Dumnezeu si-l
face sa petreaca impreuna cu ingerii, sa guste dulceata bunatatilor
vesnice ale lui Dumnezeu, 1i da vistierii de taine mari si,
aprinzéndu-l de iubire, 1l induplecd sa indrazneascd sa-si puna
sufletul pentru prietenii sai, ca unul ce s-a ridicat mai presus de
hotarele putindtitii trupesti"®®. "Prin rugiciune curatd, omul se
face deopotriva cu ingerii"®®.

"Rugiciunea este 0 Tndeletnicire comuna Tingerilor si
oamenilor si Tn privinta rugaciunii, nimic nu deosebeste 0 fire de
alta. Ea ne desparte de animale, ea ne uneste cu ingerii"®®’.

Rugaciunea formala

"Omul care cauta inca rugaciunea, este asemenea femeii
n durerile nasterii; iar cel care a ajuns-o, este asemenea celei care
a nascut si este plind de bucurie pentru nastere"®®. "Cel ce se
roaga trupeste si nu are cunostintd duhovniceasca, este ca orbul
care striga in urma lui lisus: «Fiul lui David, miluieste-ma» (Luca
18,38)"°°. De aceea Evagrie Ponticul ne sfatuieste: "Nu te ruga

%4 Filocalia vol. I, p. 102.

%5 Eilocalia vol. VI, pp. 261-262.

%8 Filocalia vol. VIII, p. 639.

%7 Filocalia vol. VIII, p. 74.

%8 Filocalia vol. 1V, p. 331.

%9 Filocalia vol. I, p. 271. Comparatia lui Marcu Ascetul este foarte
buna. Cel ce se roagda formal lui Dumnezeu, este asemenea orbului din
Evanghelie, care nu 1l vedea pe lisus, Fiul lui Dumnezeu, pana ce Acesta nu i-a
deschis ochii. Orbul credea in dumnezeirea Mantuitorului, pentru ca lisus i-a
zis: "Credinta ta te-a mantuit" (Luca 18,42), la fel cum crede in Dumnezeu si
cel ce se roagd din buze, cici credinta Tl mana la rugéciune, dar pentru ca nu
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Tmplinind numai formele cele din afara, ci indeamna-ti mintea spre
simtirea ruggciunii duhovnicesti cu multd frica"®’®. Astfel "mai de
folos este un «Sfinte Dumnezeule» rostit cu luare aminte Tnainte de
culcare, decat o priveghere de patru ceasuri savarsita cu neatentie""*.
"Nu cumva socotind ca te rogi sa umbli departe de rugaciune
si sa te ostenesti fara castig, alergand n desert. Aceasta se intimpla la
rostirea cu gura a rugaciunii, cand mintea este purtata n alta parte si
este impartita intre patimi si lucruri, incdt se intineaza si intelesul
rostirii. Dar aceasta se intampla si cugetarii, caci adeseori strabatand
aceasta cuvintele rugaciunii, mintea nu 0 insoteste si NU Se atinteste
spre Dumnezeu, cu Care se face convorbirea rugaciunii, Ci este
abatutd pe furis de anumite ganduri. Atunci cugetarea spune din
obisnuinta cuvintele, iar mintea luneca de la cunostinta lui Dumnezeu.
Ca urmare si sufletul se arata fara intelegere si fara asezare, intrucat
mintea s-a impragtiat T niscai naluciri sau spre cele ce este furata, sau
voieste. lar nefiind de fata cunostinta Tn rugaciune si cel ce se roaga
neinfatisindu-se Celui Caruia i Se roaga, cum se va indulci sufletul? Si
cum se va veseli inima care se face ca se roaga, dar nu are
rugdciune adevarata? Scriptura zice: «Veseleasca-se inima
celor ce cauta pe Domnul» (Ps. 104,3). Dar pe Domnul il cauta

este atent la ceea ce spune, Dumnezeu nu i se descopera. Daca un astfel de om
si-ar intensifica rugaciunea, dar si-ar spori si atentia la rugaciune, Dumnezeu i-
ar deschide sau i-ar lumina ochii inimii (Efes. 1,18), asemenea orbului din
Evanghelie.

870 Eilocalia vol. 1, p. 95. S nu ne rugam numai din buze. O astfel de
rugdciune nu are valoare. Mantuitorul a spus Tn acest sens despre evrei:
"Poporul acesta Ma cinsteste cu buzele, dar inima lui este departe de Mine"
(Mat. 15,8). "Daca te rogi gandindu-te la altceva, Dumnezeu nu va asculta o
astfel de rugiciune" (Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 64). Sfantul Ciprian spune:
"Cum puteti pretinde ca Dumnezeu sa ia aminte la rugaciunea voastra, daca voi
ingiva nu luati aminte la ea?".

¢! Filocalia vol. VI, p. 97.
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cel ce se apropie de El cu tot cugetul si cu inima fierbinte, si inlatura
tot gandul lumii pentru cunostinta si dragostea lui Dumnezeu, care
rasare din rugiciunea neincetat si curati"®’%.

“In minte se deapdni amintirea lui Dumnezeu ca Persoand,
este adusa sau finuta prezenta Lui ca Persoana, pe cand in cugetare se
insira intelesurile cuvintelor rugaciunii care se refera la diferite insusiri
si binefaceri ale lui Dumnezeu. Dar pomenirea aceluiasi Dumnezeu
Cu mintea in starea de rugaciune si meditarea la diferitele intelesuri ale
Lui cuprinse in cuvintele rugaciunii trebuie sa mearga impreuna. Cand
cugetarea se desparte de minte si mintea de caldura inimii, rugaciunea
nu mai este 0 experientd emotionald a prezentei lui Dumnezeu ca
Persoand iubitoare si vrednica de nesfarsitd iubire"".

"Daca Sse roagd cineva numai cu gura, iar mintea Ti
rataceste, nu-i foloseste, caci «daca unul zideste si altul strica, ce
folos au, fara numai ca se ostenesc?» (Int lui lisus Sirah 34,25).
Ci precum lucreaza cu trupul, asa este dator sa lucreze si cu
mintea, ca sa nu se afle drept, in ceea ce priveste trupul, iar cu
inima plin de toata trandavia si necuratia. Aceasta 0 intareste si
Apostolul, zicand: «Daca ma rog cu limba, adica cu gura, glasul
meu se roaga, dar mintea mea este neroditoare. Atunci ce voi
face? Ma voi ruga deci cu gura, dar ma voi ruga si cu mintea» (I
Cor. 14,14-15)"°". "Cel ce se roagd numai cu gura se roagi
aerului, nu lui Dumnezeu, fiindea Dumnezeu ia seama la minte,

%72 Filocalia vol. VII, pp. 56-57. "Intr-un schit era un calugdr tinar
osarduitor la ascultarea sa, dar lenes la rugaciune si la Tmplinirea poruncilor.
Tntr-o zi satana s-a ardtat unui batran cu viatd sfantd si i-a zis: Tanarul acesta
implineste voile mele si ma strnge in brate ca sa nu ma duc de la el, si Tn tot
ceasul zice catre Dumnezeu: Doamne, izbaveste-ma de cel rau!" (Patericul,
Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p.
349).

673 Filocalia vol. VI, p. 58, nota 29.

874 Filocalia vol. VII, pp. 179-180.
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nu la gura. Deci oamenii «trebuie sa se inchine lui Dumnezeu in duh
si adevan (loan 4,24 ); sau cum s-a spus: «Vreau sa graiesc Cinci
cuvinte cu mintea, decat zeci de mii de cuvinte intr-o limba straina» (|
Cor. 14,19)"°",

"Existd 0 rugaciune facutd numai cu buzele, neinsotita de
cugetare, apoi 0 rugaciune care este insotita de cugetare, dar cugetarea
ramane la intelesul logic al cuvintelor si, Tn sfarsit, 0 rugaciune in care
mintea inssi se cufindi i experienta prezentei lui Dumnezeu'®™®.

"Domnul le-a spus ucenicilor Sai: «Cand stati de va rugati,
iertai toate pacatele gresitilor vostri, ca si Tatal vostru Cel din ceruri sa
va ierte voua greselile voastre» (Mc. 11,25). Infricosator este cuvantul
Domnului, ca de nu vezi inima ta curata faa de toti 0camenii, sa nu ceri
nimic de la Dumnezeu, caci 1i aduci ocard, odata ce tu esti pacatos si
avand vreo suparare fatd de omul asemenea tie, spui Celui ce cunoaste
inimile: «lartd-mi pacatele mele». Unul ca acesta nu se roaga cu
mintea, ci cu buzele, intru nestiinga. Fiindca cel ce voieste cu adevarat
sa se roage lui Dumnezeu cu mintea, in Duhul Sfant si cu inima
curatd, isi cerceteaza, Tnainte de a se ruga, inima sa, de este
neimpovarata de vreo grija fata de orice om, sau nu. Si daca nu o face,
se amageste pe sine, caci 1n acest caz nu este cine sa-l asculte
pe el, pentru ca nu mintea lui se roagd, ci implineste O
obignuinta a programului de rugaciune. Dar cel ce voieste sa
lucreze n chip curat, va cerceta intdi mintea lui, ce are in ea.
Astfel, de zici: «Miluieste-ma», miluieste si tu pe cel ce te
roaga; iar de zici: «lartd-may, iarta si tu, nevrednicul. lar de
zici: «Nu-ti aduce aminte de pacatele melex, nici tu sa nu refuzi
sa ierti pacatele aproapelui tau. Si daca zici: «Nu-ti aduce aminte
de relele ce le-am facut, fie cu voia, fie silit» - desi sila nu exista -

¢75 Filocalia vol. V, p. 40.
876 Filocalia vol. VII, p. 57, nota 27.
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nu trebuie sa gandesti ceva impotriva vreunui om. Daca nu ai ajuns sa
faci acestea, in zadar te rogi, caci Dumnezeu nu te va asculta cand
spui; «lartd-ma»"®’".

"Rugaciuneca este lucratoare cand cel ce se roaga aduce
rugaciunea sa lui Dumnezeu impreund cu faptele poruncilor, deci
cand rugaciunea lui nu porneste de pe limba numai ca un cuvant
simplu si ca un sunet gol al vocii, zacand lenesa si fara consistenta, ci
cand este lucrdtoare, vie si insufletita prin implinirea poruncilor, caci
rugaciunea isi implineste consistenta cand o umplem de virtuti.
Aceasta umplere face rugaciunea dreptului tare, ncét toate le poate,
lucrand prin porunci*®’®. "Cuvintele griite citre Dumnezeu numai
prin simpla rostire, nu sunt ascultate, neavand drept glas faptele celor
ce le graiesc. lar daca se rostesc cu glas prin Tmplinirea poruncilor,
dracii se mistuiesc de puterea acestui glas, iar camenii zidesc cu ravna

templul dumnezeisc al inimii, prin sporirea in faptele dreptatii"®".

Cum sa ne rugam
"Daca vrei sa te rogi in duh, sa nu iei nimic de la trup si nu vei
avea nici un nor care sa-ti faci umbra n vremea ruggciunii"®®. "Cand
te rogi, alunga din minte si intelesurile simple ale lucrurilor omenesti si
vederile tuturor celor create, ca nu cumva, incarcat cu inchipuirile
celor marunte, sa cazi de la Cel neasemanat mai ihalt si mai bun decét
toate cele ce sunt"®®’,

%77 Filocalia vol. XII, p. 143.

%78 Filocalia vol. 111, p. 306. "Este absurd si spui 0 rugdciune
dimineata, iar Tn cursul zilei sa te porti ca un silbatic" (Diacon Gheorghe
Babut, Pelerinul romén, Editura Pelerinul Romén, Oradea, 1992, p. 73).

¢7 Filocalia vol. 111, p. 304.
%80 Filocalia vol. I, p. 108.
%1 Filocalia vol. II, p. 112. "Rugiciunea trebuie si izvorascd dintr-o

inima curata si sa fie facutd cu atentie" (Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof.
Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan
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"Cand te asezi la rugaciune si la pravila, in locul
cugetarii la cele ale lumii, pe care ai vazut-o0 si ai auzit-o, te
vei afla cugetédnd la dumnezeiestile Scripturi pe care le-ai
citit. Prin aceasta uiti amintirea celor dintai si asa vine
mintea ta la curatie. Aceasta este ceea ce s-a scris ca sufletul
este ajutat de citire cand sta la rugaciune si ca rugaciunea
aduce lumina in citire"®®,

"Insa nu trebuie si asteptdm si ne rugdm numai cand
avem mintea adunata, ci sa luptam sa ne adunam mintea prin
rugaciune"®®. "Cand te rogi lui Dumnezeu si mintea ti se
imprastie, lupta-te pana te vei ruga fara Imprastiere si
supravegheaza-ti mintea ca sa nu se imprastie. lar daca
imprastierea staruie din pricina slabiciunii tale, cauta sa
ajungi la strapungerea inimii pana la sfarsitul rugaciunii si
spune plin de pocainta: «Doamne miluieste-ma si-mi iarta
toate greselile mele» si vei lua iertare de toate greselile si de
imprastierea ce ti s-a Tntamplat in rugaciune"®®”.

"Avem datoria sa ne rugdm necontenit si sa nu slabim,
pentru a dobandi castig de la Dumnezeu si izbavire de cel
viclean"®®. "Cel ce se roaga nu trebuie si se opreasca niciodatd

Zagrean: Teologia Morala Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, Vol. II, p. 53).

%82 Filocalia vol. X, p. 131.

%83 Filocalia vol. IX, p. 119, nota 211.

% Filocalia vol. XI, p. 433.

%5 Filocalia vol. 1V, p. 84. "Rugiciunea trebuie si insoteasca
permanent pe om Tn urcusul sau" (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae,
Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul loan
Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. Il, Mistica, p. 74). Nu este suficient sa ne
rugdm numai duminica la biserica si dimineata si Seara acasa. Nu este destul sa
consacram un timp anume pentru rugaciune, ci fiecare moment din viata
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din urcusul spre inaltime, care duce la Dumnezeu. Caci precum ca un
urcus din putere spre putere trebuie inteleasd Tnaintarea n lucrarea
virtutilor si ca un si mai mare urcus din slava in slava sporirea in
cunostintele duhovnicesti ale contemplatiei si trecerea de la litera Sfintei si
dumnezeiestii Scripturi la duhul e, tot asa trebuie sa faca si cel ce a ajuns
n locasul rugaciunii: sa-si ridice mintea de la cele omenesti si cugetul
sufletului spre cele dumnezeiesti; ca mintea sa poata urma Celui ce a
strabatut cerurile, lui lisus Fiul lui Dumnezeu, Celui ce este pretutindeni si

noastra trebuie sa fie insotit de rugiciune, ca astfel Tntreaga noastra viata sa fie
0 permanentd rugiciune citre Dumnezeu. Mantuitorul ne indeamna n acest
sens: "Privegheati Tn toatd vremea rugandu-va" (Luca 21,36), iar Sfantul Pavel
spune si el: "Rugati-vd neincetat" (I Tes. 5,17). Cel ce se roagd dimineata si
seara, este ca si cum ar vrea sa treaca 0 apa. Construieste pilonii podului, dar
pod pentru a trece apa nu are. Toatd ziua sia ne rugam lui Dumnezeu, cu
rugdciuni scurte si dese, Tn orice loc ne-am afla. Prin rugaciune credinciosul
intrd in contact cu Dumnezeu, de aceea nu trebuie s se roage doar duminica la
biserica si dimineata si Seara acasa, iar in rest sa uite de Dumnezeu si de
rugdciune. Toata ziua omul trebuie sa se roage, Tnainte de orice fapta, Tn timpul
ei si dupd ea. Un om care se roaga treizeci de minute dimineata si 0 ora seara,
si Tn rest nu se roaga, mai bine ar imparti acel timp afectat rugaciunii pe durata
intregii zile. El din sasesprezece ore acorda 0 ord si jumatate lui Dumnezeu, in
doua etape. Mai bine este sa-i acorde lui Dumnezeu 0 ora si jumatate in zece-
doudzeci de etape pe parcursul zilei, ori poate patruzeci de etape mai scurte si
efectul va fi mult mai puternic asupra vietii lui, decét o rugaciune lunga in doua
etape. "Daca cineva humai cand sta la rugaciune se roaga, atunci unul ca acesta
nicidecum nu se roaga" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana
a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 449). "Nu este de ajuns consacrarea unui
timp pentru rugaciune, céci fiecare act, fiecare gest, chiar si un suras, trebuie sa
devind un imn de adorare, 0 ofranda, 0 rugaciune. Trebuie si oferim lui
Dumnezeu nu ceea ce avem, ci ceea ce suntem" (Kallistos Ware, Rugiciunea
lui lisus, p. 37). "Adevarata rugaciune inseamna 0 atitudine constantd, o stare
de spirit care modeleaza Tn mod liturgic intreaga noastra fiinta. A avea este un
simbol, realitatea inseamna a fi. Potrivit duhovnicilor, nu este de ajuns sa ai
rugaciunea, sda cunosti regulile sau obisnuinta, trebuie si ajungi, sa fii
rugaciune intrupatd" (Paul Evdochimov, Rugaciunea Tn Biserica de Résarit,
Traducere: Carmen Bolocan, Editura Polirom, Tasi, 1996, p. 30).
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toate le strabate din grija pentru noi, ca si noi, urmandu-l Lui, sa
strabatem toate cele de dupa El si si ajungem la EI"®%°.

"Lauda rugiciunii insd nu sta doar in cantitate, ci n
calitatea ei"®®’. "In rugiciune este buni cantitatea, atunci cand
este stapanita de staruintd si luare-aminte. Dar ceea ce da viata
sufletului este calitatea; aceasta pricinuieste si roada. lar calitatea
rugaciunii sta in a se ruga cineva cu duhul si cu mintea. Si se

roaga cineva cu mintea, cand priveste la intelesul ce se afla Tn

%8¢ Filocalia vol. II, pp. 185-186. Avem un exemplu foarte griitor in
acest sens in Pateric: "In pustia Egiptului triia un calugir batran cu viata
sfanta, vazator cu duhul. Odata batranul a sezut la masa cu mai multi frati, iar
pe cand mancau ei, batranul a luat aminte cu duhul si a vdzut c¢a unii mananca
miere, unii paine, iar unii baligd. S-a minunat batranul in sinea lui si s-a rugat
lui Dumnezeu, zicadnd: «Doamne, descopera-mi taina aceasta, ca aceleasi
bucate sunt puse pe masa Thaintea tuturor fratilor, dar cdnd acestia mananca,
bucatele se vad schimbate». Dumnezeu i-a grait, zicand: «Cei ce mananca
miere, sunt cei ce cu frica, cu cutremur si cu bucurie duhovniceascd sed la
masa si neincetat se roaga si rugaciunea lor se inalta la Dumnezeu ca timaia.
Cei ce manéanca paine, sunt cei ce multumesc pentru impartasirea celor daruite
lor de ciatre Dumnezeu; iar cei ce mananci baligd, sunt cei ce cértesc si zic:
mancarea aceasta este buna, aceasta nu este buna». Deci nu trebuie sa cugetam
n acest mod, ci sa-L proslavim neincetat pe Dumnezeu si sa-l indltam laude,
ca sa se plineasca cuvantul cel zis de Apostol: «Ori de mancati, ori de beti, ori
altceva de faceti, toate spre slava lui Dumnezeu si le faceti» (I Cor. 10,13)"
(Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roméana a Alba luliei, Alba-
lulia, 1999, p. 303).

%7 Filocalia vol. I, p. 111. "Roagi-te cum poti tu, dar roagi-te
adeseori, caci din rugaciunea deasa se naste rugiciunea de calitate" (Diacon
Gheorghe Babut, Pelerinul roman, Editura Pelerinul Roméan, Oradea, 1992, p.
67). "Rugaciunea deasd, chiar atunci cand nu iei seama de cararea pe care 0
faci, nu va ramane fara rod" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zoeio, 1998, p. 195). "Mare este lucrarea
rugaciunii. lar rdvna pentru repetarea deasa este cheia care deschide comorile
ei binefacdtoare. Sa ne rugam prin urmare, cat mai des cu putinta, inchinandu-
ne intreaga viatd rugdciunii! Practica deasa ne invata sa fim cu luare-aminte,
cantitatea ne va conduce negresit la calitate” (Ibidem, p. 197).
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dumnezeiasca Scriptura si primeste prin aceasta urcusuri de
intelesuri Tn inima sa, prin cugetari vrednice de Dumnezeu.
Sufletul fiind rapit de acestea in chip intelegator in vazduhul
luminii, este luminat si curatit tot mai mult si se ridica intreg
spre ceruri, unde vede frumusetile bunatatilor randuite
sfintilor"®®. "Unde se vede roada Duhului, acolo este si
calitatea rugaciunii. Si unde este calitatea aceasta, acolo este
foarte buna si cantitatea cantarii. lar unde nu se arata roada,
este seaca si calitatea. Si daca aceasta este uscata, de prisos
este si cantitatea, care desi inseamna deprinderea trupului,
totusi nu aduce celor mai multi nici un castig"®®°.

"Trebuie stiut ca nu locul rugaciunii Se cauta, Ci
modul ei. leremia era in noroi si se ruga lui Dumnezeu.
Daniel era in groapa cu lei si 1l Tmblanzea pe Dumnezeu.
Moise era pe mare si Dumnezeu i zicea: Ce strigi catre
Mine? Talharul era pe cruce si i s-a deschis cerul. Deci si tu
oriunde ai fi, roaga-te cu constiinta curata si Dumnezeu te
aude, caci al Lui este pamantul si plinirea Lui, de aceea a
spus Apostolul: «Vreau deci ca barbatii sa se roage in tot
locul» (I Tim. 2,8)"%%.

%88 Filocalia vol. VI, pp. 274-275.

%8 Filocalia vol. VI, p. 275.

%% Filocalia vol. IX, pp. 245-246, nota 506. Daci ai de ficut o
calatorie lunga si te rogi pe drum, dupa ce calatoria se incheie, pe langa voiaj,
raméi si cu rugdciunea. Pentru viata vesnica, drumul acela nu are nici o
valoare, sau are 0 importanta foarte mica, dar rugaciunea din timpul calatoriei
are 0 importanta capitald. Orice loc este potrivit pentru rugaciune.
"Pretutindeni, oriunde te-ai afla, poti sa ridici un jertfelnic lui Dumnezeu n
mintea ta prin mijlocirea rugéaciunii” (Pelerinul rus, traducere din limba rusa de
Arhim. Paulin Lecca, Editura Zoeia, 1998, p. 195). Astfel multi L-au
descoperit pe Dumnezeu in temnita sau la ocnad. Altii au marturisit cd numai
datoritd rugéciunii au supravietuit in puscarie sau in necazuri grele. Rugéciunea
trebuie sa-1 insoteasca pe om mereu si in tot locul.
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"Rugaciunea trebuie ficutd de catre cei incepatori in cele
duhovnicesti NU numai cu mintea, ci si cu buzele"®*. Sfantul Isaac
Sirul spune n acest sens: "Toatad rugaciunea in care nu se trudeste
trupul si nu se misca iNima, se socoteste ca un fat lepadat, caci
rugiciunea aceasta este fira suflet"®®. "Ruggciunea este o fapta de
putere aratata in trup si prin trup, nu o stare si o lucrare a sufletului
rupt de trup"®®*. Astfel "mainile sfintilor inaltate la rugiciune, se vad
ca niste flacar"**,

"Nu este suficient sa ne rugam numai cu sufletul, iar trupul
sa- lasam neobservat, ci trebuie sa aducem si trupul in stare de
rugdciune: sa-l Tngenunchem, sa-l facem sa stea linistit,
cuviincios"®®. "Cu alta simtire se roagd omul Th genunchi decét
stand n picioare. Natura acestei simtiri da expresia umilintei in fata
lui Dumnezeu'"*.

"Nu ocoli plecarile genunchilor - ne indeamna Teolipt,
mitropolitul Filadelfiei - caci plecarea genunchilor inchipuie caderea
pacatului de la noi si prilejuieste marturisirea lui; iar ridicarea inseamna
pocainta, inchipuind figaduinta unei vieti tntru virtute" ®’ . “Prin
ingenunchere se exprima umilinta fatd de Dumnezeu®®. "Ridicarea
dupa ingenunchere exprima fagaduinta celui ce s-a cait de a duce de aici
Tnainte o viata dreapta prin virtuti. Cel ce s-a ridicat nu trebuie sa uite ca
s-a ridicat nu pentru a duce iardsi O viata straina de Dumnezeu, ci

% Filocalia vol. XI, p. 201.

%% Filocalia vol. X, p. 382.

%% Filocalia vol. VII, p. 246, nota 30. "Numai implicand activ trupul,
rugiciunea poate apartine cu adevarat omului n totalitatea sa" (Kallistos Ware,
Rugiciunea lui lisus, p. 43).

8% Filocalia vol. VIII, p. 126, nota 253.

%% Filocalia vol. IX, p. 244, nota 501.

8% Filocalia vol. VI, p. 65, nota 39.

%7 Filocalia vol. VII, p. 65.

%% Filocalia vol. VI, p. 65, nota 41.
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pentru o viata activa daruita lui Dumnezeu, pentru a nu mai pacatui.
El mentine Tn starea lui Tn picioare pomenirea numelui lui Hristos si
prin aceasta se mentine in legatura cu EI"®°.

"Osteneala trupeasca este foarte folositoare celor incepétori i
nedesavarsiti in varsta duhovniceasca. Celor desavarsiti le este de
prisos, ca unora ce le ajunge sa lucreze numai cu mintea si cu partea
fara forma a sufletului. Cei prunci duhovniceste au nevoie de metanii
si de indelungata intindere a mainilor si de starea in picioare de toata
noaptea si de altele, ca sa se obisnuiasca mintea la rugiciune
impreuna cu trupul. lar celor desavarsiti, le ajunge lucrarea mintii, ca
unora ce au dobandit rugaciunea neincetata si necontenitd, desi la
infatisare nu sunt vazuti de noi facand acestea. La Tnceput trebuie sa
ne obosim savarsind gesturile trupesti ale rugaciunii: metanii,
intinderea mainilor spre cer, rostirea cuvintelor. Acestea atrag si
mintea mai mult la rugaciune si intaresc simgirea ei de rugaciune,
pana ce ea, obisnuindu-Se, poate sa sdvarseasca si singurd rugaciunea
cu luare aminte, nefurata de ganduri. Nu numai sufletul inraureste
trupul, ci si invers. Caci Tn oarecare masura chiar la gesturile ce par
foarte trupesti, participa si sufletul. Odata cu mainile Tntinse spre cer,
se intinde si mintea; odata cu plecarea trupului Tn metanii, se pleaca
si mintea Tn fata slavei lui Dumnezeu"’®. "Cei ce nu mai rostesc
cuvintele cu gura cand se roaga, bine fac daca sunt in sporire, caci
acestia NU au trebuintd sa rosteasca rugaciunea, Ci de tacere, de
rugdciune neincetata si de vedere, daca au ajuns la luminare. Ei fiind
uniti cu Dumnezeu, nu au nevoie sa-si desfaca mintea de la El si s-0
arunce in tulburare"™®*,

%99 Filocalia vol. VII, p. 65, nota 40.
7% Fjlocalia vol. IX, p. 408, nota 901.
"0 Filocalia vol. VII, p. 180.
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"Nu te lipsi de rugaciune chiar cand ai capul acoperit. la
seama numai sa nu te rogi cu nepasare”’ 2. De asemenea "cu trupul
poti lucra si cu sufletul sa te rogi""*.

"Te poti pleca la rugaciune si poti cadea la picioarele lui
Dumnezeu chiar sezand sau raméanand culcat, caci te pleci cu
mintea nevazuta Tnaintea Celui nevézut si cazi cu ea in fata Lui"™™,
"Daca te rogi sezand, dar cu strapungere de inima, nu este 0 piedica
a plicea lui Dumnezeu in slujirea ta"'®. "Fie ca stai in picioare, fie
ca sezi, fie ca te intinzi pe pat, inima ta sa vegheze la rugaciune, fie
noaptea, fie ziua si atunci vrajmasii care iti razboiesc sufletul se
departeazi rusinati"’*°. "Dar daci cineva se roaga stand in picioare,
insa are mintea imprastiata, osteneala aceasta i se socoteste ca
nimic"""’.

"Rugaciunea este cererea acelor lucruri, pe care
Dumnezeu obisnuieste sa le dea oamenilor spre mantuire”’®,
De aceea in rugaciune "nu cere cele trecatoare, ci cere iubirea
lui Dumnezeu, care va tine si se va darui vesnic prin nesfarsirea

ei"’®. "Cere numai dreptatea si imparatia lui Dumnezeu, adica

%2 Filocalia vol. XI, p. 431.

"% Filocalia vol. VIII, p. 550.

% Filocalia vol. XI, p. 486, nota 696.

"% Filocalia vol. XI, p. 483.

7% Fjlocalia vol. XI, pp. 485-486.

7 Filocalia vol. XI, p. 483.

7% Filocalia vol. 111, p. 208. "n rugiciune «este absurd sa ceri si ti se
implineasca un capriciu sau ceea ce ti-ai procura prin munca ta»" (Diacon
Gheorghe Babut, Pelerinul roman, Editura Pelerinul Roméan, Oradea, 1992, p.
73).

"% Filocalia vol. X, p. 231, nota 245. "Cum trebuie ficuta rugiciunea
n cereri trebuie sa predomine cererile duhovnicesti fatd de cele materiale.
Atitudinea trebuie sa fie de smerenie si incredere. Smerenia, ca stam n fata lui
Dumnezeu si ca suntem nevrednici de har, dar ca fara el nu putem face nimic
bun; Tncredere, cici stim ca Dumnezeu este plin de iubire fata de toti, si ca ne
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virtutea si cunostinta si toate celelalte se vor adiuga tie""*°.

Dar "Tnainte de toate, sa Thcepem rugaciunea noastrd CU O
multumire sincerd""*! adresatd lui Dumnezeu, pentru toate
darurile Sale revarsate cu imbelsugare asupra noastra.

"Dumnezeu cunoaste cele de care ai trebuinta mai
Tnainte de a le cere de la El (Mat. 6,8) si implineste cererile
inimii tale (Ps. 36,4), daca nu Tl Tmpiedici""*2. "Dumnezeu
cunoaste cele de care avem trebuinta nainte de a le cere.
Totusi voieste sa le cerem si nu ni le da daca nu le cerem,
pentru ca trebuie sa venim si noi la constiinta ca avem
nevoie de ele, si sa ne dam seama ca numai de la El le putem
primi. Dumnezeu vrea 0 legatura afectuoasa cu noi, in care
trebuie sa fim si noi parteneri activi"’**,

"Daca vrel sa te rogi pentru multe lucruri, odata ce
Dumnezeu stie de care lucruri avem nevoie, roaga-te zicand:
«Stapane, Doamne lisuse Hristoase, calauzeste-ma dupa voia
Ta». lar de vrei sa te rogi Tmpotriva patimilor, spune:
«Tamaduieste-ma dupa voia Ta». lar daca te rogi impotriva

ajuta totdeauna. Spiritul va fi cel al Ghetsimanilor - nu cum vreau eu - ci faca-
se voia Ta, Doamne" (Nicolae Mladin, Prelegeri de Mistica Ortodoxa, Editura
Veritas, Targu-Mures, 1996, p. 155).

™0 Filocalia vol. I, p. 96. In rugiciune si cerem de la Dumnezeu cele
de folos acestei vieti, dar cu precadere cele necesare vietii viitoare, care este
vesnicd, nu trecatoare, ca viata de acum. Mantuitorul ne-a spus referitor la
aceasta: "Cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
acestea se vor adauga voua" (Mat. 6,33).

" Filocalia vol. IX, p. 405.

™2 Filocalia vol. X1, p. 147.

™3 Filocalia vol. XI, p. 507, nota 730. Unii si-au pus intrebarea: "Daca
Dumnezeu stie de ce avem nevoie, de ce mai trebuie sa ne rugam?". Tocmai
pentru a-i dovedi lui Dumnezeu ca vrem cu adevarat ceea ce cerem si pentru ca
Domnul vrea sa stie incotro inclina vointa noastra: spre binele sau spre raul
nostru.
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ispitelor, sa spui: «Tu stii ce Tmi este de folos, ajuta
slabiciunii mele si fa sfarsit ispitelor mele dupa voia Ta»"™.

“In rugiciunea curatd si stiruitoare, ceea ce cerem
spunem cu de-amanuntul, nu ca sa-L invatam pe
cunoscatorul de inimi Dumnezeu, ci ca sa ne strapungem la
inima printr-unele ca acestea; si inmultim cuvintele cu
sarguinta, ca unii ce dorim sa ramanem cat mai mult cu El,
multumindu-1 pentru asa de mari binefaceri"™*.

"Mintea nu trebuie si spuna multe cuvinte in
rugdciune, pentru ca nu este bine sa se risipeasca in
multe ganduri si de aceea nici cuvintele limbii nu
trebuie sa fie multe"™®. Sfantul loan Scararul ne atrage
atentia: "Nu face pe desteptul in cuvintele rugaciunii
tale. Nu te porni la vorbarie, ca nu cumva prin cautarea
cuvintelor sa ti se imprastie mintea’’. Un cuvant al

" Filocalia vol. XI, p. 430.

™ Filocalia vol. V, p. 185.

8 Filocalia vol. XII, p. 283, nota 575. "L-au intrebat unii pe avva
Macarie: cum suntem datori sa ne rugdm? Le-a zis lor batranul: nu este
trebuinta a vorbi multe, ci a intinde adeseori mainile si a zice: Doamne, precum
vrei si precum stii, miluieste! lar de iti sta riazboi asuprd, zi: Doamne, ajuta-mi!
Si El stie ce iti este de folos si face mila cu noi" (Patericul, Tiparit de
Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 143). Ca sa
nu ne fuga gandul de la rugéciune, sd nu rostim rugéciuni lungi, ci scurte, ca:
"Doamne ajutd", "Doamne miluieste", "Doamne apara". La rugiciunea scurtd
ne std gandul si Tn loc sa rostim putine rugaciuni lungi, mai bine sa spunem
multe rugdciuni scurte, sau sa repetam des aceeasi rugiciune scurta.

7 "Cu Dumnezeu nu este nevoie si fii politicos. Toarnd Tnaintea
Dmnului ceea ce este Tn inima ta asa cum este™" (Celilalt Noica, Editie ingrijita
de Pr. Eugen Drigoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994, p. 59). Tn
rugaciunea citre Dumnezeu nu trebuie sa gasim formule elegante si cuvinte
alese. Mintea trebuie sa-L caute pe Dumnezeu, iar nu s scotoceasca in adancul
memoriei dupa termeni savanti sau formule pretentioase si din acest motiv sa
se indeparteze de Dumnezeu. Domnul nu asteapta cuvinte mestesugite si
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vamesului L-a facut pe Dumnezeu indurator si un cuvant
spus cu credintd a mantuit pe talharul de pe cruce. Multa
vorbire in rugaciune pricinuieste mintii naluciri  §i
impristiere, iar un singur cuvant o aduna""*®,

"In rugiciune nu ciuta si se faci voile tale, cici acestea nu
coincid Tntru totul cu voia lui Dumnezeu, ci roaga-te mai bine precum ai
fost invatat, zicand: «Faca-se voia Ta» in mine. Si in tot lucrul asa sa-L
rogi pe Dumnezeu, ca sa se faca voia Lui. Caci El voieste ceea ce este
bine si folositor sufletului tau. Dar tu nu ceri intotdeauna aceasta™ .

“In rugiciune trebuie sa urmarim Tn mod principal si se
uneasca voia noastra cu voia lui Dumnezeu, sa ne deschidem
iubirii Lui fata de noli, sa se deschida granita noastra fata de El si
granita Lui fatd de noi; sa ne comunice din iubire cat mai mult

frumos formulate, ci vrea inima noastrd. "Da-mi, fiule, Mie inima ta, si ochii
tai sa simta placere pentru caile Mele", spune Dumnezeu la Pilde 23,26. Tn alta
parte Domnul a zis: "Eu nu Ma uit ca omul; caci omul se uita la fata, iar
Domnul se uita la inima" (I Regi 16,7). De aceea sa-i spunem lui Dumnezeu ce
avem Tn inima, asa cum este si Domnul ne va asculta.

8 Filocalia vol. 1X, p. 405. "Duhovnicii ne sfituiesc si ne ocupam
timpul de rugaciune cu psalmi si cu lecturd. Ei condamna vorbele multe. O
singurd vorba de-a vamesului a trezit mila lui Dumnezeu; un singur cuvant plin
de credinta I-a mantuit pe tlhar. Rugaciunea domneasca este foarte scurta, dar
contine unicul necesar" (Paul Evdochimov, Rugaciunea in Biserica de Rasarit,
Traducere: Carmen Bolocan, Editura Polirom, Iasi, 1996, p. 29).

™9 Filocalia vol. I, p. 95. Cand ne rugam, si o facem cu smerenie si
ncredere ca vom primi de la Dumnezeu ceea ce cerem. Dar sa lasam in seama
Lui Tmplinirea rugaciunii noastre, pentru ca El stie mai bine decét noi ce ne
este noua de folos. Daca dorim un anumit lucru, sa zicem: "Doamne, daca Tmi
este de folos, da-mi-l. Daca nu, sa nu mi-l dai". Sa spunem: "Doamne, nu-mi
da ceea ce cred eu ca este bine pentru mine, ci da-mi cea ce stii Tu ca imi este
de folos. Nu-mi da dupa voia mea, ci faca-se voia Ta". Méantuitorul ne-a invatat
n rugaciunea "Tatal nostru™ sa-i spunem lui Dumnezeu: "Faca-se voia Ta",
deci sa ne abandondm Tn voia Domnului. Hristos asa a facut in Ghetsimani,
cand i-a spus lui Dumnezeu Tatal: "Nu voia Mea, ci voia Ta sa se faca" (Luca
22,42).
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din Sine fara sa ne desfiinteze, ci intarindu-ne, ca si Noi sa ne
deschidem acestei iubiri a Lui. Ti spunem in rugiciune lui
Dumnezeu ce simtim cd ne trebuie, dar lasam sa ne
implineasca aceea dupa cum El stie si voieste, aratandu-se si
Tn aceasta unirea noastra cu El fara desfiintarea noastra sau a
Lui ca persoana. In rugiciune 1l cerem propriu-zis pe El sa
vind Tn noi, caci prin El ne vine totul""?,

Evagrie Ponticul marturiseste: "De multe ori,
rugandu-ma, am cerut sa mi se implineascd ceea ce am
socotit eu ca este bine, si am staruit In cerere, silind fara
discernamant voia lui Dumnezeu; nu i-am lasat Lui ca sa
randuiasca mai bine ceea ce stie ca Tmi este de folos. lar
primind, m-am scarbit pe urma foarte mult, ca n-am cerut
mai bine sa se faca voia lui Dumnezeu. Caci lucrul nu mi-a
folosit asa cum credeam"’%.

"Cand te rogi lui Dumnezeu nu spune:
«Doamne, inlatura aceasta si da-mi aceea», ci spune:
«Doamne, Dumnezeul meu, cunosti mai bine decat
mine ce Tmi este de folos. Ajuta-mi si nu ingadui sa
pacatuiesc fatd de Tine si sa fiu pierdut Tn pacatele

720 Fjlocalia vol. XI, p. 430, nota 602.

"2 Filocalia vol. I, pp. 95-96. Daca nu primim ceea ce am cerut n
rugiciune, inseamnd ca nu ne este de folos. Scriptura spune despre aceasta:
"Cereti $i nU primiti, pentru ca cereti rau" (lac. 4,3). Primim n schimb altceva,
ce nu am cerut si nici nu ne-am gandit sa cerem, dar constatam ca este cel mai
bun lucru pentru noi. Dumnezeu cunoaste aptitudinile noastre mai bine decét
noi ingine si ne da ceea ce nici nu ne asteptam sa primim. Acel lucru insa este
cel mai util vietii noastre si folositor pentru mantuire. De aceea sa ne
abandonam n voia lui Dumnezeu si in purtarea Lui de grija atunci cand ne
rugam.
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mele, pentru ¢ sunt pacatos si slab»"'%, iar "Dumnezeu te va

ajuta mai mult decét ai fi cerut"’* tu in rugaciune.

"Sa nu credem ca Dumnezeu nu aude rugiciunea noastra
atunci cand Ti cerem ceva si nu ne implineste. Noua ni se pare ca
El nu ne aude, cand de fapt noi nu-L auzim pe EIl, cici ne
Tnchidem fata de voia Lui, sau fata de ceea ce vrea El de la noi. El
ne aude intotdeauna, caci nu este departe de noi, dar noi socotim
c¢i nu ne aude, pentru ci noi nu vrem sa-L auzim pe EI""?.
"Dumnezeu 1i vede pe toti camenii, dar pe Dumnezeu 1l vad
numai cei ce nu contempla nimic Tn afara de El in vremea
rugaciunii. Si cati 1l vad pe Dumnezeu, sunt si auziti de El, iar cati
nu sunt auziti, nu-L vad pe EI"%.

"Pentru orice lucru trebuie sa te rogi de trei ori - ne
indeamna Sfantul loan - si dupa aceasta ia seama spre ce inclind
inima ta macar cat un fir de par si aceea sa faci, caci este vadita
ingtiintarea lui Dumnezeu si ea se arata neindoielnic inimii. Daca
dupa a treia rugaciune nu iti vine instiintare de sus, cunoaste ca
este din vina ta si ocaraste-te pe tine si Dumnezeu se va milostivi
de tine"'%.

22 Filocalia vol. XII, p. 264. "Daci n rugiciune ceri lui Dumnezeu
ceva si nu esti sigur daca ceea ce ceri este placut Domnului, cere-o cu socoteala
ca 0 voiesti numai daca o voieste si Dumnezeu" (Nicodim Aghioritul, Razboiul
nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, p. 102).

72 Filocalia vol. XI, p. 552.

"2 Eilocalia vol. XII, p. 59, nota 78. Mantuitorul a spus: "Cel ce are
poruncile Mele si le pazeste, acela este care Ma iubeste" (loan 14,21). Daca noi
1l iubim pe Dumnezeu si implinim voia Lui si Dumnezeu ne implineste voia
noastra exprimati in rugiciune. insa noi cand 7l iubim pe Dumnezeu, nu vrem
sa facem altceva decét voia Lui. Cel care nu implineste voia lui Dumnezeu,
cere de la Acesta cele ce nu Ti sunt de folos, de aceea Dumnezeu nu i le da,
pentru ca stie ca 7i sunt spre pierzare, iar nu spre mantuire.

"2 Filocalia vol. IV, p. 337.

72 Filocalia vol. XI, pp. 372-373.
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Adevarata rugiaciune

"Rugéciunea inseamna miscarea necontenitd a mintii Tn
jurul lui Dumnezeu; fapta ei sta n invartirea sufletului n jurul
lucrarilor dumnezeiesti; iar sfarsitul ei este lipirea cugetarii de
Dumnezeu si inaltarea la un singur duh cu El, dupa regula si
cuvantul Apostolului (I Cor. 6,17)""*’.

"Rugaciunea 1l insoteste pe om pe toate treptele urcusului
duhovnicesc, pana la unirea cu Dumnezeu si se deosebeste cu
fiecare stare a omului. Dar rugaciunea adevarata este rugaciunea ca
tacere tainica"" %,

"Rugiciunea desavarsita sta in a grai lui Dumnezeu
nehoinarind cu gandul si in a-ti aduna toate gandurile in chip
neimpristiat impreund cu simturile” #*. “In timpul rugiciunii
adevarate omul este adunat in sine, Tncat poate lua aminte la

Dumnezeu, dorind si asteptand mila Lui""°.

2" Filocalia vol. VI, pp. 277-278. "Dintre toate apropierile de
Dumnezeu, rugaciunea este cea mai buna si nu Tn ultima instanta este singurul
mijloc autentic n acest scop™ (Arhimandritul Sofronie, Rugiciunea -
experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998, p. 60). "Rugiciunea ne
inalta la Dumnezeu si ne uneste intreaga fiinta cu El. Tn rugiciune credinciosul
se ridica peste lume, ca sa se concentreze in Dumnezeu. lar Dumnezeu revarsa
in sufletul rugdtor harurile sale, prin care 1l transforma dupa asemanarea Lui.
Cel ce sta de vorba cu Dumnezeu nu se poate sa nu se transforme prin aceasta
comuniune cu EI. Tn rugiciune ratiunea se lumineazi, inima se bucur, vointa
se uneste cu voia lui Dumnezeu, fiinta intreaga se purifica, se elibereaza de tot
ceea ce este lumesc, ca sa ancoreze in Dumnezeu. Rugaciunea este calea
progresului duhovnicesc, Ea este viata sufletului nostru” (Mitropolit Dr.
Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel,
Prof. Diac. Dr. loan Zagrean: Teologia Morald Ortodoxa, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, Vol. Il, p.
54).

728 Filocalia vol. 111, p. 477, nota 146.

2 Filocalia vol. XI, p. 191.

0 Filocalia vol. X, p. 177.
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"Cand Moise a incercat sa se apropie de rugul aprins,
a fost Tmpiedicat pana nu si-a dezlegat incaltamintea
picioarelor. Cum nu te vei dezlega si tu de orice cuget
patimas, daca vrei sa vezi pe Cel mai presus de orice simtire
si intelegere si sd vorbesti cu EI?" ' ne atrage atentia
Evagrie Ponticul. Drept aceea "fericita este mintea care in
vremea rugiciunii s-a lipsit cu desavarsire de orice gand" "%

"Nu poti avea rugaciune curata cand esti prea alipit de
lucrurile lumii"™3, pentru ca "nu poate dobandi prietenie fata
de rugiciune cel ce nu s-a lepadat de toata materia""**.
"Mintea patimasa nu poate intra inauntrul portii Tnguste a
rugaciunii, inhainte de a parasi grijile lumii, ci se va framanta
mereu cu durere pe langa pridvoarele aceleia"’®. "Starea de
rugaciune este 0 dispozitie nepatimasa, castigata prin
deprindere, care rapeste mintea inteleapta prin dragoste
desavarsita spre iniltimea spirituald"’®®. "Cand ai ajuns in
vremea rugaciunii sa nu-ti mai tulbure mintea vreo idee din
cele ale lumii, s stii ca te afli n hotarele nepatimirii""*’. De
aceea "cel Impatimiti sa ne rugam CU staruinta lui
Dumnezeu, caci toti cei neimpdtimiti au Tnaintat din

NS s s 1738
impatimire la nepatimire" ™.

! Filocalia vol. I, p. 92.

32 Filocalia vol. I, p. 108.

"33 Filocalia vol. IX, p. 132, nota 244.

** Filocalia vol. 1V, p. 316.

® Filocalia vol. 1V, p. 314.

"% Filocalia vol. I, p. 98. "Omul cel mai lucid de pe lume este omul
care se roagda" (Denis de Rougemont, Partea diavolului, Editura Anastasia,
1994, p. 175).

¥ Filocalia vol. Il, p. 76.

738 Filocalia vol. IX, p. 410. Un exemplu de astfel de rugiciune avem
n Pateric: "Doamne, invredniceste-ma a Te iubi, precum am iubit mai Tnainte
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"Rugaciunea adevaratd curafeste mintea de orice génd, in afard de
Dumnezeu'"*® "'si 0 pregiiteste spre contemplarea Li si a lucrurilor”*°. "Daca
mintea, petrecand de la inceput in gandurni lumest a castigat atata dragoste de ele,
cata prietenie nu ar dobéndi faga de ruggciune, petrecand necontenit in ea? Caciin
cele ce ziboveste, in acelea si obisnuieste a se g . Sfantul Grigorie Palama,
ne alrage atentia: "0, omule, iati ¢ 1 face bucurie o vorbire zadamicd™*?,
aunci cata bucurie trebuie sa i provoace rugaciunea, care este vorbire cu
Dumnezeu? Drept aceea "cand mintea 3, cuprinsa de mult dor citre
Dumnezeu, pleacd oarecum Cate putin din trup si se departeaza de toate
gandurile care vin din simtire sau din amintire, umplandu-se de evlavie si de
bucurrie, alnci socoteste ¢ te-ai apropiat de hotarele adevarated ruggciuni'™ *°,

"Cel ce iubeste cu adevarat pe Dumnezeu, acela se si roaga cu
totul neimprastiat. Si cel ce se roaga cu totul neimprastiat, acela si
iubeste pe Dumnezeu cu adevarat. Nu se roaga insa neimprastiat cel ce-
si are mintea pironita de ceva din cele pamantesti. Asadar nu iubeste pe
Dumnezeu cel ce are mintea legati de ceva din cele pamantesti"”**.

"Oricine doreste sa fie permanent si neincetat impreuna cu
ceea ce iubeste, departeaza toate cele ce-l1 impiedica de la convorbirea

pacatul si a-Ti sluji Tie, precum am slujit mai Tnainte satanei celui inselator!"
(Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roméana a Alba luliei, Alba-
lulia, 1999, p. 271).

% Filocalia vol. X, p. 130, nota 123. "Trebuie sa rostesti rugaciunea,
sa Nnu taci si sa poti fi linistit; rugaciunea Se va curati prin ea insdsi de partasia
ei cu cele lumesti" (Pelerinul rus, traducere din limba rusa de Arhim. Paulin
Lecca, Editura Zogia, 1998, p. 183). "Este vital sa locuim n rugaciune spre a
contracara influenta distructivd si persistentd a lumii  exterioare"
(Arhimandritul Sofronie, Rugiciunea - experienta vietii vesnice, Editura
DEISIS, Sibiu, 1998, p. 70).

™0 Filocalia vol. 11, p. 74.

™! Filocalia vol. IV, p. 316.

2 Filocalia vol. VII, p. 237.

3 Filocalia vol. I, p. 99.

4 Filocalia vol. I1, p. 78.
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si Impreuna petrecere cu lucrul iubit. Deci este evident ca si cel ce-L
iubeste pe Dumnezeu doreste sa fie pururea cu El si sa vorbeasca cu
El lar aceasta se intampla prin rugaciunea curata. Sa ne ingrijim deci
de ea cu toatd puterea, caci ea ne uneste cu Stapanul. La aceasta a
ajuns cel ce a zis: «Dumnezeule, Dumnezeul meu, pe Tine Te caut
dis-de-dimineata. Tnsetat-a de Tine sufletul meu, suspinat-a dupa Tine
trupul meu» (Ps. 62,1-2). Caci nu 1l cauta pe Dumnezeu de dimineata
decét cel ce si-a departat mintea de la tot pacatul si neincetat este ranit
de dragostea lui Dumnezeu'*.

"Plinitatea rugiciunii se arat in harul lacrimilor"”*®. De aceea
"omul aflat in rugaciune, aprinzandu-se de dorinta bunatatilor ceresti,
indata sloboade din ochi rodul rugaciunii si lacrimile Tncep sa-i curga
sub lucrarea de lumina facatoare a Duhului. Gustul acestora este atat
de dulce, incét cel ce s-a facut partas de ele uita uneori si de hrana
trupeasca. Acesta este rodul rugaciunii, care rasare in sufletele celor ce
se roaga, din calitatea rugaciunii" .

"Rugaciunca este maica si totodata fiica lacrimilor
"Ruggciunea iese din lacrimi de durere pentru pacate" ™ "si din

n 748

™3 Filocalia vol. 1V, p. 249. "Cine nu vrea si zaboveasca pururea in
rugdciune, acela nu vrea sa fie cu Dumnezeu™ (Arhim. llie Cleopa, Despre vise
si vedenii, Editura Bunavestire, Bacau, 1994, p. 269) si nu 1l iubeste pe Acesta,
caci "cum poti sd-l1 iubesti pe Dumnezeu fara sa te rogi?" (Cuviosul Siluan
Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura, DEISIS, Alba-
lulia 1994, p. 66). "Rugiciunea este pentru viata religioasd cea mai fierbinte
expresie a iubirii de Dumnezeu. Cine iubeste pe Dumnezeu este imposibil sa
nu se roage, precum cine iubeste omeneste cautd cu aprindere cele mai
frumoase si mai suave expresii pentru obiectul dragostei lui" (Nichifor Crainic,
Sfintenia - Tmplinirea umanului, Trinitas, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Tasi, 1993, p. 53).

78 Filocalia vol. X, p. 186.

™7 Filocalia vol. VI, p. 275.

"8 Filocalia vol. VII, p. 236.

™3 Filocalia vol. VII, p. 236, nota 11.
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pociinta Tnaintea lui Dumnezeu""°, “iar rugdciunea, ca expresie a

simtirii puternice a micimii si a pacatoseniei fata de Dumnezeu, naste
lacrimile. Acestea merg impreund si numai insotirea lor mareste
calitatea rugaciunii si calitatea fiintei fiecaruia si scoate sufletul din
mpietrire""™*,

“Lacrimile ce insotesc rugdciunea sunt semn ca Dumnezeu s-
a atins de inima celui ce se roaga inmuind-o, si aceasta atingere este
atdt de simfitd, ncat echivaleazd cu 0 adevarata «vedere» a lui
Dumnezeu de catre cel ce se face partas de ea. Atingerea lui
Dumnezeu de inima celui ce se roaga are acest efect al inmuierii i,
pentru ca este o atingere facutd cu mila si cu iubire; are caracterul
atingerii celei mai iubitoare si mai milostive Persoane™ 2.

Rugiciunea de dupa rugaciune

In rugiciunea adevarati "nu este nici o separatie intre
pomenirea lui Dumnezeu si trairea prezentei Lui. Mintea patrunde
astfel tot mai adanc Tn bunatatile lui Dumnezeu ascunse celor ce nu se
afla n legatura staruitoare cu El prin pomenire neincetata. Dar a
patrunde in cele ascunse ale lui Dumnezeu inseamna a patrunde
totodata Tn cele ascunse ale mintii, in acel altar deschis in interior spre
inaltimile dumnezeiesti, n puterile nestiute ale mintii de a sesiza acele
inaltimi puse in lucrare prin rugaciune. Caci cu acele puteri vede ea
tainic pe Acela din Care i vin revarsari de cunostinta si de iubire. Caci
ele sunt puteri pe care mintea le are cu acest rost de a primi in ele n
mod unitar pe Dumnezeu, cand prin rugaciune Ti liturghiseste singura
lui Dumnezeu singur, detasata adica de toate, inaltata intr-0 suprema

0 Fjlocalia vol. VII, p. 252, nota 41.
5! Filocalia vol. VII, p. 236, nota 11.
782 Filocalia vol. VII, p. 236, nota 12.
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intimitate cu El. Tn aceasta liturghie mintea este, pe de o parte, intreaga
in Dumnezeu, pe de alta, in fata Lui, precum Dumnezeu este, pe de 0
parte, in minte, pe de alta, in fata ei, asa cum doua persoane care se
iubesc la maximum sunt, pe de o parte, intr-0 interioritate reciproca, pe
de alta, una in fata alteia, intr-un mod maxim. Mintea este ntr-0

comunicare cu Dumnezeu in cunostina si in dragoste mereu
n753

sporita"" .

In rugaciunea adevaratd, "cuvintele rugiciunii 7l ating pe
Dumnezeu, pentru cd mintea insasi 1l atinge. Nu mai este nici un
interval Tntre mintea care vorbeste cu Dumnezeu in rugiciune si El
Insusi. Dar disparitia intervalului nu se datoreaza unui act de depisire
fizica a Lui, ci unei alipiri depline a cugetarii, a intelegerii si a iubirii de
Dumnezeu. Dumnezeu umple cu prezenta Sa intelegerea si simtirea
mintii. intelegerea este totodati experientd a prezentei Celui inteles si ea
este neintrerupta. Ea este 0 lumina a cunostintei care invaluie sufletul ca
un nor luminos, care-l patrunde n intregime si-l face intreg luminos.
Dar sufletul are constiinta clara ca aceasta lumina nu se naste din el, ci
izvoraste din Dumnezeu cel personal, infinit si transcendent"”>*.

"Rugdciunea curatd i nemateriald este rugaciunea fara
ganduri si chipuri imprumutate de la lucruri. Aceasta rugaciune
nu mai are nimic care sa se intercaleze ntre minte si Dumnezeu,
care sa intrerupa dialogul ei cu El, care sa faca mintea sa se
margineasca dupa chipul lucrurilor si sa nu mai vada prin
indefinitul ei infinitatea dumnezeiasca"’>. "Rugiciunea curati
s-a curatit chiar si de intelesurile logice ale cuvintelor, Tntrucat
cel ce se roaga s-a intélnit fata in fata cu Dumnezeu ca de la
persoana la persoana, fara intervalul nici unor ganduri ntre ele.

753 Filocalia vol. VI, p. 63, nota 36.
> Filocalia vol. VII, pp. 55-56, nota 24.
"5 Filocalia vol. VI, p. 274, nota 51.
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Mai bine-zis, n aceasta rugaciune cugetarea sau intelegerea este
ridicatd la Dumnezeu ca la unicul si singurul continut viu, personal,
indefinit si infinit al ei. Ea a iesit din starea de separatic de
Dumnezeu; de aceea nu mai este numai 0 minte care cugeta la
Dumnezeu, ci 0 persoana plina de dragoste fata de alta persoana,
care este Dumnezeu, dragoste care se produce si se manifesta din
plin numai in intalnirea unei persoane cu o alta, in cazul de fata a
Tntalnirii persoanei umane cu Dumnezeu ca Persoana" .

"Starea cea mai inalta a rugaciunii este aceea in care mintea
a ajuns in afara de trup si de lume si a devenit cu totul imateriala si
fara forma in vremea rugaciunii. Prin urmare cel ce pastreaza
nevitamati aceasti stare, cu adevirat se roagd neincetat"”’, iar
"harul rugaciunii Ti desface mintea de toate intelesurile lumii.
Atunci mintea intretindndu-se cu Dumnezeu, golita de toate, ajunge
sd ia forma dumnezeiasca""*®. "Aceasta este rugiciunea mai presus
de orice largime, care le este proprie numai acelora care sunt plini
in toata simtirea si incredintarea lor de harul Duhului Sfant""*®.

"Rugdciunea aceasta este tacere tainica, in timpul careia
mintea se face, prin negarea lucrurilor n sens de depasire,
vrednica de unirea cea mai presus de intelegere si cunostinta,
caci rugaciunea infaptuieste unirea celui ce se roaga cu

6 Filocalia vol. VII, pp. 57-58, nota 28. "Cea mai inaltd asemanare
cu Dumnezeu o atinge sufletul Tn rugaciune. Caci Tn rugaciune adevarata el se
uneste cu Dumnezeu si s-a curatit de orice alt gand. Prezenta lui Dumnezeu in
sufletul care se roaga neincetat, deci in sufletul sfantului este neincetata" (Pr.
Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxa, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti,
1978, vol. I, p. 263).

7 Filocalia vol. I1, p. 93.

"8 Filocalia vol. I1, p. 39.

™ Filocalia vol. I, p. 422.
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Dumnezeu” " | iar "sfarsitul rugdciunii este ripirea mintii la
Domnul"™. “in unirea cu Dumnezeu, sufletul se poate ridica
chiar mai presus de rugiciune'" 2.

“Tn vremea in care mintea este rapita la Dumnezeu, ce vad
ochii intelegerii? Si, oare, poate mintea atunci sa-si inalte,
impreuna cu inima, si rugaciunea? Nu poate, pentru ca atunci
cand vine harul Sfantului Duh in om, prin mijlocirea rugaciunii,
Tnceteaza rugaciunea. Atunci mintea este luatd intreaga 1n
stapanire de harul Sfantului Duh si nu mai poate si puna in
lucrare puterile ei, ci ramane Tn nelucrare si se supune numai
Sfantului Duh si unde voieste Duhul Sfant, acolo o duce, fie n
vazduhul nematerial al luminii dumnezeiesti, fie la alta vedere de
negrait, sau adeseori la o graire dumnezeiasca. Scurt vorbind,

7% Filocalia vol. 111, p. 103. Cuvintele trec prin filtrul ratiunii, ori
extazul mistic depaseste ratiunea si cuvintele devin sarace, neputincioase,
gandirea este coplesita si nu poate exprima in forme umane comuniunea
Dumnezeu - om. In rugiciunea adevirati "orice miscare inceteaza, rugiciunea
insdgi isi schimba firea, sufletul se roaga Tn afara rugaciunii. Aceasta este
isihia, linistirea duhului, odihna lui, care este mai presus de orice cuvant, pacea
care este mai presus de orice pace. Este «fata catre fatd» deschisa Tnspre
vesnicie, cAnd Dumnezeu vine n suflet si sufletul migreazd in Dumnezeu"
(Paul Evdokimov, Femeia si mantuirea lumii, Traducere Gabriela Moldoveanu,
Editura, Asociatia filantropica medicala crestina Christiana, Bucuresti, 1995,
p.106).

781 Filocalia vol. VII, p. 310.

762 Filocalia vol. VII, p. 249, nota 35. Aceasta este asa numita
rugiciune de dupa rugiciune. In aceastd rugiciune, exprimati in ticere, omul
este coplesit de iubirea si de prezenta lui Dumnezeu Tn el, nu-si mai poate
manifesta Tn cuvinte sentimentul covarsitor din suflet si este purtat catre
Dumnezeu de extazul mistic. El se gaseste Tn Dumnezeu, dar inainteaza tot mai
mult Tn Acesta, avand in acelasi timp sentimentul implinirii sale ca fiinta n
comuniunea harica cu Dumnezeu. Tn aceastd comunicare directa Dumnezeu -
om, cuvintele instraineaza, ele se interpun ntre om si Dumnezeu. Cuvintele
reprezintd 0 realitate, cand realitatea aceea este prezentd, cuvintele nu-si mai
gasesc locul, rostirea lor nu mai are sens.
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precum voieste Méangaietorul sau Duhul Sfant, asa mangaie pe robii
sdi. Precum fi trebuie fiecaruia, asa fi da si harul Sau""®,

""Céand sufletul, odihnindu-se de toate cele din afara, se va uni
CU rugaciunea, aceasta invaluind sufletul 1l face intreg arzator, dupa
cum focul face fierul. Sufletul este acelasi, dar nu mai poate fi atins de
atingerile din afard, cum nu poate fi nici fierul arztor""®*.

"Doua sunt starile cele mai Tnalte ale rugaciunii curate. De una
au parte cei ce se Tndeletnicesc cu faptuirea, iar de cealalta cei ce se
ndeletnicesc cu contemplatia. Cea dintai se naste in suflet din frica lui
Dumnezeu si din nadejdea cea buna; cea de a doua din dragostea
dumnezeiascd si din curdia cea mai deplind. Semnele prin care
cunoastem ca am ajuns la masura celei dintéi le avem Tn aceea ca
mintea se adunda din toate ideile lumii si isi face rugaciunea
nelmpristiata si netulburatd, de parca Insusi Dumnezeu ar fi in fata ei,
precum si este. lar semnele celei de a doua stau in aceea ca mintea este
rapita in avantul rugaciunii de lumina dumnezeiasca si nemarginita si
nu se mai simte nici pe sine nici altceva din cele ce sunt, decat numai
pe Cel ce lucreazi prin dragoste aceasta iluminare fn ea"’®°.

"Numai putini oameni se Tnvrednicesc de rugiciunea
curata, iar cei mai multi nicidecum nu au parte de ea. Precum din
zeci de mii de oameni, de abia se afla unul care implineste putin
poruncile si ajunge la curatia sufletului, tot asa din mii de oameni,
de abia se invredniceste unul sia ajungd cu multa paza la
rugaciunea curatd, sa sparga hotarul ei si sa se impartaseasca de

%3 Filocalia vol. VIII, p. 542. "Trebuie s ne rugim pani ce Duhul
Sfant se pogoara peste noi. Cand a venit sa ne viziteze, trebuie sa incetam sa ne
rugam, ne sfatuieste Sfantul Serafim” (Paul Evdochimov, Rugiciunea in
Biserica de Rasarit, Traducere: Carmen Bolocan, Editura Polirom, Iasi, 1996,
p. 30).

"% Filocalia vol. VIII, pp. 125-126.

"8 Filocalia vol. 11, pp. 79-80.
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taina acesteia. lar la taina de dupa ea, abia ajunge unul din neam in

neam, prin harul lui Dumnezeu""®®.

Rugiciunea este darul lui Dumnezeu

"Sfintii Parinti nu socotesc gandul la Dumnezeu sau
pomenirea Lui, deci rugaciunea, ca despartite de El, ci vad in gandul
la Dumnezeu, in pomenirea Lui, Tn credinta Tn El, insasi lucrarea si
prezenta Lui. Salasluirea lui Dumnezeu in om inseamna a avea pe
Dumnezeu implantat in sine prin pomenire"”®’. *In rugaciune, pe de 0
parte vorbim cu Dumnezeu, pe de alta, Dumnezeu vorbeste Tn noi cu
El Tnsusi""®. "Ruggciunea este ntalnire ntre persoana uman, care
are totul de la Dumnezeu, si Persoana lui Dumnezeu, care da totul”®®.

"Dumnezeu da rugaciunea celui ce se roaga. Prin urmare
cheama-L pe El, zicand: «Vie imparatia Ta», caci asa ne-a invatat
sd spunem™’"°. "Dumnezeu fi da rugiciunea celui ce o cere" ",
pentru ca "nu minte Cel ce a spus: «Cereti si Vi se va da» (Luca
11,9)"""?, dar "rugiciunea curatd nu o poate dobandi cel ce nu
staruie CU inima curata pe langa Dumnezeu, cici El este Cel ce da
rugiciunea celui ce se roaga"’’”®. "Daca nu ai primit inca darul
rugaciunii, staruie cu putere si-1 vei primi. Prin urmare nu slabi,
nici nu te descuraja daca nu ai primit, caci vei primi pe

78 Filocalia vol. X, p. 174.

™87 Filocalia vol. X, p. 307, nota 359 a.

%8 Filocalia vol. IX, p. 404, nota 890.

"% Filocalia vol. VII, p. 57, nota 27.

7 Filocalia vol. I, p. 99.

! Filocalia vol. IX, p. 418, nota 930.

72 Filocalia vol. XI, p. 229.

" Filocalia vol. 1V, p. 223. "Harul rugaciunii este daruit omului dupa
ani lungi petrecuti Tn rugédciunea activa" (Placide Deseille, Nostalgia
Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995, p. 182).
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urmi. Indrizneste asadar, stiruind incordat Tn sfanta
rugaciune" ",

"Numai focul Duhului invie rugaciunea sau Tnvie
sufletul prin rugaciune si inaltd rugaciunea sau sufletul Tn
stare de rugaciune la cer, sau la Dumnezeu, ca apoi sa
coboare iardsi de si mai sus Tn sufletul ridicat in foisorul
de sus, facandu-l si mai aprins la rugaciune si
comunicandu-Se  din  rugaciunea unuia celorlalti.
Rugaciunea nu se produce fara Duhul Sfant si Duhul Sfant
nu coboara in suflet si nu inalta sufletul decat prin
rugdciune. Rugaciunea este forma de inviere si de inaltare
a sufletului prin Duhul. Ea este forma de lucrare a Duhului n
suflet, caci prin ea se uneste sufletul cu Dumnezeu si aceasta

™ Filocalia vol. 1, p. 103. "Atat desdvarsirea, cat si dreapta savarsire a
rugdciunii depdsesc puterile noastre, precum spune Sfantul Apostol Pavel:
«Noi nu stim sa ne rugam cum trebuie» (Rom. 8,26)" (Pelerinul rus, Traducere
din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogpia, 1998, p. 12).
"Repetarea deasd a rugiciunii tine fard nici 0 indoiala de vointa noastrd
sloboda, pe cata vreme osérdia, desdvarsirea, ca si curatia rugaciunii este un
dar de sus" (Ibidem, p. 197). "Ca si ne rugam intr-un fel oarecare, sti in
puterea noastra; dar ca sa te rogi curat este un dar de sus! Prin urmare, jertfeste
lui Dumnezeu ceea ce iti sta in putere; adu-l la Tnceput drept jerfa macar
cantitatea, adicd un numar cat mai mare de rugaciuni, si puterea lui Dumnezeu
se va revarsa n neputinta ta. Rugaciunea va deveni o deprindere si facaindu-se
una cu firea, va ajunge o rugaciune curatd, luminoasa, inflacaratd, asa cum se
cuvine" (Ibidem, p. 196). "Partea omului Tn rugaciune este cantitatea. Deasa
rostire a rugdciunii 1i este datd si Ti este ldsatad Tn voia lui. Asta 0 invata si
Parintii Bisericii. Sfantul Macarie cel Mare spune: «A te ruga des atirna de
voia ta, iar a te ruga cu adevarat este lucrarea Duhului Sfant». Prea cuviosul
Isihie spune ca rugaciunea deasa aduce deprinderea, care mai tarziu se face una
cu firea" (Ibidem, p. 179). "Atata vreme cat omul n-a primit inca harul
rugdciunii, ea atdrna de propriul sau efort” (Placide Deseille, Nostalgia
Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995, p. 181).
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vine din lucrarea Duhului Sfént, care se face punte vie intre suflet si
Dumnezeu, ficandu-| pe om transparent™ .

"Se intdmpla uneori ca cineva ncepe sa se roage si indata
inima lui se umple de lucrarea dumnezeiasca, iar sufletul se
veseleste Tmpreuna cu Domnul, caci «in ce chip se veseleste mirele
de mireasa, asa Se va veseli de tine Dumnezeul tau» (Isaia 62,5).
Se intampla uneori ca unul ca acesta este ocupat toata ziua, dar
ingaduindu-i-se un singur ceas de rugaciune, in timpul acestuia
indata omul dinauntru este rapit si este cuprins de adancul
nemarginit al veacului ce va sa vind si 0 placere negraita si
nemasurata 1l stapaneste atunci, incat mintea lui inaltata si rapita
intreaga se umple de uimire si in sufletul lui se asterne in vremea
aceea uitarea oricarui cuget pamantesc. Aceasta din pricina ca
gandurile lui se umplu de Dumnezeu si sunt duse ca niste
roabe spre lucruri nemarginite si necuprinse, incat in acel

™ Filocalia vol. VIII, p. 125, nota 250. "Rugdciunea crestind nu este
pur omeneascd; ea este rugaciune «in Duhul». Duhul lui Dumnezeu salasluit in
noi ne face fii ai lui Dumnezeu si Tn stare sd ne rugam lui Dumnezeu ca niste
fii. El se roaga Tn noi si astfel strigim: «Ava Parinte» (Rom. 8,15; Gal. 4,6) si
«pentru ¢a nu stim cum sa ne rugam, insusi Duhul Se roaga pentru noi cu
suspine negraite» (Rom. 8,26). Totodata, rugaciunea crestind Se inalta la Tatal
«in numele lui Hristos», adica in unire cu Hristos (Rom. 1,8; 7,25; 15,30;
16,27). Este si firesc: in lisus Hristos am dobandit impacarea cu Tatal, deci
prin El avem indrazneala sa ne adresam Tatélui. Rugéciunea noastréd se inaltd
in Duhul, prin Hristos la Tatal. Aceasta nu inseamna ci rugdciunea nu Se
adreseaza tuturor persoanelor Sfintei Treimi, ci ca ea izvoraste din comuniunea
harica stabilita cu Hristos in Duhul" (Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof.
Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan
Zagrean: Teologia Morala Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1980, Vol. Il, pp. 50-51). "Cénd
Duhul 1isi stabileste lacasul intr-un om, acela nu se mai poate opri din
rugaciune, fiindca Duhul nu inceteaza s se roage in el. Fie ca doarme, fie ca
vegheaza, rugiciunea nu se desparte de sufletul sau" (Placide Deseille,
Nostalgia Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995, p. 183).
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ceas omului 1i vine sa plece si cu sufletul la Dumnezeu, deodata cu
rugdciunea"’ .

Ispitele la rugiciune

"Cel ce clatina baul impotriva cinilor, 1i intarata Tmpotriva sa.
La fel fi intirata pe draci cel ce se sileste si se roage curat"’’’, pentru
ca "diavolul nu asteapta s fie chemat ca sa vina la noi, ci ii ajunge sa
ne vada ci ne rugam lui Dumnezeu"""®, "Diavolul pizmuieste foarte
tare pe omul care se roaga si se foloseste de tot mestesugul ca sa-i
intineze scopul"’”®. lar "cei ce se roagd mai staruitor, aceia sunt mai
tulburati de ispite Infricosate si salbatice” .

"Cunoscand vrajmasul ca rugiciunea noua ne este aparatoare,
lar lui vatamatoare, si silindu-se sa ne desparta de ea, ne impinge la
pofta stiintelor lumii acesteia si ne indeamna sa ne ocupam cu ele. Sa nu
ascultam insa de el, ca nu cumva departandu-ne de la legile plugariei
noastre, sa culegem spini si mardcini in loc de smochini si struguri,
pentru ca oare: «N-a dovedit Dumnezeu nebuna intelepciunea lumii
acesteia?» (I Cor. 1,20)""®. "Cunostinta lucrurilor foloseste omului in
vreme de ispita si trédndavie, dar in vieme de rugiciune 1l pagubeste”’®?.

"Dracii stiind ca rugaciunea ne este folositoare si
aparatoare a mintii, iar lor vatamatoare, se silesc cu toata
puterea sa ne insufle 0 anumita neplacere pentru staruirea
n rugiciune"’®. Din acest motiv "pe cei incepitori, legea

"8 Filocalia vol. V, p. 358.

" Filocalia vol. 1V, p. 332.

"7 Filocalia vol. X1, p. 422, nota 587 b.
 Filocalia vol. I, p. 97.

"8 Filocalia vol. IV, p. 152.

"8 Filocalia vol. IV, p. 144.

"8 Filocalia vol. I, p. 311.

"8 Filocalia vol. IV, p. 164.
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rugaciunii 11 apasa ca un stapan aspru; dar celor inaintati ea le este ca
dragostea care impinge pe un flaménd la ospdt bogat"*.

Uneori vrajmasul ne imprastie mintea cand ne rugam si nu ne
lasa sa fim atenti la cuvintele rugaciunii. "De vezi ca vrajmasul
unelteste sa ifi stameasca razboi chiar din cuvintele rugaciunii - ne
sfatuieste Sfantul Varsanufie - nu trebuie sa cauti intelesul exact al
celor citite, ci spune-le cu trezvie si fara imprastiere, caci chiar daca le
citesti numMai, vrajmasii cunoscand intelesul lor nu ti se pot impotrivi,
iar rugiciunea iti este de folos spre nimicirea vrijmasilor"’®°.

"Ce vrea diavolul sa lucreze Tn om? Lacomia pantecelui,
desfranarea, iubirea de argint, tinerea de minte a raului, mania si
celelalte patimi, ca ingrosandu-se mintea prin ele, sa nu se poata ruga
cum trebuie, caci starnindu-se patimile partii irationale, nu lasa mintea
sd se miste cu buni judecatd"” . De aceea diavolul "l atati la placere
patimasa pe cel ce se roagd si asa i pangdreste mintea™’®’. "Diavolul
cauta pururea sa impinga la pacat sufletul nostru prin cugetari
patimase. Dar cand vede ca mintea nu-l primeste, Se rusineaza; iar
cand o gaseste ocupata cu contemplatia duhovniceasca, se intoarce si
Se rusineaza tare si degrabé"788.

"Cénd stam la rugaciune, diavolul ne aduce aminte unele
lucruri de trebuinta si nascoceste tot felul de mestesugiri ca sa ne
atraga ca printr-un capastru de la rugaciune, prin vreun motiv socotit

® Filocalia vol. 1V, p. 318.

8 Filocalia vol. XI, p. 425. "Nu parisi rugiciunea, chiar daca este
rece, uscata, ori facuta in clipe de acedie ori lene. Toate acestea ne ajuta sa
inaintam" (Dan Ciachir, Cronica Ortodoxa, Editura Timpul, lasi, 1994, vol. I,
p. 301).

"8 Filocalia vol. I, p. 98.

"8 Filocalia vol. I, p. 97.

788 Filocalia vol. I1, p. 83.
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de noi binecuvantat"’®. "Cand te vid dracii ravnind cu adevirat

la rugaciune, iti strecoara gandurile unor lucruri asa zise
trebuincioase; si dupa putina vreme 1iti fura amintirea lor, ca
miscandu-se mintea spre cautarea lor si neaflandu-le, sa se
descurajeze si sa se intristeze foarte. Apoi cand revine iarasi n
rugaciune, 1i aduce aminte cele cautate si cele amintite mai
Tnainte, ca mintea cautand sa le ia la cunostintd, sa piarda
rugiciunea, care aduce roade™’®.

"Stiind viceanul diavol sigur ca cel ce se roaga fara
imprastiere lui Dumnezeu, va putea izbandi multe, se sileste sa
imprastie mintea, folosind pricini intemeiate sau neintemeiate.
Dar noi stiind aceasta, sa ne ostim Tmpotriva dusmanului nostru;
si cand stam la rugaciune si plecam genunchii sa nu ingaduim
nicidecum nici unui gand sa intre, nici alb, nici negru, nici din
dreapta, nici din stanga, nici scris, nici nescris, afara de cererea
catre Dumnezeu si de iluminarea si de raza de lumina ce-i vine
partii conducatoare a sufletului din cer*’®". "Sa nu lisim in
vremea rugaciunii sa intre in suflet nici gand bun, nici rau, nici
din vreo carte, nici auzit de la cineva. Sa avem Tn minte numai
cererea ce 0 adresam lui Dumnezeu"’®?, pentru ca “atunci cand

"8 Filocalia vol. IX, p. 210. "Nici macar gandurile nevinovate nu mai
trebuie si tulbure mintea Tn vreme ce se roaga, in vremea rugiciunii
desavargite" (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica
Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia,
1993, vol. I, Mistica, p. 75). "In rugiciune si gandurile bune care risipesc
atentia de la rugaciune sunt rele" (Nicolae Mladin, Prelegeri de Mistica
Ortodoxa, Editura Veritas, Targu-Mures, 1996, p. 156). Cand ne rugam, sa
alungam orice ganduri din minte, pentru ca si gandurile bune devin atunci rele,
ntrucdt ne risipesc atentia de la rugaciune.

0 Filocalia vol. I, p. 93.

1 Filocalia vol. VIII, pp. 390-391.

"2 Filocalia vol. VIII, p. 391, nota 714.
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mintea se roaga, iar Tn ea se amesteca Vreun gand stréin sau vreo abatere
spre altceva, atunci ruggiciunea nu este curata" .

"Daca te ingrijesti de rugaciune, pregateste-te Tmpotriva navalirii
dracilor si rabda cu barbatie biciuirile lor, caci vor veni asupra ta ca fiarele
salbatice si tot trupul ti-| vor chinui"”**. "Cel ce are grija de ruggciunea
curatd, va patimi de la draci océri, loviri, strigite si vatamari. Tn viemea
unor astfel de ispite, foloseste-te de rugaciunea scurta si staruitoare. De te
vor ameninga dracii, ardtandu-se deodata din vazduh ca sa te inspaimante
si sa-ti atraga mintea de la rugaciune, sa nu te infricosezi de ei i sa nu ai
nici o grija de amenintarea lor, caci ei se tem de tine si incearca sa vada
daci le dai atentie, sau fi dispretuiesti cu desavérsire"*°,

"Cand diavolul cel prea viclean, facand multe, nu poate
Tmpiedica rugaciunea dreptului, o lasa pentru putina vreme mai
domol si pe urma 1l razboieste iardsi pe cel ce se roaga"’*®.
"Vrajmasul se straduieste sa aduca razboi asupra ta, dar sa nu i
te impotrivesti - ne indeamna Sfantul loan - caci aceasta o
doreste el si nu va Tnceta sa te rizboiasca""™™".

"Daca totusi diavolul vede ca i stai tare Tmpotriva si nu i
te supui, atunci te sageteaza la inima cu arma lui cea mai tare si
mai veninoasa, adica ii aduce din sageata lui focul maniei in
inima si indatd te umpli si te aprinzi de manie. Caci stie
vrajmasul ca nici un lucru rau ca mania si iutimea, nu alunga asa
de tare"® "starea ta cea buna dobanditi prin rugiciune"’>". Dar

% Filocalia vol. X, p. 174.

% Filocalia vol. 1, p. 104.

% Filocalia vol. 1, p. 105.

"% Filocalia vol. I, p. 97.

" Filocalia vol. XI, pp. 202-203. Castigul diavolului in aceasta ispita
este ca Tn loc sa te rogi lui Dumnezeu, te razboiesti cu el.

7% patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxi Romani a Alba luliei,
Alba-lulia, 1999, p. 277.

™9 Filocalia vol. I, p. 97.
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tu nu te lasa biruit nici de aceasta ispita, ci "aleargd la
Dumnezeu, aruncand Tnaintea Domnului neputinta ta si El va
putea nu numai sa-lI departeze pe vrajmas, ci chiar sa-i ia
puterea de a lucra"®®. "Aproape este Domnul de toti cei ce 1l
cheama intru adevar. El va face voia celor ce se tem de El si
cererile lor le va asculta si 1i va mantui pe ei (Ps. 144,18-19).
Lipeste-te deci de Domnul si El va alunga de la tine pe
stapanii dinduntru si pe robii lor din afara"®".

"Cand in sfarsit, mintea se roagd cu curatic si fara
patima, nu mai vin asupra ei dracii din partea stanga (cu
Ispite trupesti), ci din cea dreapta (cu ispite sufletesti, cum
este mandria), care Ti vorbesc despre slava lui Dumnezeu si i
aduc n inchipuire diverse aratari si infatisari placute simtirii,
incat sa-i para ca a ajuns la scopul rugaciunii Th mod
desavarsit. Unul ca acesta nefiind suparat de patimi trupesti
si necurate, ci traind in curatie, socoteste ca nu se mai
petrece Tn el nici o lucrare potrivnica. De aceea socoteste
lucrarea savarsita in el de diavolul drept aratare

. 1802
dumnezeiasci"®%,

890 Filocalia vol. XI, p. 203. "Un frate oarecare s-a maniat pe alt frate
si stind la rugaciune cerea de la Dumnezeu rabdare si sa ia de la el fard de
ispitd, acea manie. Rugandu-se astfel, a vazut ca un fum iesind din gura lui si
indata i-a trecut mania" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roména
a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 77).

81 Filocalia vol. XI, p. 212.

82 Filocalia vol. I, p. 101. "La un calugir cu viatd imbunatatita a venit
un palc de diavoli, strilucind Tn chipul unei cete de Tngeri, cu o caruta si cai de
foc si cu 0 multime de ostasi inarmati, intocmai ca alaiul unui imparat.
Apropiindu-se de el, cel mai stralucitor dintre demoni i-a zis: omule, tu ai
ispravit toate faptele cele bune, vino acum si te inchind mie si te voi lua In
caruta aceasta si te voi indlta de pe pamant la cer, ca pe llie Tezviteanul si te
voi ageza la un loc cu dansul. Célugarul auzind acestea, a zis n sinea lui: Eu n
toate zilele si noptile ma inchin Imparatului si Dumnezeului meu. Cine este
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"Rugaciunea este simtirea neintrerupta a prezentei lui
Dumnezeu, dar nu vederea unui chip al Lui, caci chipul are
caracter marginit si acesta nu corespunde lui Dumnezeu"®%,
De aceea Evagrie Ponticul ne indeamna: "Nu dori sa vezi
Tngeri, sau pe Hristos Tn chip sensibil, ca sa nu-ti iesi cu totul
din minte, luand lupul drept pastor si Tnchindndu-te dracilor
vrajmasi"®*. Drept aceea "dac i se va aréta vreunui nevoitor
fie vreo lumina, fie vreo forma cu chip de foc, fie glas, sa nu
primeasca nicidecum o astfel de vedere, caci este amagire
vadita a vrajmasului, care se poate preface in inger al luminii
(11 Cor. 11,14)"%%.

acesta care-mi zice sa ma nchin lui? I-a zis apoi celui care-i zicea si i se
inchine: eu 7l am pe Domnul lisus Hristos; Imparatul, Dumnezeul si
Méantuitorul meu, caruia pururea ma inchin ziua si noaptea. lar tie ti se inchina
cei ce sunt cu tine. Auzind acestea, diavolul indata a pierit si s-a ficut nevazut
CU cdruta Cu cai si cu toate ostile lui" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia
Ortodoxd Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, pp. 334-335).

803 Eilocalia vol. VI, p. 151, nota 318.

84 Filocalia vol. 1, p. 107. "Un cilugar batrdn se nevoia pentru
mantuire, dar diavolul ca sa-l tulbure, 1i aparea aievea in chilia lui si batranul 1l
hulea. Viazand diavolul ca de multe ori este batjocorit de acest batran, i s-a
aratat 0 data zicand: eu sunt Hristos! Vazandu-l batranul si-a Tnchis ochii.
Diavolul i-a zis: pentru ce iti inchizi ochii? Uita-te la mine, ca eu sunt Hristos.
Baitranul i-a raspuns: eu nu vreau sa-L vad pe Hristos cu ochii mei in lumea
aceasta. Auzind acestea, diavolul s-a facut nevazut" (Patericul, Tiparit de
Arhiepiscopia Ortodoxd Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 334).

805 Eilocalia vol. I, pp. 386-387. Cand oamenii cu viata sfanti se rugau
lui Dumnezeu, aveau uneori vedenii de la diavoli, care li se infatisau ca Tngeri
de lumina, pentru a-i distrage de la rugaciune. Acestia insd refuzau aceste
vedenii, pentru ca spune Sfantul Pavel: "Cine ne va desparti pe noi de iubirea
lui Hristos? Nici ingerii, nici stapanirile si nici o alta fapturd nu va putea sa ne
despartd pe noi de dragostea lui Dumnezeu” (Rom. 8,35 si 8,38-39). Cénd ne
rugam, orice este striin de Dumnezeu nu are ce ciuta intre Domnul si noi. Tn
Pateric existda doua istorioare in acest sens: "Unui calugér i s-a aratat Tntr-o
noapte diavolul in chip de nger luminat si i-a zis: eu sunt Gavriil si am fost
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Evagrie Ponticul ne atrage atentia asupra inca unei
amagiri diavolesti Tn timpul rugaciunii: "Cu dreptate este sa
nu-ti ramana necunoscut nici viclesugul acesta, ca pentru o
vreme se despart dracii intre ei insisi. Si daca vrei sa ceri
ajutor Tmpotriva unora, vin ceilalti in chipuri ingeresti si
alunga pe cei dintai, ca tu sa fii inselat de ei, parandu-ti ca
sunt ingeri"®®. "Dar indata prin aceasti noua infatisare, te
amageste vicleanul cu pacatul slavei desarte"®"”.

"Chiar daca ni s-ar trimite vreodata de catre bunaitatea
lui Dumnezeu vreo vedere si nu am primi-o, Dumnezeu nu
s-ar supara pentru aceasta, caci stie ca facem aceasta pentru
viclesugurile diavolilor"®®. *Dumnezeu nu se supara pe cel ce ia

trimis la tine sa-ti aduc o veste buna. Monahul i-a raspuns: cred ca ai fost trimis
la altii, caci eu sunt pacatos si nu sunt vrednic sa vad Ingeri. Auzind acestea,
vicleanul a pierit indata dinaintea calugarului si s-a facut nevazut" (Patericul,
Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p.
334). "Unui frate care isi citea pravila si se ruga lui Dumnezeu, dupa obiceiul
sau, pe la miezul noptii i-a aparut vicleanul diavol in chip de Tnger luminat si a
inceput sa-l fericeasca, zicand: fericit esti robule si ostasule cel bun al lui
Dumnezeu, ca nu te lenevesti sa te scoli din somnul tau la rugiciunea si la
slujba lui Dumnezeu. Si I-a intrebat fratele: dar cine esti tu, de ai venit la mine
sa ma fericesti si s ma lauzi asa? Acela i-a raspuns: eu sunt ingerul lui
Dumnezeu si am venit la tine sa te pazesc si sa te izbavesc de toate cursele si
ingeldciunile vrajmasului si sa te povatuiesc spre toate faptele cele bune si
placute lui Dumnezeu. Fratele i-a zis: daca tu ai fi cine spui ca esti, adica
ingerul lui Dumnezeu, n-ai veni la mine noaptea, sa-mi tulburi pravila si
rugiciunea, Ci ai veni ziua. Deci eu nu cred ca esti ingerul lui Dumnezeu, desi
esti atat de stralucitor, Ci mi se pare ca esti ingerul Tntunericului, caci pentru
aceea te arati tu noaptea, iar nu ziua. Vicleanul vrajmas auzind acestea, nu a
mai putut rabda, nici nu a mai putut zice altceva decét atat: o, calugar rau, fii
blestemat! Si zicand aceasta, s-a facut nevazut" (Ibidem).

86 Filocalia vol. I, p. 104.

87 Filocalia vol. IX, p. 109, nota 186.

88 Filocalia vol. 1, p. 406. Daca ni se arata diavolul ca nger de lumina
si ne laudd pentru viata noastra curatd, si noi acceptam laudele care sunt
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aminte la sine cu de-amanuntul de teama amagirii, chiar daca
acesta nu ar primi nici ceea ce trimite El, fara multa intrebare
si cercetare; ci mai degraba 1l lauda ca pe un intelept, fiindca
si diavolul obisnuieste sa-si arate, mai ales in cei incepatori,
amagirea lui"®®.

meritate, am cazut In pacatul mandriei. Daca ni se arata inger adevarat si noi il
respingem, Dumnezeu nu se supara, i se bucurd de smerenia noastra, caci ne
consideram nevrednici sa vedem ingeri, dar Dumnezeu ne apreciaza si atentia
noastra Tn lupta cu diavolul, pentru ci si acesta obisnuieste sa se arate Tn chipul
ingerului de lumina, celor ce se roaga. "Aparitiile lui Dumnezeu sunt rare si
sosesc ca o stare de gratie care infrnge rezistenta instinctiva a misticilor" (Paul
Evdokimov, lubirea nebuna a lui Dumnezeu, Traducere, prefatd si note de
Teodor Baconsky, Editura Anastasia, Bucuresti, p. 58).

89 Filocalia vol. VII, p. 198. Rugiciunea este convorbirea omului cu
Dumnezeu, iar diavolul care a fost foarte apropiat de Dumnezeu, dar prin
libertatea lui rdu intrebuintatad s-a indepartat de Acesta, il pizmuieste foarte
mult pe om, cand 1l vede ca se roagd lui Dumnezeu. Cunoscand roadele
rugdciunii, vrajmasul intrebuinteaza toate mijloacele si mestesugirile nascocite
de el, pentru a-l indeparta pe om de rugaciune, iar prin aceasta de Dumnezeu si
de autentica viatad spirituala. Ispitele aduse de catre diavol asupra celor ce se
roaga sunt foarte multe. Vom prezenta doar cele mai frecvente ispite. Tn primul
rand diavolul 1l indeamna pe om sa nu se roage. Unui om pacitos, diavolul Ti
aduce Tn minte parerea ca este atat de ticalos, Tncat si nu indrazneasca cumva
sd se roage, caci Dumnezeu 1l va pedepsi pentru indrazneala lui nerusinata.
Vom relata Tn acest sens dialogul dintre un pacétos si un om duhovnicesc. Cel
plin de pacate a spus: " Nu pot sa ma rog, imi tot vine Th gand ca in clipa in
care voi incepe sa ma rog, Dumnezeu ma va preface imediat intr-o pocitura.
Interlocutorul i-a raspuns: Aceste ganduri ti le trimite diavolul. Dumnezeu este
nemarginit de milostiv, sufera impreuna cu pacatosii si iarta indata pe cei ce se
pocaiesc" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca,
Editura Zogio, 1998, p. 153). Dacd esti pacitos, tocmai de aceea roagi-te,
pentru ca Dumnezeu sa-ti ierte pacatele. Faptul ca te rogi, dovedeste ca iti pare
rdu de pacatele tale. Oricdt de mare pacidtos ai fi, puterea si iubirea lui
Dumnezeu sunt mai mari decat pacatul. De asemenea diavolul le ofera
oamenilor tot felul de alternative in locul rugédciunii, numai sa renunte la
aceasta. Dintre alternativele oferite, unele, cum sunt stiintele, nu sunt
pécatoase, dar daca in timpul pe care ar trebui sa-l dedicim rugaciunii, ne
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ocupam cu stiintele profane sau cu cercetarea stiintifica, acestea devin rele,
pentru ca ne impiedica de la rugiciune, care este convorbirea cu Dumnezeu.
Rugiciunea duce la cunoasterea lui Dumnezeu si a tainelor Lui, care sunt
infinit mai presus decéat cunoasterea lumii si a tainelor ei. Astfel rationamentul:
"Decét sa ma rog lui Dumnezeu mai bine citesc o carte buna" vine de la diavol
si este foarte pagubitor pentru suflet. Diavolul le aduce apoi in minte celor ce
VOr si se roage, parerea ci rugiciunea este foarte grea. In acest sens Paul
Evdokimov marturiseste: "Cred ca nu exista lucru mai greu decét rugiciunea.
Cénd omul vrea sa inceapd sa Se roage, atunci dusmanii sai incearcd sa-l
impiedice. Rugaciunea cere sa te lupti pand la ultima rasuflare" (Paul
Evdochimov, Rugiciunea in Biserica de Rasarit, Traducere: Carmen Bolocan,
Editura Polirom, Iasi, 1996, p. 33). "Orice gen de activitate mentala cere mult
mai putind Tncordare decat rugiciunea. Putem fi n stare si lucrim zece sau
doudsprezece ore, dar sunt suficiente numai cateva clipe de rugaciune si, iata,
suntem deja epuizati” (Arhimandritul Sofronie, Rugiciunea - experienta vietii
vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998, p. 60). Vom prezenta si un exemplu din
Pateric despre greutatile aduse de diavol asupra omului Th momentul
rugdciunii: "Era un célugar care atunci cand voia sa-si faca pravila, il apuca
raceala si era cuprins de friguri. Dar el zicea in sine: iata, sunt bolnav si voi
muri, deci sa-mi fac pravila Thainte de a muri. lar dupa ce isi termina pravila,
incetau si frigurile. Si avadnd mereu Tn minte gandul mortii, isi facea
intotdeauna pravila si asa a biruit pe vicleanul" (Patericul, Tiparit de
Arhiepiscopia Ortodoxd Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 100). Alta
ispitd diavoleascd Tn timpul rugaciunii este imprastierea mintii, care nu mai
este atenta la cuvintele sau la sensul rugaciunii. Diavolul le aduce apoi Tn minte
celor ce se roaga tot felul de ganduri. Acestea pot fi intinate, care aduc in
mintea celui ce se roaga anumite pacate trupesti, incercnd sa-l atate la pacat si
sa-l indeparteze prin aceasta de la rugiciune. Amagitorul ispiteste insd si cu
ganduri aparent bune. Ti poate aduce Tn minte celui ce se roaga dorinta de a face
milostenie cuiva, sau Ti sugereaza un lucru bun pe care ar putea si-l faca, etc.
Acesta este practic un siretlic, pentru a-i atrage atentia de la rugdciune celui ce
se roagad. Amagitorul aduce vedenii infricosatoare de draci asupra celor ce se
roaga, pentru a-i speria si a-i alunga din rugaciune, sau pentru a-i face sa se
razboiasca cu el in loc sa se roage lui Dumnezeu. Daca prin aceste ispite nu
reugeste sa tulbure pe cei ce se roagd, atunci diavolul le aprinde inima de
manie, tulburdndu-i si indepartandu-i Tn acest fel de rugaciune. Dacd nu
reuseste nici cu mania, aduce vedenii inselatoare sub forma de Tngeri sau alte
chipuri minunate in mintea celor ce se roaga, pentru a-i momi cu slava desarta,
incredintandu-i cd au ajuns la un Tnalt nivel spiritual, incat vad chiar aratare de
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ngeri. Tn aceasta ispita, pe langi slava desarti, cel ce se roaga, in loc si fie in
convorbire cu Dumnezeu, comunicé cu diavolul, si Tn cele din urma daca este
slab, poate dobandi mare incredere in el, incat asculta orbeste de el, iar diavolul
isi bate joc de acesta. Vom relata in acest sens doua pilde din Pateric: "Un
sihastru oarecare vietuia Tn pustie cu multa Tnfranare, postire, privegheri si alte
osteneli pentru mantuirea sa, incat se socotea pe sine ca a ajuns la masura
parintilor celor de demult. Dupa o vreme vrajmasul a inceput si-l amageasca si
sa-l ingele cu naluciri, aratandu-i-se adeseori in chip de inger, ca si cum ar fi
fost trimis de la Dumnezeu pentru indltimea vietuirii lui, ca sa-1 povatuiasca si
sa-l invete cele ce i se cad lui. Si aratandu-i-se multa vreme in chip de Tnger
luminat, i-a aratat si i-a spus multe lucruri nestiute, iar el nesocotind viclesugul
vrajmasului, s-a incredintat ca este inger si Ti slujeste pentru viata sa placuta lui
Dumnezeu. Tatél acestui sihastru trdia undeva Tntre-un sat si dupd ce multa
vreme nu si-a vazut feciorul, s-a hotarat sd mearga la el, sa-I mai vada o data
Tnainte de moarte, fiindca nu avea alt copil Tn afara de el. Luandu-si traista si o
secure Tn mana, a pornit la drum si a ajuns n pustia unde traia fiul sdu si s-a
apropiat de locul unde era chilia sihastrului. Diavolul sub forma de Tnger, care
se ardta mereu sihastrului, i-a aparut calugarului si i-a zis: pazeste-te si ia
aminte ca diavolul a luat infatisarea tatalui tau si vine la tine cu o traista si cu 0
secure in ména, voind sa te omoare. Decli, ia-ti si tu degraba securea in mana si
iesi Thaintea lui si apropiindu-te de dansul, apucd mai Tnainte de-l loveste cu
securea si-l omoara. lar el Tncrezandu-se Tn cele spuse de drac si ascultandu-I, a
iesit si vazandu-gi tatal venind cu securea in méana, precum amagitorul Ti
spusese, s-a apropiat de el si lovindu-l cu muchea securii in cap, I-a omorat.
Dar indata duhul cel necuratul I-a apucat si I-a chinuit si pe el, pana I-a omorat™
(Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roméana a Alba luliei, Alba-
lulia, 1999, pp. 331-332). "Un barbat a plecat in pustie si s-a calugarit, ludnd cu
sine si pe copilul lui. Acestui cilugir i se arita adeseori diavolul Tn chip de
Tnger luminat si 7i spunea multe lucruri nestiute si 7l invita despe cele viitoare.
lar Tntrucét toate se Tmplineau dupa cum Ti fusesera spuse de vrajmas, fratele
era incredintat ca Tngerul lui Dumnezeu este trimis la el, ca sa-l invete si sa-l
povatuiasca spre lucrurule si faptele cele folositoare si placute lui Dumnezeu.
Odata a inceput amagitorul sa-i povesteasca despre patriarhul Avraam, cum i-a
poruncit Dumnezeu sa-l junghie pe Isaac, fiul sau cel iubit, drept jertfa bine
primita lui Dumnezeu. Avraam auzind aceasta, nimic n-a cartit, ci indata I-a
luat pe Isaac si I-a dus fara nici o mila, sa-1 junghie dupa poruncd si pentru
acest lucru Dumnezeu I-a binecuvantat pe Avraam si I-a facut mare si slavit. lar
diavolul a continuat: deci si tu, fa acum acest lucru, care este foarte iubit de
Dumnezeu si bine placut Lui, mai vartos decét toate bogatiile lumii. la deci pe
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fiul tau si-l du n cutare loc, si-l junghie acolo cu cutitul si asa vei fi
binecuvantat de Dumnezeu si vei fi chiar mai slavit decat Avraam. Calugarul
nepricepand si necunoscand viclesugul vrajmasului, a facut dupa cum acesta i-
a spus. Si-a luat copilul si I-a dus la locul unde i-a aratat lui vicleanul vrajmas,
a scos cutitul, I-a ascutit, a apucat copilul si a vrut sa-l aseze pe pamant cu fata
n sus, pentru a-1 junghia. Dar copilul fiind priceput, a cunoscut ce vrea sa-i
faca tatal sdu si smucindu-se din mainile lui, a fugit si numai asa a scapat cu
viatd" (lbidem, pp. 332-333). Dacd nici prin aceasta ispita nu reuseste sa
amageascd pe omul aflat in rugaciune, diavolul 7i apare acestuia sub forme
infricosdtoare, Tncercand sa-i abata mintea de la rugdciune. Cel ce se roaga cere
ajutorul lui Dumnezeu pentru a fi izbavit din aceasta ispita si atunci un palc de
draci ia chipul Tngerilor de lumina si se face ci alunga dracii cei dintai, iar cel
ce se roaga are incredintarea ca cei din urma sunt Tntr-adevar ngeri. Cel supus
unei asemenea ispite poate cadea In mandrie, socotind ca este foarte Tnalt din
punct de vedere spiritual, de vreme ce ingerii Ti slujesc lui, sau poate si se
increada n diavolii sub chipul ingerilor si sa fie amagit ulterior de acestia. Tn
altd ispita diavolul ia chip de Tnger luminos si ne indeamna la rugaciune peste
puterile noastre, stiind ca suntem obositi si nu ne sta mintea la rugiciunea. In
Pateric avem o relatare referitoare la aceasta: "Un calugar se nevoia pentru
mantuire, pazindu-si pravila si randuiala lui. Vrajmasul voind sa-1 amageasca si
sa-l ingele, Tntr-o noapte cand fratele s-a culcat, a luat infatisarea unui Tnger
luminat si mergand la el, I-a desteptat, zicand: scoala-te robul lui Dumnezeu, la
rugdciunea si pravila tal Fratele desteptandu-se din somn, I-a vazut pe diavol ca
stralucea luminat, dar acesta s-a facut indata nevazut. Sculandu-se fratele, s-a
apucat de rugaciune si de pravila lui obisnuita, socotind ca cel ce l-a desteptat
este Tngerul lui Dumnezeu. A doua noapte cand s-a culcat fratele si abia a
adormit, iarasi a venit vicleanul si l-a desteptat, zicAnd: scoala-te robul lui
Dumnezeu, la rugaciunea si pravila ta! Si asa i-a facut vrajmasul Tn multe
nopti, cum adormea calugarul, venea si-l destepta. Odata s-a dus fratele la un
calugar batran si i-a zis: parinte, de 0 vreme incoace, in fiecare noapte cand ma
culc si adorm, indata vine un Tnger si ma desteapta la rugaciune. L-a Tntrebat
batranul: dar in ce chip vine la tine Tngerul si cum te desteaptd? Fratele i-a
raspuns: dupd ce ma culc si adorm, Tndata vine la mine ingerul strilucind
luminat si ma desteapta, zicAnd: scoala-te robul lui Dumnezeu, la rugaciunea si
pravila ta! lar eu desteptaindu-ma si deschizand ochii, Tl vad pe déansul
stralucind luminat, dar indata fuge si se face nevazut. Asa Tmi face in fiecare
noapte si hu ma lasa sd dorm catusi de putin. I-a zis batranul: fiule, acela nu
este un Tnger care-ti doreste binele si mantuirea, ci este vicleanul diavol, care i
doreste pieirea si vrea sa te amageasca pana vei dobandi mare incredere in el,
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apoi te va ingela si te va pierde, precum i-a pierdut si pe multi altii. Deci, tu,
fiule, nu-1 asculta, ci cAnd va mai veni la tine sa te destepte, spune-i asa: cand
Tmi va veni vremea de sculat, ma voi scula si farda de tine, iar pe tine nu te
ascult si nici nu te voi asculta. Primind acest sfat de la calugarul cel batran,
fratele s-a dus la chilia sa. lar daca a venit noaptea si fratele s-a culcat, indata
ce a adormit, a si venit vicleanul la dansul si I-a desteptat, dupa cum se
obignuise, zicand: scoala-te robul lui Dumnezeu, la rugaciunea si pravila ta! lar
fratele i-a raspuns dupa cum 1l invatase batranul: cand Tmi va veni vremea de
sculat, ma voi scula fard desteptarea ta, iar pe tine nu te ascult, nici nu te voi
asculta. Auzind acestea, vicleanul a oftat, zicadnd: o, calugar nebun, fard de
minte si blestemat, ai mers la batranul cel rau si mincinos si te-a inselat. La
acel batran s-a dus ieri un frate si I-a rugat foarte mult ca sa-i faca un bine, sa-I
Tmprumute cu un galben, fiindu-i de mare trebuinta, dar batranul n-a vrut sa-I
Tmprumute, ci a mintit zicAnd ca nu are, desi avea un galben. Deci, din aceasta
sa stii ca acela este un batran rau si mincinos si te-a ingelat pentru ca esti prost
si fara de minte. Zicand acestea, vicleanul s-a facut nevazut. Dupa ce s-a facut
ziud, fratele s-a dus din nou la batrin si i-a marturisit ca i-a zis vicleanului
diavol precum l-a invatat si ce i-a raspuns lui vicleanul si cum i-a spus ca un
frate a venit de I-a rugat sa-i faca bine, sa-I Tmprumute cu un galben si nu I-a
Tmprumutat, zicand ca nu are, desi avea un galben. L-a Tntrebat apoi pe batran
daca este adevarat ceea ce i-a spus diavolul. Batranul i-a rdspuns: cu adevarat,
asa este fiule! A venit la mine un frate si a cerut sa-i dau un galben Tmprumut si
am un galben, insa am zis ca nu am, pentru ca stiam ca nu i este de folos lucrul
pentru care Tmi cerea galbenul, ci ii era pentru vatamarea sufletului. De aceea
am socotit mai bine sa spun 0 minciuna si sd-l izbavesc pe frate de vatimarea
sufleteasca. Astfel nu i-am dat galbenul, zicand ca nu am. Ci tu, fiule, pazeste-
te si cunoaste-l pe vicleanul vrajmas, care umbla sa te insele! Si mult fiind
invatat si intarit de acel batran, fratele s-a Tnapoiat la chilia sa" (Patericul,
Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, pp.
335-337). Ispitele diavolilor aduse asupra omului aflat la rugaciune (precum si
n alte imprejurari ale vietii), sunt foarte multe, diverse si mestesugit faurite,
pentru a ne atrage n capcanele lor. Sa nu ne temem insa de aceste ispite, Ci sa
ne sporim atentia, rugdndu-ne cu mai mult foc lui Dumnezeu si Acesta ne va
izbavi de toate uneltirile vrajmagului.
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"Precum lucrul rugaciunii este mai mare decét altele, tot asa cel
ce are dragoste fata de ea, are nevoie de mai multa osteneala si grija, ca
sa nu fie furat pe nebagate de seama de pacat. Caci cei Ce Se straduiesc
dupa un bine mai mare, sunt atacati de cel viclean cu o ispita mai mare.
De aceea unul ca acesta are nevoie de mai multa trezvie, ca prin
staruinta in rugaciune, sa-i rasara zi de zi mai multe roade de dragoste,
smerita cugetare, simplitate, bunatate si pe langa acestea, de dreapta
socoteald, care sa-i faca lui Insusi ardtatd sporirea si intarirea in cele

dumnezeiesti, iar pe altii si-i indemne la aceeasi ravna™®*°.

Sa asteptim cuU rabdare raspunsul la rugaciunea noastra

"Daca Ti ceri un lucru lui Dumnezeu si te supune la multa
rabdare, intrucat nu te asculta repede, nu te intrista, caci nu esti tu
mai intelept decat Dumnezeu. Aceasta ti se intampla fie pentru ca
esti nevrednic sa primesti ceea ce ceri, fie pentru ca nu sunt caile
inimii tale pe potriva cererilor tale, ci dimpotriva, fie pentru ca nu
ai ajuns la masura de a primi darul pe care 1l ceri. Nu trebuie sa te
intinzi la masuri mari inainte de vreme, ca sa nu fie dispretuit
darul lui Dumnezeu prin repeziciunea cu care I-ai primit. Caci tot
ce se dobandeste usor Se si pierde repede, iar tot lucrul aflat cu
osteneald se si pazeste cu multd luare aminte"®*!. "Din iconomie
Dumnezeu nu daruieste repede darurile Sale celor ce cer, caci
primindu-le, acestia uita indata pe Cel ce le-a dat"®*2.

"Sa nu ne intristam cand cerem ceva de la Dumnezeu timp
indelungat si nu suntem auziti, caci Domnul ar vrea ca toti
oamenii sa ne facem nepatimitori intr-o clipa, dar ca un Tnainte

810 Filocalia vol. V, p. 310.
811 Filocalia vol. IX, pp. 410-411, nota 905.
812 Filocalia vol. IX, p. 410, nota 904.
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stiutor, cunoaste ca aceasta nu ne este de folos. Toti cei care cer si nu
primesc de la Dumnezeu cele cerute, fara indoiala ca nu le primesc pentru
una din aceste pricini: sau pentru ca cer nainte de vreme, sau pentru ca
cer cu nevrednicie si domici de slava desartd, sau pentru ca primindu-le se
vor fili, sau dupa dobandirea lucrului cerut vor cidea in nepasare™*2,
"Nu te ndurera, daca nu capeti indata de la Dumnezeu ceea
ce ceri. Caci vrea sa-ti faca si mai mult bine, lasandu-te sa starui
catre El in rugaciune. Fiindca ce este mai presus decat a vorbi cu
Dumnezeu si a fi rapit la impreuna petrecerea cu EI?"*'*. "Nu
socoti ca zabovind mult timp n rugaciune nu ai dobandit nimic,
caci iata ai si dobandit. Caci ce bine este mai Tnalt decat acela de a
te uni cu Dumnezeu si de a starui nefntrerupt in unirea cu E1?7"8%°,

Rugaciunea pentru altii816

"Comuniunea Bisericii este ajutata in mod deosebit de
rugaciunile unora pentru altii. Nimeni nu se mantuieste singur,
nimeni nu face bucurie lui Dumnezeu daca se prezinta Lui numai
Cu rugaciunile pentru sine. Dumnezeu ne vrea uniti intreolalta,
mai ales cand vrem sa ne prezentam in fata Lui, dat fiind ca El
este Dumnezeul iubirii si vrea sa ne adune pe toti in Sine. De
aceea Tn aceasta silinta de a ne uni unii cu altii, aratata mai ales in
rugiciune, El Insusi este lucritor. Numai in jubirea fata de altul
aratata prin rugaciune ne desavarsim fiecare. Caci numai cerand
rugaciunea altora ne smerim, eliberdndu-ne de mandrie,

83 Filocalia vol. IX, p. 332.

84 Filocalia vol. I, p. 96.

815 Filocalia vol. IX, p. 410.

816 vEsti mai aproape de Dumnezeu cand te rogi pentru altii decat cand
te rogi numai pentru tine" (Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si
comuniune Tn Liturghia Ortodoxa, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986,
p. 388).

196



precum Tn rugaciunea pentru altul ne eliberam de invidia care nu se
bucura de binele altuia. De aceea, numai rugandu-ne unii pentru altii,
ne raspunde Dumnezeu cu implinirea rugaciunilor noastre™®’.

"Rugédciunea nu are efect deplin in izolare. Daca ma rog
singur pentru mine si Nu vreau sa cer si rugaciunea altora pentru
mine, dau dovada de mandrie, iar Dumnezeu celor méndri le sta
impotriva. Daca nu ma rog si pentru altii, dau dovada de egoism.
Dar daca rugaciunea pentru altul nu este insotita de rugaciunea
aceluia, iarasi ramane fara rezultat. Aceasta in cazul in care acela
mi-a cerut sa ma rog pentru el, dar el nu insoteste rugaciunea
mea cu a lui. Cand insa eu ma rog pentru altul care se afla inca
n valurile necredintei, rugaciunea poate sa aiba efect asupra lui,
dar el trebuie sa afle Tntr-un fel ca eu ma rog pentru el si sa fie
cat de cat transpus Tntr-o sensibilitate de dragostea mea pentru el.
Numai 1insotitd de iubirea a doua sau mai multor persoane,
rugaciunea are efect. Rugaciunea are si un rost de unificare a
persoanelor, un rost de extensiune si de sustinere a Bisericii ca si
comuniune de dragoste in Dumnezeu'88.

“Tn relatia dintre cel ce se roaga si cel pentru care acela se
roagd, nu este activ numai cel ce se roaga, ci si cel pentru care
acela face rugaciune. Cel pentru care se face rugaciunea se roaga

817 Filocalia vol. XI, p. 19. Sfantul lacov ne indeamni: "Rugati-va
unul pentru altul" (lac. 5,16). Cand ne rugam pentru altii, suntem mai aproape
de Dumnezeu decét atunci cand ne rugdm pentru noi insine. Rugaciunea pentru
noi are 0 doza de egoism, porneste din interese personale. Rugiciunea pentru
altii este generoasa, porneste din iubire, de aceea Dumnezeu asculta aceasta
rugaciune si Ti place. Sunt unii care se roaga pentru ei insisi, dar pentru altii nu
se roaga. Argumenteaza cd sunt pacatosi si Dumnezeu nu le asculta rugéciunea.
Daca Dumnezeu nu asculta rugéaciunea pentru vrednicia ta, atunci cu siguranta
0 va asculta pentru dragostea ta, intrucadt tu arati iubire pentru persoana
pomenita Th rugaciune si Dumnezeu este iubire.

818 Filocalia vol. XI, p. 267, nota 358.

197



si el pentru cel ce se roaga pentru el, ca acela sa fie ascultat. Desigur, el
se roaga n interesul sau. Dar intruct rugaciunea sa contribuie la
ascultarea de catre Dumnezeu a celui ce se roaga pentru el, rugaciunea
lui 11 foloseste si pe cel ce se roaga pentru el, facandu-l ascultat de
Dumnezeu, atragand atentia lui Dumnezeu asupra lui. Améndoi se
folosesc din aceasta rugaciune reciproca. Este 0 relatie care intareste
dragostea fiecaruia catre celalalt. Este un curent care porneste de la
fiecare si se indreapta spre celalalt. Rugaciunea lor se indreapta spre
Dumnezeu, dar in folosul fiecaruia dintre ei. Amandoi se intalnesc in
Dumnezeu"®™?. "Astfel cAnd ma rog pentru tine nu o fac numai pentru
folosul tau, ci si pentru mine, caci folosindu-te pe tine prin rugaciunile
mele, castig si eu din iubirea cu care le fac. Si astfel ceea ce iti este tie
spre castig, ma foloseste si pe mine si deci trebuie sa ma bucure si pe
mine, mai ales datorita constatarii ca rugaciunea mea a fost ascultata.
Tn aceasta impletire a tuturor in ruggciune sta folosul tuturor®%°.

"Cine se roaga pentru altul, castiga si el insusi, caci savarseste
un act de iubire si sporeste in ea, ridicandu-se la o stare superioara.
Rugéndu-se pentru altul, se roaga si pentru sine, caci prin insusi faptul
ca Se roaga, Se pune n legatura cu Dumnezeu, de la care vin bunatatea
si puterea. Deci rugandu-te pentru altul continuu, te rogi si pentru tine
continuu. Dar cati pot face aceasta? Apoi cine poate sa aiba mereu in
minte pe toti Th mod continuu? Doar cel desavarsit ii poate avea virtual
pe toti n gand. Tn orice caz rugaciunea cuiva pentru altul 1l uneste
cu acela in cugetul lui. Astfel rugaciunea este un mijloc de unire
intre oameni"®*!. De aceea "daca iti spune cineva: «Roaga-te
pentru mine», zi n inima ta: «Dumnezeu sa ne miluiasca pe noi» si

819 Filocalia vol. XI, p. 183, nota 229.
820 Fjlocalia vol. XI, p. 239, nota 304 b.
81 Filocalia vol. XI, pp. 285-286, nota 394.
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ajunge, pentru ca a-I pomeni totdeauna nu iti este dat tie, ci celor
desavArsiti, care se pot ruga neincetat unii pentru altii"®.

"Rugéciunea cuiva pentru altul nu trebuie sia ramana
singura. Focul se face puternic cand este intreinut de multi carbuni.
Rugaciunea este mai tare cand este a mai multora. Comuniunea da
putere rugaciunii, iar rugiciunea comuna intareste comuniunea.
Cel ce se roaga sporeste in sine cand stie ca rugaciunea lui este
insotitd de a altora. Iniltarea spre Dumnezeu este mai avantati cand
se face de mai multi, asa cum pasarile se inalta mai mult in vazduh,
cand zboara n stol. Tn cildura ce si-0 comunici cei ce se roagi
impreuna este simtita mai puternici prezenta lui Dumnezeu.
Granitele lor se inlaturd, dar caldura comuniunii nu 1i desfiinteaza
ca persoand, ci fiecare se umple de cildura comuna"®?,

"Rugéciunile unora pentru altii rasar din unitatea intre cei ce
sunt uniti in Dumnezeu. Daca 1l simt pe celalalt in interiorul meu,
nu se poate sa nu simt si stramtorarile si necazurile de care sufera el
si aceasta sa nu ma impinga la rugiciunea catre Dumnezeu pentru
el, odata ce ne simtim cuprinsi in dragostea Lui. Dar interioritatea
aceasta reciproca 0 traim si CU cei plecati din viata aceasta. Deci nu
putem sa nu ne rugam si pentru cei pe care 1i stim ca au plecat
apasati de slabiciuni si nu putem sa nu gandim ca si cei plecati cu
mare putere si dragoste duhovniceasca fata de noi se roaga pentru
noi, mai ales ca au cu mult mai simtitad in ei prezenta plina de
dragoste a lui Dumnezeu. Apoi nu ar putea fi uniti in Biserica cei
ce cred cu adevrat, daca nu s-ar ruga unii pentru altii"®?*.

"Sunt unii care pot sa castige indurarea lui Dumnezeu
pentru oameni si nu sunt respingi. Domnul implineste voia lor,

82 Filocalia vol. XI, p. 285.
823 Filocalia vol. XI, p. 251, nota 324.
84 Filocalia vol. XI, pp. 328-329, nota 467.
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caci rugaciunile lor se suie la El ca niste fulgere ce lumineaza asemenea
razelor soarelui si de ele se veseleste Tatal, Se bucura Fiul si are placere
Duhul Sfant"®°. “intotdeauna avem nevoie de rugiciunea altora, care
sunt mijlocitori pentru noi, mai ales cand sunt mai curati decét noi, desi
nu suntem scutiti de rugaciunile noastre. Mijlocitorii numai duc
rugaciunile mai aproape de Dumnezeu, adaugand si simtirea lor la ele;
nu le Tnlocuiesc. Tn mod deosebit ne ajutd lucrarea de mijlocire a
preotilor, avand concentrata in ea lucrarea intregii comunitati a Bisericii,
in care cu siguranta sunt multi mai buni decét noi*®?°,

"Rugdciunile altora pentru noi ne duc n imparatia lui
Dumnezeu, dar numai propriile faptele bune ne stabilizeaza acolo, dand
stabilitate in bine persoanei noastre"®?’.

"Rugaciunea celui ce se clatind din pricina pacatelor nu
strabate cu putere la Dumnezeu, ci ramane n sovaieli, contrar
rugaciunii celui Intarit In curdtie si iubire de Dumnezeu si de oameni.
Pacatosul se gandeste mai mult la placerile pacatelor sale, la egoismul
sdu si nu se comunica in ntregime lui Dumnezeu"®?%, "Cand vine
ispita asupra celui nedrept, el nu are ncredere sa cheme pe Domnul,
nici sa astepte mantuirea de la El, deoarece in vreme de tihna s-a
departat de la voia Lui. De aceea cere ajutor inainte de a incepe
razboiul - Ti indeamna Sfantul Isaac Sirul pe cei pacatosi - si cauta pe
Tamaduitor Tnainte de a te imbolnavi. Roaga-te Tnainte de a veni
necazurile asupra ta si in ziua intristarii 11 vei afla pe El si El te va
auzi pe tine. Cheama-L si roaga-L Tnainte de a te rostogoli; si inainte
de a te ruga pregateste-ti fagaduintele, adica merindea lor. Corabia

825 Filocalia vol. XI, p. 217. Astfel de persoane sunt sfintii. De aceea
cand ne rugdm Maicii Domnului sau unui sfant sa ne ajute, rugaciunea noastra
catre Dumnezeu este dublata de cea a sfantului si este mai puternica.

826 Filocalia vol. IX, pp. 142-143, nota 267.

87 Filocalia vol. XI, p. 237, nota 303 b.

828 Filocalia vol. XI, p. 585, nota 842.
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lui Noe a fost pregatita in vremuri linistite si lemnele pentru ea au
fost adunate Tnainte cu 100 de ani, iar in vremea urgiei cei nedrepti
au pierit, dar dreptului Noe, Dumnezeu i-a fost acoperamant"®%°.
"Rugaciunea dreptului nu Ti foloseste celui care are nevoie
de ea, daca se desfata cu pacatele mai mult decat cu virtutile. De
pilda marele Samuel plangea odinioara pentru Saul care pacatuise,
dar nu putea sa-l faca milostiv pe Dumnezeu, neavand ca ajutor
Tndreptarea cuvenita a pacatosului. De aceea Dumnezeu, oprind pe
slujitorul Sau de la plansul de prisos, i-a zis: «Pana cand vei plange
pentru Saul pe care I-am lepadat, ca sa nu mai fie rege peste
Israel?» (I Regi 16,1). De asemenea leremia, care suferea tare
pentru poporul iudeilor inebunit de amagirea dracilor, nu este auzit
cand se roaga, Tntrucdt nu are ca putere a rugaciunii intoarcerea
necredinciosilor iudei de la ratacire. De aceea Dumnezeu i-a zis:
«Nu te ruga pentru acest popor si nu inalta rugaciune si cerere
pentru el, nici nu mijloci Tnaintea Mea, ca nu te voi asculta»
(leremia 7,16). Este cu adevarat 0 mare nesimtire, ca sa nu zic
nebunie, sa ceara mantuire prin rugaciunuile dreptilor, acela care isi
desfata sufletul cu cele stricacioase. Cel ce are trebuinta de
rugaciunea dreptului, nu trebuie sa o lase nelucratoare si inerta, Ci
daca uraste cu adevarat cele rele, sa o faca lucratoare si tare, intr-
aripand-o prin propriile sale virtuti. Prin urmare, mult poate
rugaciunea dreptului cand este lucratoare, fie prin dreptul care o
face, fie prin cel ce il roaga pe drept sa o faca. Cand este
lucratoare prin dreptul care o face, Ti da lui indrazneala catre Cel
ce poate sa implineasca cererile dreptilor, iar cand este lucratoare

prin cel ce 1l roaga pe drept sa o faca, 1l scuteste pe acesta de
ticalosia de mai Tnainte, schimbandu-i dispozitia spre virtute"®*°.

829 Filocalia vol. X, pp. 54-55.

201



"Daca omul pacatos nu se straduieste cat poate si nu isi
uneste straduinta sa cu rugaciunea sfintilor, nu are nici un folos de
rugaciunile sfintilor pentru el. Caci daca sfintii se infrineaza si se
roaga pentru el, iar el se deda placerilor si leneviei, ce-i folosesc
rugdciunile sfintilor? Dacda s-ar putea ca pacdtosul sa se
mantuiasca fara nici o luare aminte, doar prin rugaciunile sfintilor,
nu ar fi nici o piedica pentru Dumnezeu sa faca aceasta cu toti
pacatosii din lume. Asadar cand sfantul se roaga pentru un
pacatos, acesta nefiind Tn stare sa-si plateasca singur datoriile,
trebuie sa conlucreze si el dupa puterea lui, prin pocainta. El
aduce putin din partea sa, iar sfintii aduc mult prin rugaciunea
lor"®3,

"Omul duhovnicesc 1l ia asupra lui pe cel inca slab, dar
nu-l ia si nu-1 poate duce ca pe un obiect la mantuire, la starea
eliberata de patimi, de persoana deplin realizata. Ci ajutat de cel
care-l poarta, acesta trebuie sa faca si el tot ce poate pentru a se

80 Filocalia vol. 111, pp. 306-307. “Cel care cere altora si se roage
pentru el, dar el nu se roaga si nu savarseste lucrul bun nu are folos: «Ce folos
a avut Saul de la Samuel? Ce a castigat poporul evreiesc din rugiciunile
profetilor? Caci precum cineva ce-si scoate proprii ochi ar dori sa se bucure de
lumina soarelui, pe care o revarsa razele sale peste ochii cei nevatamati, tot asa
se agata de nadejdi imposibile si desarte acela care doreste rugaciunile celor
sfinti, dar - neglijand darurile cele dumnezeiesti si abatandu-se de la poruncile
cele luminoase si ditatoare de fericire - zadarniceste puterea de inrdurire, cea
de naturd sfintd, a rugiciunii»" (Dionisie Pseudo Areopagitul, lerarhia
cereasca. lerarhia bisericeasca, Traducere si studiu introductiv de Cicerone
Tordachescu, Institutul European, lasi, 1994, p. 132).

8! Filocalia vol. XI, pp. 584-585. "Daci cineva isi triieste viata
ignorénd cu totul poruncile lui Dumnezeu, chiar daca sfintii se roaga pentru el,
nu dobandeste nici un folos, pentru ca unul zidind si altul surpand, ce folos au,
fara numai osteneli?" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Romana a
Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 347).
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elibera de robia patimilor, pentru a ajunge la starea de om adevarat,
de persoand realizatd, libera"®*,

"Cel ce se roaga pentru cineva care nu face si el ceva
pentru a dobandi ceea ce cere acela pentru el de la Hristos, se va
Tntoarce cu mana goala si rusinat de la Hristos. Pentru ca acela nu
se deschide pentru a-si insusi cele cerute pentru el. Deci chiar si
din grija de a nu vedea rusinat pe fratele tau, caruia i-ai cerut sa se
roage pentru tine, fa si tu ceva ca sa nu fie rusinat. Nu poti sta in
cragma chefuind cand un prieten intervine la cineva sa te angajeze
n slujba lui, luandu-te carecum pe garantie. Daca Dumnezeu va
vedea cand altul cere ceva pentru tine ca nu esti vrednic sa-ti dea,
nu iti va da"®*3. De aceea Sfantul Varsanufie i-a spus unui pacatos
care i-a cerut sa se roage pentru el: "Sa nu faci desarta rugaciunea
mea catre Dumnezeu pentru tine"®**,

"Nu pregeta sa te rogi si pentru cei cu totul fara de grija cand
ti se cere - ne indeamna Sfantul loan Scararul - roaga-te nu pentru ca
sa fie mantuiti (caci aceasta este cu neputinta, daca ei nu conlucreaza
cu rugiciunea ta), ci ca sa fie miscati de Dumnezeu la sarguinta"®*®,
pentru ca “'cei deveniti ca pietrele, adica simple obiecte fara simtire,
nu se mantuiesc nici prin rugdciunile altora"®*°.

Rugaciunea si celelalte virtuti
"Milostenia este aripa rugaciunii. Daca nu vei face aripa

rugdciunii tale, nu se va urca la inéltime. Cand rugiciunea ta va
fi inaripata, va zbura la cer, caci precum flacara se stinge daca nu

82 Filocalia vol. XI, p. 310, nota 439.
83 Filocalia vol. XI, p. 231, nota 291.
84 Filocalia vol. XI, pp. 266-267.

85 Filocalia vol. IX, p. 446.

88 Filocalia vol. IX, p. 142, nota 267.
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are untdelemn, la fel si rugiciunea piere daci nu are milostenie™®*”.

Alaturi de rugaciune avem nevoie si de post, pentru ca *'de multa
hrana se ingreuneaza stomacul si prin aceasta se tulbura mintea, ncat nu
mai poate zice rugiciunea cu tirie si curdtie"®*®. “Postul este simbolul
zilei, pentru ca este vazut; iar rugaciunea este simbolul noptii, pentru ca
este ascunsa">>®.

"Rugaciunea si rabdarea pot sustine impreund urcusul
continuu*®*® spre Dumnezeu.

"Rugdciunea este convorbirea cugetarii cu Domnul, cuvintele
rugaciunii strabatand la Dumnezeu impreuna cu mintea intinsa intreaga
spre El. Caci intelegerea rostind necontenit numele Domnului si mintea
urmarind atenta si cu limpezime chemarea numelui dumnezeiesc, lumina
cunogtintei lui Dumnezeu umbreste tot sufletul ca un nor luminos™®**.
"Rugdciunea da cunostintd sufletului despre el insusi, prin faptul ca se
face oglinda Tn care el insusi se priveste. Dar rugaciunea se face oglinda
sufletului prin faptul ca i-o tine n fatd Dumnezeu, sau harul Duhului.
Sufletul singur nu si-o poate tine. Rugaciunea, ca si oglinda, are un suport
obiectiv. De aceea sufletul, vazandu-se pe sine in rugaciune, are totodata
constiinta ca este tinut n legatura cu Dumnezeu. Sufletul se cunoaste
insa Tn rugaciune cu toate starile si pornirile lui bune si rele. Dar vede
n acelasi timp si simplitatea lui fara chip, daca s-a ridicat la curatia de
toate legaturile cu lucrurile. Absorbirea Tn vederea acestei taine

87 Filocalia vol. IX, p. 413, nota 916.

88 Filocalia vol. VII, p. 194. "Si ne rugam lui Dumnezeu cu lacrimi si
sa postim, ca Domnul are de unde da, daca are cui da" (Arhim. loanichie
Bilan, Périntele Paisie Duhovnicul, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Tasi, 1993, p. 100).

&9 Filocalia vol. IV, p. 315.

890 Filocalia vol. XI, p. 58, nota 51.

81 Filocalia vol. VII, p. 55.
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negraite a sale, produce in el o tacere despre toate, 0 tacere
despre el insusi si 0 coplesitoare uimire"*.

"Omul smerit se apropie de Dumnezeu staruind n
rugaciune, din multa dorinta a ajutorului Acestuia. Si cu cat
se apropie mai mult de Dumnezeu prin vointa lui, cu atét se
apropie si Dumnezeu de el cu darurile Sale si datorita marii
lui smerenii, Domnul nu va ridica de la el harul Sau"®*
Dar "rugaciunea celui care nu se socoteste pe sine pacatos
fnaintea lui Dumnezeu, nu este bine primita"®*, pentru ca
"rugdciunea fard strapungere este lipsitd de calitate"5®.
"Rugaciunea iubitorului de slava desartd este nerasplatita,
cici acesta o lucreaza pentru lauda oamenilor"®®. "Sa ne
tinem deci de rugdciune si de smerenie, care impreuna
Cu trezvia ne inarmeaza Tmpotriva dracilor ca o sabie de
foc. lar cei ce vietuim asa, putem sa praznuim in fiecare

82 Filocalia vol. VIII, p. 258, nota 543.

83 Filocalia vol. X, p. 114. Sfantul Siluan Athonitul marturiseste:
"Odinioara credeam ca Domnul nu face minuni decét ca raspuns la rugaciunile
sfintilor, dar acum am 1inteles ca Domnul face minuni si pentru cel pacatos, de
indata ce sufletul lui se smereste, caci atunci cand omul invatd smerenia,
Domnul ascultd rugiciunile lui* (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul
deznadejdii si iadul smereniei, Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 248).

84 Filocalia vol. X, p. 490. "Rugaciunea nu este desavarsita, daca
omul este constient de sine si isi da seama ca se roaga" (Paul Evdochimov,
Rugaciunea Tn Biserica de Rasarit, Traducere: Carmen Bolocan, Editura
Polirom, Iasi, 1996, p. 31).

3 Filocalia vol. VII, p. 236.

86 Filocalia vol. IX, pp. 269-270. "Cu cat mai smeritd este parerea
noastra despre noi ingine, cu atdt mai usor Se inaltd rugdciunea noastra spre
Dumnezeu. De indata ce ne pierdem smerenia, orice efort ascetic este anulat.
Daca mandria, critica sau neprietenia lucreaza in noi, Domnul sta departe de
noi" (Arhimandritul Sofronie, Rugéciunea - experienta vietii vesnice, Editura
DEISIS, Sibiu, 1998, pp. 135-136).
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zi si In fiecare ceas din inima, Tn chip tainic, 0 sarbatoare a
bucuriei"®*’.

"Toate virtutile ajuti mintea sa castige dragostea
dumnezeiasca, dar mai mult ca toate rugiciunea curatd, caci prin
aceasta zburand citre Dumnezeu, iese afari din toate cele ce sunt"8%.
“|ubirea de Dumnezeu vine din convorbirea cu EI"®*°. Dar "cu cét ceri
lucruri mai Tnalte de la Dumnezeu, cu atét trebuie sa te silesti sa le poti
primi. Cu cét ceri mai multa iubire de la El, cu atét trebuie sa te faci
mai capabil sa 0 primesti, sa 0 intelegi prin iubirea ta. Cine cere lucruri
mici de la Dumnezeu, nu stie ce lucruri mari poate El dérui"®*°.

"Lucrarea duhovniceasca poate sa se faca si fara fapta
trupului. Fericit este deci cel ce socoteste lucrarea nemateriala
mai buna decat fapta cea materiala, caci prin ea a implinit lipsa
faptei, traind viata ascunsd a rugaciunii, Cea aratata lui
Dumnezeu"®*. Dar faptele bune trupesti nu se pot face fard

87 Filocalia vol. IV, p. 103.

88 Eilocalia vol. 11, pp. 62-63. "Cel ce voieste ca sa-i asculte degraba
Dumnezeu rugiciunea, sa Se roage pentru vrajmasii sai din suflet; si prin
aceasta ispravd, ori pentru ce se va ruga lui Dumnezeu 1l asculta pe el”
(Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roméana a Alba luliei, Alba-
lulia, 1999, p. 77).

89 Filocalia vol. X, p. 197.

80 Filocalia vol. X, p. 232, nota 246.

81 Filocalia vol. IV, p. 315. Un crestin poate are o fire miloasa, ar face
milostenie, dar nu are bani. Altul ar posti, dar este bolnav cu trupul si nu este in
stare sa posteasca. Pentru rugaciune insa nu avem nevoie de bani, de timp
special, sau de conditii deosebite. Rugiciunea 0 poate face si bogatul si saracul
si sdnatosul si bolnavul, de aceea nu avem nici 0 scuza dacd nu ne rugam.
"Asgadar, pe cand celelalte virtuti isi au fiecare timpul lor, rugéciunii i se cere sa
fie neintrerupta, necontenitda. Cand este vorba de rugiciune, Evanghelia ne
porunceste sd 0 spunem necurmat: «Rugati-va nincetat». Se cuvine, deci, sa ne
rugadm totdeauna, sa ne rugdm n orice vreme, Tn orice loc" (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, p.
177).
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rugdciune, de aceea "fiecare crestin trebuie sa se roage inainte de
orice actiune"®?, cici "rugdciunca are stipAnire asupra tuturor
faptelor bune"®. "Lucrul de capetenie al oricirei sarguinte si cea
mai inalta dintre fapte este staruinta in rugaciune, prin care dobandim
si celelalte virtuti, Dumnezeu pe care-L chemam, intinzandu-ne o
méanda de ajutor®*.

"Rugiciunea este numita virtute, desi este maica virtutilor,
cici le naste pe acelea prin impreuna lucrarea lui Dumnezeu'®®.
"Cand cineva se va nvrednici de staruirea in rugaciune, a ajuns la
varful tuturor virtutilor"®*®, cici “precum cel mai de pret dintre toate
simturile este vederea, asa cea mai dumnezeiasci dintre toate
virtutile este rugiciunea"®’. lar "precum toate bogatiile urmeazi
unei imparatese care intra intr-o cetate, asa toate virtutile intra

impreuna cu rugiciunea intr-un suflet"®*®,

82 Filocalia vol. XI, p. 693. Sfantul Siluan ne spune: "Orice actiune
Thainte sau dupa care nu poti spune 0 rugéciune, este mai bine sa nu o faci"
(Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura
DEISIS, Alba-lulia, 1994, p. 18).

83 Filocalia vol. VIII, p. 381. Dacd vrem ca Dumnezeu sa ne asculte
rugdciunea si noi suntem datori sa-L ascultaim pe El, implinindu-i poruncile.
Dumnezeu asculta si implineste mai repede rugaciunea insotita de fapte bune.
Pe de alti parte, din rugiciune izvorisc toate faptele bune: "Invati-te si
agonisesti mai Tntai rugaciunea, si vei implini usor faptele bune™ (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, p.
13).

84 Filocalia vol. V, p. 309. "Odati cu rugiciunea, vine si credinta si
implinirea poruncilor si mantuirea” (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogia, 1998, p. 179).

85 Filocalia vol. I, p. 294.

86 Filocalia vol. VIII, p. 96. "Din rugiciune izvorisc toate faptele
bune" (Arhim. loanichie Balan, Parintele Paisie Duhovnicul, Editura
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi, 1993, p. 73).

7 Filocalia vol. I, p. 111.

88 Filocalia vol. VIII, p. 76.
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Rugiciunea si teologia

"Daca esti teolog, roaga-te cu adevarat - ne indeamna Evagrie
Ponticul - si daca te rogi cu adevarat, esti teolog"®*°, conchide acesta.
"Rugaciunea nu este simpla meditatie, Ci luptd, incordare a Tntregii
fiine"®®°, far "frumusetea rugiciunii nu se descoperd prin ceea ce ne
spun altii despre ea"®®*.

"Rugaciunea este mai presus de teologie, ca gandire si vorbire
despre Dumnezeu. Caci rugaciunea trebuie sa se mentina in constiinta
strinsa a prezentei n fata lui Dumnezeu, pe cand gandirea despre
Dumnezeu si vorbirea despre El, luneca subiectiv din fata lui
Dumnezeu, din constiinta prezentei Tn fata Lui; ea se misca liber,
scapand din constiinta ca sta in fata lui Dumnezeu ca Subiect si din
convorbirea cu El si socotindu-L ca obiect, fata de care se comporta
liber. Dar stramtimea rugaciunii este mai presus de largimea gandirii
teologice, este 0 mai accentuatd trdire TN densitatea nesfarsiti a
prezentei lui Dumnezeu. Ea traieste pe Dumnezeu neasemanat mai
intens si mai adanc, pentru ca il traieste ca Subiect revendicator,
jubitor, vesnic nou in manifestarile puterii si iubirii Lui; nu-L reduce
la niste legi permanente ale unui obiect, care devine si el absent
pentru constiinta gandirii teologice. In rugaciune Dumnezeu este

89 Filocalia vol. I, p. 99.

80 Eilocalia vol. VII, p. 247, nota 31. "Eruditia cere multd osteneala,
dar rugaciunea este incomparabil mai greu de dobandit" (Arhimandritul
Sofronie, Rugaciunea - experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998,
p. 70). "Rugaciunea nu se deprinde la birou, printre fige, tratate si tomuri, ci in
genunchi, pe lespedea bisericii" (Dan Ciachir, Cronica Ortodoxa, Editura
Timpul, Tasi, 1994, vol. I, p. 267).

81 Filocalia vol. IX, p. 418. "Cei care vorbesc despre rugiciune fara
sa fi gustat din ea, seaména cu un om care merge prin desert pe 0 mare caldura
si, ars de sete, deseneaza un izvor din care tasneste apa si Se imagineaza pe sine
pe cale sa-si potoleasca setea, Tn timp ce arsita Ti usuca buzele" (Placide
Deseille, Nostalgia Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995, pp. 63-64).
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simgit, adica experiat, atins de intreaga fiinta, ca printr-un
simf, in intensitatea prezentei Lui, nu gandit ca realitate
neexperiati. 1n rugiciune omul experiaza iradierea harului
sau a energiei lui Dumnezeu asupra lui"®.

b. Rugaciunea lui lisus
Metoda rugaciunii lui lisus

"Mintea poate gandi la Dumnezeu fara de glas. Aceasta
cere 0 deosebita concentrare a mintii la Dumnezeu. O rugaciune
rostita prin cuvinte poate deveni adesea 0 rugiciune formala,
numai cu buzele, 0 rugaciune care se repetd prin obisnuinta,
mintea omului despartindu-se de ea si lasandu-Se prinsa in alte
ganduri. O rugaciune pur ganditd tine insa mintea intreaga
concentratd n ea. Tn aceasti rugiciune mintea este si riméane
strans lipita de Dumnezeu. Puterea acestei stranse alipiri de
Dumnezeu 1i vine insa mintii din simtirea unei mari iubiri a inimii
fata de El. Toata simtirea de care este capabil credinciosul

82 Filocalia vol. VIII, pp. 150-151, nota 316. "Ocupatia cu stiintele
toatd viata impiedicd intrarea Tn suflet a adevaratei intelepciuni. Tnceputul
aceleia este frica de Dumnezeu din care Se naste rugiciunea continud si
indureratd si pazirea poruncilor lui Dumnezeu Prin aceasta, impacandu-ne cu
Dumnezeu, frica se preface n iubire, iar durerea rugaciunii in bucurie, rasarind
in noi floarea iluminarii din care razbate ca un miros cunoasterea tainelor lui
Dumnezeu. Cel stapanit de iubirea intelepciunii desarte si fraimantat de teoriile
si de Tntortocherile stiintelor nu poate si-si insuseasca nici macar Tnceputul
acestei intelepciuni, caci sufletul lui este ocupat si cufundat Tn tot felul de
cugetari. numai daca-si va spala sufletul prin rugiciune neintreruptd de toate
preocuparile, facandu-si-l tablitda curatd, isi va Tnscrie pe el Duhul Sfant
insemnele Sale” (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Membru al Academiei
Roméne, Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, Editura Scripta,
Bucuresti, 1993, p. 32). "In rugiciune 7i vorbim direct lui Dumnezeu, cati
vreme Tn cugetare credinciosul se simte singur, in afara unei relatii directe cu
Dumnezeu” (Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Trairea lui Dumnezeu fn
Ortodoxie, Editura Dacia, Cluj Napoca, 1993, p. 109).
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prin inima lui se varsa sau se indreapta spre Dumnezeu'®. Astfel
"Moise tacea, iar Dumnezeu i-a zis: «Ce strigi catre Mine? » (les.
14,15). Aceasta 1l aratd pe el rugandu-se, iar pentru ca se ruga
ticand, desigur se ruga cu mintea"®®*. "Numai rugiciunea ficuti cu
mintea indulceste cu adevarat sufletul si inima, umplandu-le de
puterea si de bunitatea lui Dumnezeu'®®.

Cel ce vrea sa practice rugaciunea lui lisus, are nevoie n
primul rand de un parinte duhovnicesc iscusit, pentru ca "tot cel ce
se indeletniceste cu rugaciunea lui lisus pe baza celor auzite sau
citite din carti, se pierde, ca unul ce nu si-a gisit povatuitor"®®®.

*In rugaciunea lui lisus o data cu inspirarea aerului se spun
cuvintele: «<Doamne lisus Hristoase, Fiul lui Dumnezeuy, iar 0 data
Cu expirarea Se spun cuvintele: «Miluieste-ma pe mine,
pacatosul»" 7 . Sfantul Simeon Noul Teolog ne di metoda
rugaciunii lui lisus: "Sezand intr-0 chilie linistita si Tntr-un col
retras, ia aminte sa faci ceea ce-ti spun: inchide usa si ridica-ti

83 Eilocalia vol. V11, pp. 53-54, nota 18.

84 Filocalia vol. VII, p. 247. Moise nu cunostea si nu practica
rugdciunea lui lisus, pentru ca Fiul lui Dumnezeu inca nu se intrupase, dar el
nu se ruga numai din buze, ci ajunsese chiar in Vechiul Testament la un nivel
mai Tnalt al rugaciunii. Moise este legiuitorul Legii Vechi si este o prefigurare
a lui Hristos, Legiuitorul Legii Noi. Tot asa rugdciunea lui Moise savarsita cu
mintea, este o prefigurare a rugaciunii lui lisus. Aceastd rugiciune se aude la
Dumnezeu mai mult decét celelalte rugéciuni, pentru ca rugaciunile rostite din
buze pot cadea Tn formalism, ori Mantuitorul a spus: "Poporul acesta Ma
cinsteste cu buzele, dar inima lui este departe de Mine" (Mat. 15,8).

8 Filocalia vol. VI, p. 57, nota 27.

88 Eilocalia vol. VII, p. 192. “In vremea cand te indeletnicesti cu
lucrarea launtrica a inimii, ai nevoie de un indrumator adevérat si priceput.
Daca unul ca acesta lipseste, trebuie sa-l1 cauti cu sarguintd" (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, p.
208)."Fara sfatul unui duhovnic nu este bine sa te indeletnicesti cu rugéciunea
lui lisus, si nicidecum nu poti spori™ (Ibidem, p. 15).

87 Filocalia vol. VII, p. 24, nota 13.
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mintea de la tot ceea ce este desert sau vremelnic. Apoi
Tntoarce-ti partea de jos a obrazului sau barba spre piept, ca
sa iei aminte cu mintea si ochii tai sensibili la tine insuti. Si
tine-ti putin respiratia, ca sa ifi tii si mintea si sa afli locul
unde iti este inima si acolo sa fie in intregime si mintea ta.
La Tnceput vei afla un Tntuneric si 0 grosime de nestrabatut,
dar staruind si facand acest lucru ziua si noaptea, vei afla, o,
minune, o bucurie nesfarsita. Caci indata ce mintea afla locul
inimii, vede ceea ce nu crede. Vede vazduhul ce se afla in
mijlocul inimii si se vede pe sine n Tntregime luminoasa si
plind de puterea de deosebire. Si de aici Tnainte, indata ce
mijeste un gand, inca Tnainte de a se alcatui si de a lua chip il
izgoneste cu chemarea lui lisus Hristos si-l face sa se
mistuie. De acum mintea, Tn ciuda ei fata de draci, ridica
Tmpotriva lor mania cea dupa fire si 1i loveste, izgonind
acesti vrajmasi cunoscuti cu mintea. Celelalte le vei invata,
cu ajutorul lui Dumnezeu, prin pazirea mintii, {inand pe lisus
n inima. Sezi deci in chilia ta si aceasta te va invita pe tine
toate"®®,

88 Filocalia vol. VIII, pp. 536-537. Un pelerin rus relateaza cum s-a
deprins cu rugaciunea lui lisus. "Duhovnicul mi-a spus la inceput: sa faci cel
putin cate trei mii de rugaciuni n fiecare zi. Am Tnceput sa Tmplinesc cele trei
mii de rugdciuni, asa cum ma invitase batranul. Primele doua zile mi-a fost
mai greu, mai tarziu insi, aceastd indeletnicire mi-a devenit atat de usoara si
dorita, Tncét aparuse un fel de nevoie sa rostesc rugiciunea lui lisus. Apoi mi-a
poruncit batranul sa fac cate sase mii de rugéciuni zilnic. Dupa o vreme m-am
deprins asa de bine cu rugaciunea, incéat, daca o Tntrerupeam, simteam ca Tmi
lipsea ceva, parca pierdeam ceva. Cand incepeam sa spun rugéciunea, mi se
umplea sufletul de bucurie si deveneam mai usor. Apoi duhovnicul mi-a spus:
iatd, acum te-ai deprins cu rugaciunea. Mentine-0 §i sporeste aceastd
deprindere la doudsprezece mii pe zi, fira si pierzi timpul. Tn prima zi am
reusit sd termin, seara tarziu, pravila mea de douasprezece mii de rugéciuni. A
doua zi am savarsit-0 Usor si cu placere" (Pelerinul rus, Traducere din limba
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rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogia, 1998, pp. 17-18). "Dupa o
vreme, ntr-o zi dis-de-dimineata, parcd m-a desteptat rugaciunea. Am nceput
sa citesc rugaciunile de dimineata, dar limba nu le rostea usor, si toatd dorinta
mea tindea de la sine sd zica rugédciunea lui lisus. Cand am inceput-o, céta
usurintd, catd bucurie am simtit, iar limba si gura parcd o rosteau fara si le
silesc! Am petrecut ziua Tn bucurie de parcé lepadasem toate grijile, parca nu
eram pe pamant; am terminat cu usurinta cele douasprezece mii de rugéaciuni,
seara devreme. Atunci duhovnicul mi-a zis: savarseste rugaciunea cat voiesti,
cat se poate de mult, consacra rugaciunii tot timpul cat esti treaz si sileste-te sa
chemi numele Domnului lisus Hristos fara sa mai numeri rugaciunile, lasdndu-
te smerit in voia lui Dumnezeu si asteptand ajutorul Lui" (Ibidem, pp. 18-19).
"Primind aceste indrumari, am petrecut toatd vara rostind rugaciunea lui lisus
neincetat, cu gura; am fost foarte linistit. In somn, adesea visam ci rostesc
rugdciunea. lar ziua, daca mi se Intdmpla sa ma intalnesc cu cineva, imi era atat
de drag, ca si cand mi-ar fi fost ruda. Gandurile mi s-au linistit cu totul, de la
sine, si nu ma mai gandeam la nimic altceva Tn afard de rugaciune, spre care
mintea Tncepea sa se plece ascultdnd-o; inima incepea din cnd n cénd, tot de
la sine, sa simta un fel de placere si 0 anumitd caldura. Cand se intdmpla sa
merg la biserica, slujbele lungi din manastiri mi se pareau scurte, nemaifiind,
ca Tnainte, obositoare, peste puterile mele. Singuraticul meu bordei mi se
infatisa ca un prea frumos palat si nu stiam cum sa-i multumesc lui Dumnezeu
ca a trimis unui ticalos pacatos ca mine, un atdt de vrednic duhovnic ca
povatuitor" (Ibidem, p. 20). "Rugaciunea se savarsea atat de usor si de dulce in
inima mea, incat mi se parea ca n acest rastimp uitasem de toate, chiar si de
mine Tnsumi, si hu ma mai gandeam decét la lisus Hristos" (Ibidem, p. 139).
Pelerinul relateazd Tn continuare: "Chemarea numelui lui lisus Hristos ma
veseleste pe cale si mi se pare ci toti camenii au devenit mai buni fata de mine,
parca toti au inceput si ma iubeasca" (Ibidem, p. 20). "De atunci calatoresc
savargind nefncetat rugaciunea lui lisus, lucrul cel mai de pret si mai
mangaietor din tot ceea ce am pe lume. Uneori merg pana la saptezeci de verste
pe zi, dar nu simt ca merg, ci simt numai rugaciunea. Cand ma patrunde frigul
puternic, spun mai cu staruinta rugaciunea si degrabd ma incélzesc. Daca ma
biruie foamea, chem mai des numele lui lisus Hristos si nu mai am nevoie s
mananc. Cand ma imbolnavesc, sau ma dor picioarele sau spatele, iau aminte la
rugaciune §i nu mai simt durerea. Dacd ma supara cineva, este destul sa-mi
aduc aminte de mangaierea rugaciunii lui lisus, pentru ca jignirea si supararea
sa treaca i toate sa fie uitate. Am devenit parca un alt om, nu ma ingrijesc de
nimic, nu ma preocupa nimic, n-as privi la nimic din cele lumesti si as vrea sa
fiu mereu singur” (Ibidem, p. 21).
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Puterea rugaciunii lui lisus

"Precum soarelui i este cu neputinta sa lumineze fara
lumina, tot asa este Cu neputinta sa Se curateasca inima de
intinaciunea gandurilor de pierzare, fara pomenirea numelui lui
lisus"®®°. “Precum fird o corabie mare nu este cu putinti a traversa
marea, tot asa fara chemarea numelui lui lisus Hristos nu este cu
putinti a izgoni momeala gandului celui ru din minte"®"°. "Precum
oriincotro Tntorci sabia cu doua taisuri, aceasta taie cu ascutisul el
cele ce se nimeresc in preajma ei, tot asa lucreaza si rugaciunea lui
lisus, fiind Tntoarsa spre gandurile cele rele, spre patimi sau spre
pacat"®"*. "Gandurile implantate si fixate in inima fard voia noastr,
se sterg prin rugaciunea lui lisus, facuta cu trezvie din adancurile de
intelegere ale inimii"®"?.

"Oricand si ori de cate ori se intampla sa se inmulteasca n
noi gandurile cele rele, sa aruncam ih mijlocul lor chemarea numelui
Domnului nostru lisus Hristos si le vom vedea indata imprastiindu-
se ca fumul in vazduh, iar mintea ramanand singurd, sa inceapa
iarasi lucrarea atentiei si a Chemarii neincetate a numelui lui lisus. Si
ori de Céte ori patimim aceasta in urma impristierii, sa facem asa"®"°.

"Pazeste-ti mintea cu mare osardie si cand iti vine un
gand strain, impotriveste-i-te indata si cheama pe Hristos pentru

89 Filocalia vol. 1V, p. 101. "Prin rostirea repetati a numelui lui
Dumnezeu, gandurile si imaginile lipsite de consistenta sau patate de pacat sunt
Tnlocuite cu amintirea lui lisus" (Kallistos Ware, Rugaciunea lui lisus, p. 35).

870 Filocalia vol. 1V, p. 92. "Oricat te-ai istovi, daci nu-L vei avea
Tntotdeauna pe Dumnezeu Tn minte si rugéciunea lui lisus Tn inima, tot nu te vei
linisti niciodata din partea gandurilor si totdeauna vei fi lesne inclinat spre
pacat" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca,
Editura Zoeia, 1998, pp. 37-38).

81 Filocalia vol. V111, pp. 590-591.

872 Filocalia vol. IV, p. 91.

83 Filocalia vol. IV, p. 81.
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izgonirea lui. Si dulcele lisus, inca vorbind tu, iti va grai: Iata sunt aici
ca sa-ti dau ajutor. lar tu, dupa ce s-au linistit toti acesti vrajmasi, ia
seama din nou la minte, prin rugaciune, caci iata alte valuri mai multe
ca Tnainte dau navala unul dupa altul si sufletul iti este asaltat de ele.
Dar lisus trezit de ucenic, cearta ca un Dumnezeu vantul cel rau, iar tu,
bucurandu-te de un ragaz din partea acestora, fie de un ceas, fie de 0
clipa, preamireste pe Cel ce te-a mantuit"®".

"Poftele pacatoase preocupate de placeri egoiste tin sufletul
nu numai nchis n limitele lui, ci si In zona cea mai de suprafata, unde
se produc acele placeri. Scapatd de ele, cugetarea patrunde prin
rugaciunea neincetata, deci staruitoare, Sau prin pomenirea neincetata
a numelui lui lisus facutad cu caldura umilintei, n partea cea mai
dinlduntru si capabila de cea mai mare simtire a sufletului sau Tn
inima, care este casa lui Hristos, deschizand aceasta casa pentru
Hristos prin insasi intrarea sa in ea. Numai deschizand sau actualizand
aceste potente de simtire ale inimii, cugetarea se intalneste acolo cu
Hristos. Numai acolo Hristos, Soarele mai presus de simturi si de
intelegere, i daruieste sufletului care L-a primit la botez cu credinta
razele Lui datatoare de lumina, de caldura duhovniceasca, de pace, de
iubire, de bucurie"®" si “indulcindu-se sufletul intreg de acea dulceata
negraita, Nu mai poate cugeta la nimic, deoarece atunci se veseleste de
0 bucurie neobositd""®.

"Pe oamenii care petrec in lume si sunt aproape de
materiile patimilor, dracii 1i razboiesc si Ti lupta cu razboiul
lucrurilor. Pe cei din pustie insa, datorita raritatii lucrurilor, i
supara cu gandurile. Razboiul prin lucruri are nevoie de vreme, de
loc si de iscusinta, cel al mintii insa este cu mult mai cumplit

&4 Filocalia vol. IV, p. 130.
85 Filocalia vol. VII, p. 53, nota 17.
876 Filocalia vol. VIII, p. 168.
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decét cel dintéi, dar este mai usor de oprit. Drept ajutor in
aceasta lupta netrupeasca ni s-a dat rugiciunea curatd, din
care pricind S-a si randuit ca ea sa se faca neincetat. Ea
intareste mintea pentru lupta, ca una care poate sa se
savarseasca fara trup"877. "Rugaciunea neincetata impiedica
orice rau, caci nu da loc diavolului Tn noi"®8,

"De va Vvoi cineva sa surpe atacurile vrajmasilor si sa
se impotriveasca oricarei patimi sau gand viclean numai cu
rugaciunea rostita si cu Tmpotrivirea cea din afara, fara
rugaciunea inimii, acela va fi biruit degraba si de multe ori.
Caci diavolul aici 1l biruieste pe cel ce i se impotriveste, aici
I se supune, facandu-se ca este biruit de Tmpotrivirea aceluia.
Prin aceasta isi bate joc de el, facandu-l sa alunece in slava
desarta si Tn neatentie"®”®. "Mintea noastra cea slaba, cati
vreme cheama pe lisus Hristos Tmpotriva duhurilor rautatii,
le izgoneste usor si CU stiinta maiastra pune pe fuga puterile
nevazute si razboinice ale vrajmasului. Dar cand indrazneste
nesabuitd si se rezeme cu totul pe sine, se rostogoleste"®®.
"Dupa ce am inceput sa vietuim cu atentie la minte, daca
impreunam Smerenia cu trezvia si insotim rugaciunea Cu
impotrivirea, vom merge bine pe drumul cugetarii,
infrumusetand, maturand, Tmpodobind si curatind casa inimii
noastre de rautati, calauziti de numele cel sfant si inchinat al
lui Hristos, ca de un sfesnic de lumina. Daca ne vom increde insa
numai in trezvia sau atentia noastra, repede vom cadea
rasturnandu-ne, fiind impinsi de vrdjmasi, si nNe Vvor rapune
viclenii si inselatorii, si tot mai mult ne vom prinde in mrejele

&7 Filocalia vol. IV, p. 225.
878 Filocalia vol. XI, p. 698.
879 Filocalia vol. VIII, p. 591.
80 Filocalia vol. IV, p. 63.
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gandurilor rele, ba chiar vom fi sfasiati cu usurinta de catre
ei, neavand ca sulitd puternica numele lui lisus Hristos"*,

"Daca vreunul din cei neputinciosi vrea sia se
impotriveasca dracilor, acestia 1si rad de el, ca de unul ce
vrea sa li se impotriveasca aflandu-se sub puterea lor.
Certarea lor este cu putinta numai celor mari, care au putere,
ca sfantul Arhanghel Mihail (luda 9). Noua, celor slabi, nu
ne este dat decat sa alergam la numele lui lisus, caci patimile
sunt draci dupa Scriptura si acestia ies in numele lui lisus
(Fapte 8,7)"%%.

Isihie Sinaitul ne sfatuieste: "ESte bine sa se stie ca noi, cei
greoi si povarniti Spre pamant cu trupul si cu cugetul, nu putem in
nici un alt chip sa biruim pe vrajmasii cel netrupesti si nevazuti, care
ne doresc raul si sunt iscusiti n a ni-l face, céci sunt ageri, usori si
incercati Tn razboiul pe care 1l poarta contra noastra din vremea lui
Adam pana astizi, decat numai prin necontenita trezvie a mintii si
prin chemarea numelui lui lisus Hristos, Dumnezeul si Facatorul
nostru. De aceea rugaciunea lui lisus sa ne fie mijlocul de a scapa de
toate ispitele vrajmasului"®®. "Cu adevarat mare bun este ca cel ce
voieste sa-si curateasca inima sa cheme necontenit numele
Domnului lisus Tmpotriva vrajmasilor netrupesti. lata cum are
temeiuri in marturiile Scripturii cuvantul dobandit de mine prin
experientd: «Rugati-va neincetat» (I Tes. 5,17). Domnul Hristos de
asemenea spune: «Cel ce ramane in Mine si Eu Tn el, acela aduce
roadd multa, caci fara Mine nu puteti face nimic. Daca cineva nu
ramane in Mine se arunca afard ca mladita si se usuca» (loan
15,5-6). Mare bun este rugaciunea, cici ea cuprinde toate

8! Filocalia vol. IV, p. 96.
82 Filocalia vol. XI, p. 327.
83 Filocalia vol. IV, p. 68.
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bunurile, ca una ce curateste inima, in care Dumnezeu se face vazut
celor credinciosi"®*.

"«Diavolul umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa
inghita» (I Petru 5,8), impreuna cu slujitorii sai. Prin urmare, sa nu
nceteze niciodata atentia inimii, trezvia, impotrivirea si rugaciunea
catre lisus Hristos, Dumnezeul nostru, céci ajutor mai mare, afara de
lisus, nu vei afla in toata viata ta, fiindca numai Domnul singur
cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mestesugirile si inselaciunile
dracilor®®.

"Daca dracii L-au rugat pe Domnul lisus sa nu-i trimita n
adanc si au primit implinirea cererii lor (Lc. 8,31-32), cu atat mai
vartos este ascultat crestinul, cind se roaga sa primeasca izbavirea de
uneltirile diavolilor"®®. Drept aceea “cheama numele lui lisus,
zicand: «lisuse ajuta-mil» si te va asculta, caci este aproape de cei
care 7l cheama"®®’.

"A chema numele lui Dumnezeu inseamna a chema pe
Dumnezeu Tnsusi. Dumnezeu vine cand este chemat, caci atunci | se
deschide inima. Deci unde este chemat Dumnezeu, este de fata
Dumnezeu Insusi"®®®. "Prin chemarea numelui lui lisus ni se
impartaseste insasi puterea Lui, caci prin chemarea numelui lui lisus,
| ne adresam cu iubire Lui Insusi si El rispunde acestei iubiri"®®°.

"Dracii au obiceiul sa vorbeasca cu sufletul si sa-l invete
pacatul prin ganduri, ascunzandu-se de el. Dar rugaciunea lui lisus
omoara si preface in cenusa amagirile diavolilor, caci lisus Fiul
lui Dumnezeu chemat de noi necontenit si fara lenevire, nu

84 Filocalia vol. IV, p. 73.

85 Filocalia vol. IV, p. 67.

86 Filocalia vol. IV, p. 163.

87 Filocalia vol. XI, p. 62.

88 Filocalia vol. XI, p. 441, nota 625.
89 Filocalia vol. VIII, p. 26, nota 25.
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le ingaduie acestora sa-si faca inceput intrarii in cugetarea noastra, nici
sd ne graiasca niscai cuvinte in inima"®%.

"Fara chemarea deasa a numelui lui lisus Hristos, nu este cu
putintd sa ne curatim inima noastra de ganduri patimase si sa izgonim
pe vrijmasii spirituali din ea"®®!. “Ceea ce stinge si impristie indata
orice intentie a vrajmasilor, orice gand, nalucire, forma si inchipuire,
este chemarea numelui Domnului lisus"®%%. "Chemarea cu dragoste
fierbinte a numelui lui lisus desparte sufletul de lucrarea vrajmasului
si-l arde pe acesta"®®. "lar cAnd dupi moarte sufletul va zbura in
vazduh, avand in portile cerului pe Hristos cu sine si pentru sine, nu se
va teme nici acolo de vrajmasii sdi, Ci va grai catre ei cU indraznire din
porti, ca si acum (Ps. 126,5). Numai sa nu slabeasca pana la iesirea lui
din trup sa strige catre Domnul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ziua
si noaptea si El va face izbavirea lui degraba"®**.

"Cel ce L-a salagluit In pieptul lui pe Domnul lisus prin
rugdciune nefncetatd, nu va osteni urmandu-1 Lui*®®. "Chemarea
deasa a numelui lui lisus este Tnceputul si izvorul tuturor virtutilor. Dar
cele dintai dintre aceste virtuti sunt pacea si iubirea, desigur nu intr-un
grad desavarsit de la Tnceput. Ele sunt nedespartite si strans impletite
cu chemarea numelui lui lisus, deci si cu puterea Lui, caci chemarea
acestui nume produce prin ea insasi pacea de orice grija, de orice frica,
de orice manie, o infranare de la acestea si 0 uitare de ele. Dar, in
acelasi timp, cine cheama numele lui lisus, o face cu iubire si cu
incredere fata de El. Desigur, iubirea este si virtutea cea mai inalta, la

care se ajunge prin toate celelalte. Dar daca nu ar fi in toate, de la

890 Filocalia vol. IV, p. 102.

81 Filocalia vol. IV, p. 64.

82 Filocalia vol. IV, p. 96.

83 Filocalia vol. VIII, p. 123, nota 242.
84 Filocalia vol. IV, p. 95.

85 Filocalia vol. IV, p. 94.
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inceput, o oarecare iubire fata de Hristos, nu s-ar putea
ajunge la iubirea desavarsita fata de EI"®®.

"David cel prea mare in faptuire a zis catre Domnul:
«Puterea mea prin Tine o voi pazi» (Ps. 58,10). Asadar
puterea de a pazi in noi linistea mintii din care se nasc toate
virtutile, ne vine din ajutorul Domnului care a dat poruncile
si care chemat de noi neincetat, alunga de la noi pe vrajmasi.
De aceea sa nu dormim spre moarte prin negrija, Ci sa
biciuim pe vrajmasi cu numele lui lisus; si cum a zis un
oarecare intelept: sa se lipeasca numele lui lisus de
rasuflarea ta si atunci vei cunoaste folosul linistirii"®".

"Precum daca inchizi mirul mai mult intr-un vas, cu
atat vasul raspandeste mai multa mireasma, tot asa este si cu
rugdaciunea: CU Cat 0 intiparesti mai mult in inima ta, cu atat
0 umple pe aceasta mai mult de harul dumnezeiesc. Fericiti
si norocosi sunt cei ce se obisnuiesc cu acest lucru ceresc,
caci cu el biruiesc orice ispita de la dracii cei rai, precum si
David a biruit pe ingamfatul Goliat (I Regil7,51). Cu ea
sting poftele fara randuiala ale trupului, precum cei trei tineri
au stins vapaia cuptorului (Dan. 3,25-26). Cu aceasta lucrare
a rugaciunii mintii Tmblanzesc patimile, precum Daniel a
Tmblanzit leii salbatici (Dan. 6,18 s. u.). Cu ea coboara roua
Sfantului Duh in inima lor, precum a coborat Ilie ploaia in
Carmel (111 Regi 18,45)"%%,

8% Filocalia vol. V111, p. 26, nota 26. "Inceputul lucrarii poruncilor sta
n chemarea numelui Lui lisus Hristos, din care izvoraste pacea si iubirea"
(Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Stiniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa,
Editura DESIS, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I,
Ascetica, p. 115).

&7 Filocalia vol. IV, pp. 81-82.

8% Filocalia vol. VIII, p. 551.
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Cine este dator sa practice rugaciunea lui lisus si 0 poate
Tmplini

"Sféantul Grigorie Teologul i-a spus prietenului sau lov ca
suntem datori sa dam ascultare Tndemnurilor sfintilor de a ne ruga
ntotdeauna, dar sa invatam si pe ceilalti oameni: calugari si mireni,
intelepti si simpli, barbati, femei si copii si sa-i indemnam sa se
roage neincetat. Auzind acestea, batranului lov i se paru un lucru
nou si a Tnceput sa se impotriveasca si sa spuna ca pentru a se ruga
cineva totdeauna trebuie sa fie pustnic si calugar in afara lumii si a
grijilor din ea, si nu mirean care are atatea griji si treburi. Sfantul
Grigorie Ti dadu si alte marturii si dovezi cu neputinta de respins,
dar batranul lov nu se lasa induplecat. Dumnezeiescul Grigorie,
ocolind vorba multa si cearta, ticu si pleca in chilia lui, ca si
batranul lov. Dar mai pe urma, pe cand lov se ruga singur in chilia
lui, i se arata un inger trimis de Dumnezeu, care voieste mantuirea
tuturor oamenilor si dupa ce-l mustrda mult ca i s-a Tmpotrivit
Sfantului Grigorie in lucruri vadite de care atarnda mantuirea
crestinilor, Ti porunci din partea lui Dumnezeu sa ia aminte bine in
viitor si sa se pazeasca sa mai spuna ceva potrivnic unui astfel de
lucru prea folositor sufletului, pentru ca se impotriveste voii lui
Dumnezeu; nici cu mintea sa nu mai voiasca sa primeasca Vreun
gand potrivnic, sau sa cugete altfel de cum i-a spus dumnezeiescul
Grigorie. Atunci, acel prea simplu batran lov merse indata la Sfant
si cazu la picioarele lui, cerand iertare pentru impotrivirea lui si Ti
dezvilui toate cate i le-a spus ingerul Domnului"®*®.

89 Filocalia vol. VIII, pp. 546-547. Doi oameni vorbeau despre
rugiciunea lui lisus. Unul dintre ei a zis: "Tndemnul de a te ruga cat mai des se
poate Tmplini numai Tn anumite imprejurari prielnice. Prin urmare, acest mijloc
sigur de mantuire nu este la indeména tuturor bunilor ravnitori. Interlocutorul i-
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"Multi Socotesc ca rugdciunea neincetatd a lui lisus a fost proprie
numai barbatilor celor sfinti si fard de patima. De aceea, tindndu-se de obiceiul
de acum, adica numai de citirea si rostirea Unor rugaciuni, savarsesc numai
rugaciunea cea din afard. Ei nu inteleg ca acest fel de rugaciune rostita ne-au
dat-0 Sfintii Parinti numai pana la 0 vieme, pentru neputinga i pruncia mingii
noastre. Aceasta pentru ca deprinzandu-ne prin citire si rostire, sa urcam la
treapta lucrarii celei cu mintea, nu sa petrecem pana la sfarsit i aceasta. Céci ce
este mai copilaresc decat aceasta? Pentru ca citind si rostind numai cu buzele
rugaciunea cea din afard, rimanem la 0 parere bucuroasa despre noi insine,
socotind ca facem un lucru mare si mangéindu-ne numai cu numérul (adica cu
cét facem), iar prin aceasta hranim pe fariseul dinduntru. Dar Sfintii Paring
ludndu-ne de la aceste neputinte ale prunciei noastre, ca pe niste prunci de lasanul
Celei ce ne hranegte cu lapte, ne arata treapta coborata a acestel lucran, aseménand

a raspuns: 0 inima invatatad cu rugiciunea launtrica se poate ruga fara nici o
piedica Tntotdeauna, in tot felul de ndeletniciri, fie ale trupului, fie ale mintii,
Tn mijlocul oricarei agitatii. Cand nu ne putem retrage n singuratate, nu trebuie
sd cautdm scuze prin care si ne indreptafim rugiciunea facutd rar, caci
cantitatea, numarul, deasa rostire stau Tn puterea fiecaruia, atat a celui sanatos,
cat si a celui bolnav si sunt lasate la libera lui voie. Patriarhul Fotie care din
slujba de senator a trecut la scaunul de patriarh, in tot timpul cat a condus
intinsa turma cuvantatoare ce tineca de Constantinopol, si-a petrecut viata
chemand neincetat numele Domnului, ba chiar a ajuns, prin aceasta chemare, la
rugdciunea inimii, care se savarseste singurd. Tot astfel Calist din Muntele
Athos a invatat rugaciunea neincetata trecdnd printr-o ascultare plind de
osteneli si de griji, cum este bucataria. La fel s-a Tntdmplat cu Lazar, cel cu
inima curatd, care fiind insarcinat cu 0 necontenitd munca n folosul fratilor,
rostea neincetat, in toiul Tndeletnicirilor zgomotoase, rugéaciunea lui lisus si
astfel se linistea. Repetarea deasa a rugaciunii, acest mijloc de mantuire, sta Tn
puterea si Tn voia omului si in orice vreme Tn orice stare si Th orice loc este cu
putintd i potrivit sa te rogi si sa treci de la rugédciunea deasa ficuta cu gura la
rugaciunea facuta cu mintea, iar de la aceastd rugaciune, la rugaciunea inimii,
care deschide imparatia lui Dumnezeu inlauntrul nostru™ (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, pp.
185-187).
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rostirea cu glas a rugaciunii cu graiul limbilor paganilor, caci
rugaciunea noastra se cade a fi ingereasca, dupa cum ne este
si vietuirea, iar nu trupeasca sau paganeasca. Rostirea cu glas
ne-a fost data pentru lenevirea si pentru nedestoinicia
noastra, ca sa ne ridice la rugiciunea cea adevarata"*%,

"Sa nu socoteasca cineva ca numai preotii si calugarii
sunt datori sa se roage neincetat si totdeauna, iar mirenii nu.
Toti crestinii sunt datori sa se afle totdeauna in rugaciune,
caci Apostolul Pavel porunceste tuturor crestinilor: «Rugati-
va neincetat» (I Tes. 5,17)"**.

Atitudinea celui ce savarseste rugaciunea lui lisus trebuie
sa fie de smerenie
"Rugaciunea trebuie sa fie insotita de lacrimi de umilinta
sau de strapungere. Rugaciunea lui lisus este 0 rugaciune plina
de simtirea pacatoseniei proprii si a pocaintei pentru pacate, de
aceea se cere Tn ea mila lui Hristos: «Doamne, lisuse Hristoase,

%0 Filocalia vol. VIII, pp. 588-589. “Ingerii nu au glas material, ci cu
mintea lor aduc lui Dumnezeu doxologie neincetata. Daca te rogi totdeauna cu
mintea ta, te faci asemenea cu sfintii ingeri” (Kallistos Ware, Rugaciunea lui
lisus, pp. 69-70). "Rugiciunea curati este 0 tacere care este si rugaciune.
Intelectul «fara forma» n-are alta formd decdt numele lui lisus, care se
infuzeaza n tacere si raspandeste secretul sdu ca lumina si face intelectul sa
sesizeze abisul lui ca Dumnezeu" (Sfantul Dionisie Areopagitul, Opere
complete, Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, Editura
Paideia, Bucuresti, 1996, p. 63, nota 5). "Cugetarea nu mai are alt continut
decét rugaciunea lui lisus. Dar aceasta nu inseamna 0 Tngustare a cugetdrii, Ci 0
adancire si o largire a ei Tn oceanul nesfarsit de intelesuri, de lumini ale lui
Dumnezeu patruns in umanitatea lui Hristos si prin ea in gandirea si viata
noastra. Pe calea acestei rugaciuni ajungem sa intelegem «care este largimea si
lungimea si adancimea si indltimea iubirii lui Hristos, cea mai presus de
cunostintd, ca sd ne umplem de toatd plinatatea lui Dumnezeu» (Efes. 3,18-
19)" (Filocalia vol. VIII, p. 123, nota 243).

%1 Filocalia vol. VIII, p. 546.
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Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul». Numai simtirea
puternicad @ pacatoseniel i a pocaintei pentru pacatele savarsite si
cererea continua a milei lui Hristos, care aduce in suflet prezenta Lui,
sterge din cugetare chipurile ispititoare ale fostelor pacate"*%.

"Rugaciunea lui lisus prin cuvintele: «Doamne lisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, inaltd mintea in chip nematerial si cu totul negrait
spre Insusi Domnul cel pomenit, iar prin «miluieste-ma pe mine» o face
sa se intoarcd la ea insasi, nesuferind si nu se roage pentru sine%,

"Chiar de rostirea numelui lui Dumnezeu se simte nevrednic
cel ce luptda impotriva pacatelor sale, dar uneste in rostirea lui
sentimentul de nevrednicie cu cel de trebuinta a rostirii acestui nume.
Nu pot Doamne sa nu te chem, dar totodata ma simt nevrednic sa o fac.
Te chem, simtind ca in chemarea Ta pun ceva din increderea ca aceasta
chemare a Ta de catre mine, Te va face sa ma asculti. Dar faptul ca
Domnul lisus a venit la noi pentru a ne ajuta sa scapam de patimile

noastre, ne da totusi curajul sa-L chemam"***.

%2 Eilocalia vol. VII, pp. 51-52, nota 15. "La rugiciunea lui lisus
trebuie sa spunem - Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatosul - deci suntem datori sa invocam numele lui Dumnezeu cu
constiinta ca suntem pacatosi” (Celalalt Noica, Editie ingrijita de Pr. Eugen
Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994, p. 156). Prin cuvintele:
"«Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacitosuly, se pare ca ne interesam doar de noi ingine. Dar Th masura Tn care
ma consider pacitos Tn mod sigur ma gandesc la toate pacatele pe care le-am
facut fatd de fratii mei, deci ma rog si pentru relatii mai bune cu acestia sau
pentru ca ei sd nU ramana pe Vveci atinsi de nedreptatile mele fatd de ei" (Preot
Dumitru Staniloae, Rugéciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Editura
DEISIS, Sibiu, 1995, p. 38). "Rugéaciunea lui lisus nu este o fuga de lume sau o
negare a acesteia, ci, dimpotriva, o slujire intensa a lumii" (Kallistos Ware,
Rugiciunea lui lisus, p. 53).

%3 Filocalia vol. VIII, p. 384.

%4 Filocalia vol. XII, p. 189, nota 394.
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Rugiciunea lui lisus trebuie sa fie continua si
permanenta

"Adevaratul credincios trebuie sa spuna neincetat, fie ca
mananca, fie ca merge pe drum, fie ca face altceva: «Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pactosul»"®.
De aceea Sfintii Parinti ne indeamna: "Fie ca mananci, fie ca bei, fie
cd esti pe drum, fie ca te intalnesti Cu cineva, sa nu uiti niciodata sa
rostesti rugaciunea lui lisus cu 0 cugetare treaza si Cu mintea
neratacitd. Chiar cand te afli in cea mai necesara trebuinta, sa nu
nceteze mintea ta sa se roage in ascuns, caci astfel poti intelege
adancurile dumnezeiestii Scripturi si puterea ascunsa n ea si sa-i dai
mintii 0 lucrare neincetatd, ca sa implinesti cuvantul Apostolului care
porunceste: «Rugati-va neincetat» (I Tes. 5,17). la aminte deci cu tot
dinadinsul si pazeste-ti inima ca sa nu primeasca ganduri rele sau
desarte si nefolositoare. Ci totdeauna, fie ca esti culcat, fie ca esti n
picioare, fie ca mananci, fie ca bei, fie ca te intalnesti cu cineva,
Inima ta sa se indeletniceasca pe ascuns cu rugaciunea: «Doamne,
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul». lar cand rostesti aceastd rugaciune cu gura, ia de
asemenea aminte sa nu zici alte cuvinte cu gura si la altele sa-ti
raticeasca mintea"*%®.

"Sa cunosti fard gresald cd rugdciunea neincetatd este
aceea care nu se ispraveste din suflet toata ziua si toata noaptea.

% Filocalia vol. VIII, pp. 62-63.

%8 Filocalia vol. 1V, p. 186-187. Pelerinul rus povesteste despre sine:
"Daca lucram ceva, rugaciunea mergea de la sine Tn inima si lucrul sporea,
dacd ascultam sau citeam ceva cu luare-aminte, rugdciunea nu fnceta
nicidecum si simteam Tnh acelasi timp si una si cealalta, ca si cum m-as fi
dedublat sau ca si cum as fi avut doud suflete intr-un singur trup"” (Pelerinul
rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogia, 1998,
p. 43).
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Ea nu se arata privitorilor in ridicarea mainilor sau in
infatisarea trupului si in sunetul limbii, ci se face cunoscuta
celor ce stiu sa inteleaga in meditatia cugetarii, Tn lucrarea
mintii si  in pomenirea lui Dumnezeu cu umilinta
staruitoare"®"’. Drept aceea “fie ¢ mananci sau bei, esti treaz
sau dormi, fie ca faci oricare alt lucru - ne spun Sfintii
Parinti - tine-te de rugaciune!"*®,

"Rugaciunea care nu se Tntrerupe nici in somn este ca
o rasuflare neintrerupta. In cel ce s-a obisnuit si uneasca
rugaciunea cu rasuflarea, aceasta unire ramane si cand el nu
0 mai urmdreste Cu voia. Rugaciunea Ti imprima 0 bunatate
n toata fiinta. Este 0 bundtate care se raspandeste ca 0 buna
mireasma. Este 0 mireasma a curatiei"*%.

"Treapta cea mai inalta a desavarsirii este cea a rugaciunii
neincetate. Cei care se roaga ziua si hoaptea sunt cei ce ajung sa
realizeze n viata lor porunca Apostolului de a se ruga neincetat

si de a starui in rugaciune"®™°. "Prin practicarea rugiciunii

%7 Filocalia vol. VI, pp. 276-277.

%8 Filocalia vol. VIII, p. 613. "Cei care, printr-0 indelungati
deprindere sau din mila lui Dumnezeu, au dobéandit rugaciunea inimii, din
rugidciunea mintii, acestia NU-si curma rugidciunea neincetatd, nu numai n
vremea unei cugetari adanci, ci nici chiar in timpul somnului, ceea ce o
marturiseste Inteleptul: «Eu dorm, dar inima mea vegheaza»" (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Xogio, 1998, p.
89).

%9 Eilocalia vol. X, p. 450, nota 564 a. Pelerinul rus marturiseste: ""M-
am obisnuit atdt de bine cu rugaciunea inimii, Tncat necontenit ma ocupam cu
lucrarea ei si, In sfarsit, am simtit cd rugaciunea este vie si ca se rosteste de la
sine fara nici o sfortare. Aceasta nu numai in stare de veghe, ci chiar si in
somn, neincetdnd nici o clipa" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zoeia, 1998, p. 43).

°10 Filocalia vol. V, p. 431, nota 11. "Cuvintele Apostolului - rugati-va
neincetat - trebuie intelese Tn sensul unei rugaciuni facute cu mintea, caci
mintea poate fi Tntotdeauna adancita in Dumnezeu, rugandu-l-se neincetat"
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neincetate se intipareste in inimda pomenirea necontenita a lui
Dumnezeu si se fixeaza in ea cugetarea lui Dumnezeu, o data cu
puterea lui Dumnezeu™**.

"Precum cel ce voieste sa curete aurul, daca lasa sa inceteze
focul din cuptor chiar si numai pentru scurta vreme, face iarasi sa se
aseze zgura pe aurul curatit, tot asa si cel ce uneori pomeneste pe
Dumnezeu alteori nu, ceea ce pare sa fi castigat prin rugaciune, pierde
prin intreruperea ei"®'. *Taina rugaciunii NU e savarseste in vreme si in
loc hotarét, caci de hotarasti cele ale rugaciunii n ceasuri, timpuri si
locuri, timpul rdmas in afard isi revarsa veninul in alte lucruri ale
desertéciunii"gm,

Rugaciunea lui lisus "'nu este pentru o zi sau dous, ci pentru un
timp Tndelungat, caci este nevoie de multa vreme si de multa lupta
pentru ca dusmanul sa fie scos din inima si Hristos sa se salasluiasca
acolo"™*. "Mintea trebuie sa aiba ca lucru si indeletnicire neincetata
rugaciunea: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma pe mine pacatosul!». Sa nu mai conteneasca niciodata din aceasta,
caci aceasta, tinand mintea neimpragtiata, 0 face sa nu poata fi prinsa si
atinsd de momelile vrajmasului si 0 ridica la dragostea si dorul

dumnezeiesc in fiecare zi"%*.

(Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura
Yopia, 1998, p. 9).

%1 Eilocalia vol. VII, p. 22, nota 12. "Rugaciunea launtricd neincetata
este 0 nazuinta necurmatd a duhului catre Dumnezeu. Pentru ca sa izbutesti Tn
aceasta dulce Tndeletnicire, trebuie sa-L rogi mai des pe Domnul, ca El sa te
invete cum sa te rogi neincetat. Roagd-te mai mult si mai staruitor, iar
rugiciunea iti va descoperi singura in ce chip poate ajunge neincetati. insa
pentru aceasta este nevoie de timp" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zoeia, 1998, pp. 8-9).

*12 Filocalia vol. VIII, p. 128.

13 Filocalia vol. VI, p. 277.

1 Filocalia vol. VIII, p. 112.

%15 Filocalia vol. VII, pp. 31-32.
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"Rugaciunea lui lisus cheama si aduce pe Hristos,
Soarele luminii cunoscute cu mintea, Cel ce alunga
intunericul patimilor. Rugéaciunea aceasta trebuie facuta fara
nici cea mai mica intrerupere pana la sfarsitul vietii"*'°, "ca
nu cumva gasind vrajmasul mintea fara pomenirea numelui
lui Dumnezeu, sa-i strecoare grozaviile lui"®"'.

"Numai patimile au interes sa {ind nemarturisite gandurile rele
care le hranesc. Sufletul eliberat de patimi nu mai are interes sa tina in
sine gandurile rele. Dar numai rugaciunea neincetata facuta cu parerea
de rau a umilintei si a strapungerii inimii, tinand sufletul lipit de
Dumnezeu, 1l dezlipeste de patimile Tn care stapaneste uitarea de El.
Rugdciunea scurtd, tinand sufletul lipit de Dumnezeu numai scurt
timp, alunga patimile si gandurile ce le hranesc numai pentru scurt
timp. De aceea este necesara rugaciunea neincetatd si fara sfarsit,
pentru a dezradacina patimile si a alunga gandurile rele in toata
vremea"®*®,

"Nu despartiti inima voastra de Dumnezeu - ne indeamna
Calist si Ignatie Xanthopol - ci staruiti si paziti-0 pe ea totdeauna cu
pomenirea numelui Domnului nostru lisus Hristos pana ce se va sadi
numele Domnului T inima si aceasta nu va mai gandi la nimic altceva
decét s3 se preamireasca Hristos in voi*®*®,

"Rugaciunea neincetata a lui lisus este modul prin care
cugetarea mintii urca la cunostinta lui Dumnezeu si in aceasta se
actualizeaza puterea si dispozitia ei iubitoare, care n relatie cu
alte persoane nu se actualizeaza decdt in parte. lubirea de
Dumnezeu este asa de puternicd, Tncat copleseste sau opreste

simtirea placerilor trupului si pofta trupului dupa ele, iar sufletul

%18 Filocalia vol. VII, p. 50, nota 13.
7 Filocalia vol. V, p. 71.

%18 Filocalia vol. VII, p. 67, nota 41.
19 Filocalia vol. VIII, p. 63.

227



este atras neincetat de frumusetea lui Hristos si 0 cauta pe ea,
de aceea Tl cheama numai pe EI"%%.

"Chemarea deasa a numelui lui Dumnezeu prin cugetarea
neocupata de alte ganduri, deci cu toata intensitatea, si prin simfirea
fierbinte indreptata numai spre El, unind mintea cu Dumnezeu prin
iubire si cunoastere 0 indumnezeieste, caci este strabatuta ntreaga de
prezenta dumnezeiasca. ESte departat astfel orice gand care s-ar
interpune ntre mintea ce cheama pe Dumnezeu si Dumnezeu
insusi”gm.

"Pe cel ce se nevoieste cu pazirea poruncilor, staruieste in raiul
rugaciunii §i sade langa Dumnezeu prin pomenirea Lui neincetata,
Dumnezeu 1l scoate din lucrérile iubitoare de placere ale trupului si din
toate miscarile simturilor si facandu-I mort patimilor si pacatului, il
impartaseste de viata dumnezeiasca. Caci precum cel ce doarme se
asecamana cu mortul, dar este viu, si cel dintai lucru se datoreaza
lucrarii trupului, iar cel de al doilea impreuna-tucrarii sufletului, asa
este si cel ce petrece in Duhul. El este mort trupului si lumii, dar
vietuieste cugetirii adusa de Duhul"®?. "Dar fird pomenirea continuz
a numelui lui lisus, toata sarguinta noastra este zadarnica. Deci atentia
si impotrivirea trebuie sa fie unite cu rugiciunea neincetat"*,

%20 Filocalia vol. VII, p. 70, nota 1.

%! Filocalia vol. VII, p. 71, nota 3.

%22 Filocalia vol. VII, p. 73. "Rugiciunca deasd sau neincetati este
mijlocul cel mai puternic si unic pentru dobandirea tuturor faptelor de evlavie,
pentru luminarea sufletului si este pe masura puterilor omenesti" (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, pp.
184-185). "Numai repetarea deasa si neincetata a rugaciunii (oricum s-ar rosti
la Tnceput) este singurul mijloc puternic, att pentru savarsirea rugaciunii
launtrice, cat si pentru mantuirea sufletului. Deasa repetare a rugaciunii este
temelia care tine toata cladirea lucrarii de mantuire, aga cum o intareste Sfantul
Simeon Noul Teolog: «Acela, zice el, care se roaga neincetat si-a unit astfel,
ntr-un singur manunchi, toate faptele bune»" (Ibidem, p. 175).

%3 Filocalia vol. IV, p. 55.
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"Nu te poti ruga neincetat cand esti prea alipit de lucrurile
lumii" %%, jar "fard rugdciunea neincetatd nu te poti apropia de
Dumnezeu'*?°. Dar "daca Tntreaga ta viati va fi nelipsiti de rugdciune,
de aceasta maica a bunatatilor, nu vei adormi pana nu vei primi pe
Mire, care te va duce Tn imparatie si te va umple de slava si de veselie
negraita, caci rugiciunea inlatura toate piedicile, netezeste cararea
virtutii si 0 face usoari celui ce 0 cauta"*?®.

Rugiciunea inimii*?’

Calist si Ignatie Xanthopol ne indeamna: "Sezand intr-0 camera
linistita si adunandu-ti mintea, introdu-o pe unde intra suflarea n inima
si sileste-0 sa coboare cu suflarea in inima. lar mintea intrand acolo,
dupa ce se uneste cu sufletul, se umple de placere si de bucurie nespusa.
Asadar, obisnuieste-ti mintea ca sa nu mai iasa de acolo repede, caci, la
nceput sta cu greu acolo din pricina inchiderii si stramtorarii. Dar, dupa
ce s-a obisnuit, NU-i mai plac umblarile pe afard, caci «imparatia
cerurilor este inauntrul nostru» (Luca 17,21). Celui ce 0 priveste acolo
si 0 cauta prin rugaciunea curata, cele de afara i se par triste si uréte. Si
ajungand acolo, nu trebuie sa taci si sa-ti lasi mintea sa stea n
nelucrare, ci da-i rugaciunea: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma» ca lucrare si gandire neincetatd si

%4 Filocalia vol. IX, p. 132, nota 244.

%25 Filocalia vol. X, p. 79.

%28 Filocalia vol. VII, p. 60.

%7 Rugdciunea inimii nu este altceva decat rugiciunea lui lisus
coborati Tn inimi. Rugiciunea aceasta are trei etape. Intdi cuvintele acestei
rugaciuni Se rostesc cu buzele. Apoi mintea preia rugaciunea i 0 cultiva fara a
mai fi nevoie de rostirea cu gura a cuvintelor acestei rugéciuni. Cea mai
desavarsita si ultima etapa este atunci cand aceasta rugéciune coboara n inima,
ca centru spiritual al fiintei noastre, si continud si se savarseasca neintrerupt
acolo.
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niciodatda sa nu se opreasca din aceasta, caci aceasta tinand
mintea neratacita, 0 face cu neputinta de prins si de atins de
atacurile dusmanului si 0 ridica la iubirea si la dorul de
Dumnezeu"®?, *"Numele Domnului lisus, coborand in adancul

%28 Filocalia vol. VIII, pp. 60-61. "Multi oameni socotesc ci este
nefolositor sa te ocupi cu rugédciunea lui lisus, savarsita des, cu gura, si s
rostesti mereu aceleasi cuvinte, numind-o chiar o ndeletnicire masinala si
lipsitd de rost, cu care se ocupa oamenii simpli; ei nu cunosc taina care se
descoperd ntr-un sfarsit, tocmai datoritd acestei practici magsinale. Ei nu pot
intelege cum acest strigat facut cu gura, des, se preface pe nesimtite Tntr-un
adevarat strigat pornit din inima, cum patrunde adanc inauntru, cum devine cel
mai placut si parca ceva firesc pentru suflet, Tl lumineaza, 1l hraneste si il duce
la unirea cu Dumnezeu™ (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit
Paulin Lecca, Editura Xogpia, 1998, p. 191). "Cel ce a luat hotarirea sa
rosteasca neincetat rugaciunea lui lisus, la inceput simte o greutate si se lupta
cu lenea, dar, cu cat o spune mai mult si cu cat merge mai departe pe calea lui,
cu atat se obisnuieste pe nesimtite cu aceasta indeletnicire. Tn cele din urma,
gura si limba lui capata o miscare de sine atat de puternica incét, de la o vreme,
Tncep sa spuna singure, in chip nestavilit, fard ajutorul unei deosebite stradanii,
rostind rugaciunea fara glas. Odata cu aceasta, muschii gatlejului se potrivesc
atat de bine cu miscarea, incét cel ce se roagd incepe sd simtd ca sdvarsirea
rugdciunii este 0 insusire de capetenie, de totdeauna si personala. Si ori de cate
ori n-0 mai rosteste, Simte ca parca-i lipseste ceva. Si tocmai aceastd
deprindere se preface intr-un fel de temelie, Tn intelesul ca insdsi mintea incepe
sd coboare si sa asculte lucrarea pe care gura o face de la sine, ceea ce 0
indeamnd spre luare-aminte, iar ea, la randul ei, devine, Tn cele din urma, un
izvor de dulceata si de adevarata rugaciune, facuta Tn inima" (Ibidem, pp. 192-
193). Pelerinul rus relateaza cum a ajuns de la rugaciunea lui lisus rostita cu
buzele, la rugaciunea inimii: "La un moment dat am simtit ca rugaciunea lui
lisus Tncepe singura sa treacd, si nu stiu cum, in inima, adica inima, Tn timpul
batdilor ei obignuite, parca a Tnceput si rosteasca inlauntrul ei cuvintele
rugaciunii. De pilda zicea: la o bataie, Doamne, la a doua, lisuse, la a treia
Hristoase, s.a.m.d. Am fincetat sa spun rugdciunea cu gura si am inceput sa
ascult cu stiruinta cum graieste inima™ (Ibidem, p. 23). "Cénd am inceput sa
ma rog cu inima, tot ce ma Tnconjura mi se ardta intr-un chip fermecator:
pomii, pamantul, vizduhul, lumina, toate parcd imi vorbeau, zicAnd ca ele
pentru om existd, marturisind dragostea lui Dumnezeu fata de om; am inteles
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inimii, umileste balaurul care stapaneste peste intinderile ei, iar

sufletul 11 mantuieste si 1l face viu. Deci, staruie intru rostirea
numelui Domnului lisus, ca inima sa primeasca pe Domnul si
Domnul sa cuprinda inima si cei doi sa fie una"®%.

"Daca ne vom obisnui mintea sa coboare Tn inima odata
cu intrarea aerului in timpul rugaciunii lui lisus, vom afla cu
sigurantd ca mintea nu incepe sa coboare nainte de a fi renuntat la
orice gand si de a se fi facut unitara si de a se fi golit, nemaifiind
stapanita de nici o amintire, decadt de chemarea numelui
Domnului nostru lisus Hristos"**°. "Mintea ce se aduna in vremea
rugaciunii In inima, este ca un sot ce se intoarce acasa dintr-0
calatorie. Acolo, n caldura inimii, se simte bine mintea si
cugetarea ei; acolo a gisit realitatea cea mai adevarata"*!. Dar
"ceea ce se trimite h inimad nu este mintea ca esenta, ci lucrarea
Ei"932.

In rugdciunea inimii "avem o paraleld intre un act
corporal si unul spiritual: inspirarea aerului si trimiterea induntru

ca toate se roaga, ca toate dau slava lui Dumnezeu. Am inteles din toate acestea
ceea ce Filocalia numeste «cunoasterea graiurilor fapturii» si am vizut
mijlocul prin care se poate vorbi cu fapturile lui Dumnezeu” (Ibidem, p. 33).

%29 Filocalia vol. VIII, p. 63.

%0 Filocalia vol. VIII, p. 61.

%1 Filocalia vol. X, p. 353, nota 438. "Rugiciunea lui lisus sau
rugiciunea mintii este respiratia religioasa a inimii, precum aerul este respiratia
plamanilor" (Nichifor Crainic, Sfintenia - implinirea umanului, Trinitas,
Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi, 1993, p. 134). "Mintea este
liturghisitorul, iar inima este altarul pe care aduce lui Dumnezeu jertfa tainica a
rugaciunii" (Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, Membru al Academiei Roméne,
Viata si invatatura Sfantului Grigorie Palama, Editura Scripta, Bucuresti, 1993,
p. 33).

%2 Filocalia vol. VII, p. 25, nota 13. "Suntem chemati si coboram, nu
din, ci cu mintea Tn inimd. Telul urmarit nu este rugéaciunea inimii, Ci
rugaciunea mintii in inimd" (Kallistos Ware, Rugéciunea lui lisus, p. 40).
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a mintii. Este 0 paralela in care un act de gandire voluntar se repeta
paralel cu savarsirea involuntara a unui act de repetitie neintrerupta,
luand prilej de la savarsirea regulata a acestuia. Dar nu este numai o
paralela. Respiratia este un act care intreine nu numai viata trupului ca
0 unitate separatd de suflet si de gandire, ci da putinta si vietii
spirituale. Este un act care conditioneaza viata totala a fiintei umane,
care face posibila gandirea. Ca atare, gandirea este legata de respiratie
si de aceea poate face din inspiratic un act constient. Aceasta
inseamna, pe de 0 parte, ca inima prin care se intretine viata trupului,
datorita aerului inspirat si expirat, ntretine si cugetarea, iar cugetarea,
la randul ei, poate face respiratia constienta, 0 poate patrunde, 0 poate
face sa nu fie striiind nici o clipd de congtiinta. Tn aceasta poate si
constea unul din aspectele stransei legaturi dintre inima si minte. Cand
mintea se imprastie ih ganduri variate nu mai este uniti constient cu
respiratia si CU inima ca centru al vietii intretinut prin respiratie, adica
nu le mai spiritualizeaza pe acestea. Tn acest caz pierde si mintea, si
pierde si inima. Cand mintea, adica gandirea ei, se concentreaza in
inima prin ritmicitatea respiratiei, amandoua castiga respiratia ritmica
(si bataia ritmica a inimii am putea spune) aduce aminte cugetarii sa
pomeneasca pe Dumnezeu, iar pomenirea lui Dumnezeu repetata
ritmic o data cu respiratia tine atenta gandirea la respiratie si la inima,
si le incadreaza pe acestea in constiinta ocupata cu pomenirea lui
Dumnezeu, le sfineste"®*. T rugiciunea lui lisus, "insusi actul
respiraiei este imprimat de amintirea lui Dumnezeu'®*,

"Sezand TN casd - ne indeamnd Teolipt mitropolitul
Filadelfiei - pomeneste pe Dumnezeu ridicandu-ti mintea de la toate
si aruncand-o spre Dumnezeu fara de glas. Si toata simtirea inimii
vars-0 inaintea Lui si lipeste-te prin dragoste de El, caci

%3 Filocalia vol. VI, p. 26, nota 13.
%4 Filocalia vol. VI, p. 28, nota 13.

232



pomenirea lui Dumnezeu este vederea lui Dumnezeu care
atrage privirea si dorirea mintii spre El si 0 invaluie in
lumina din jurul Lui. Tntorcandu-se mintea spre Dumnezeu,
dupa ce opreste toate intelesurile care dau chipul lucrurilor,
1l priveste Tn afara de orice chip. Si in nestiinta care
covarseste orice cunostintd din pricina slavei neapropiate, i
se umple vederea de lumina. Fara sa cunoasca pe Cel vazut,
din pricina neputintei de a-L cuprinde, il cunoaste din pricina
adevarului Celui ce exista propriu-zis si este singur mai
presus de existentd. Hranindu-si dragostea si intarindu-si
sarguinta CU bogatia bunatatii ce izvoraste de acolo, se
invredniceste de odihna si fericire nesfarsita"®.
"Rugaciunea este slujba adusa lui Dumnezeu si deci
sarbatoare. Este sarbatoare pentru ca este oprire de la
lucrurile lumii si ocupare cu cele dumnezeiesti, care este
propriu-zis o odihna in ele si bucurie si lumina. Dar cea mai
deplina sarbatoare este rugaciunea care se face in inima si
este lucrata acolo de Duhul Sfant, caci atunci nu mai este
nici grija rostirii cuvintelor randuite, iar experienta lui

Dumnezeu este mai puternica" .

%% Filocalia vol. VII, pp. 53-55.

%6 Eilocalia vol. VIII, p. 380, nota 702. "Rugiciunea lui lisus devine
rugidciune mintalda cdnd nu mai este nevoie de cuvinte, nici de metode, ci
mintea este ocupata de ea neincetat impreuna cu inima" (Preot Prof. Dr. Acad.
Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea
Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. Il, Mistica, p. 105). "Pe o
treapta inaintatd a rugdciunii Se poate renunta chiar si la rugéciunea lui lisus.
Nu trebuie retinut decét continutul. Ne adresim lui Dumnezeu si exprimam
prin insasi fiinta noastrd lauda adusd lui Dumnezeu, uimirea Tn fata lui
Dumnezeu, recunostinta, Smerenia, este vorba de o expresie dincolo de cuvinte.
Este rugiciunea curatd, rugaciunea intregii fiinte, care manifestd iesirea
emotionald n afara lucrurilor, in afara gandurilor, Tn afara sinei proprii, spre
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Rugiciunea lui lisus este darul lui Dumnezeu

"Daca trupul vegheaza deplin in timp ce sufletul pomeneste
neincetat numele lui lisus, sau cade n somn adanc, in vreme ce
sufletul pomeneste acest nume, se afla si el sub lucrarea Duhului si
este atras si el in adancul iubirii lui Dumnezeu, nefiind tulburat de
nici o ispitd"**’, pentru ca "lisus se roaga in rugdciunea noastra si
noi ne rugam in rugiciunea Lui"%*®,

"Lucrarea Sfantului Duh are o gradatie, dupa masurile la
care ajunge omul. El se roaga cu cei ce se afla la nivelul rugaciunii,
cu conlucrarea lor, dar vine intreg in cei ce au ajuns la rugaciunea
neincetata; apoi si mai mult cnd opreste lucrarea rugaciunii lor si 1
ridica n starea de contemplare. Atunci acestia uita ca ei sunt aici si
Dumnezeu in fata lor, cum se simt In rugaciune. Atunci uita cu
totul de ei, scufundandu-se in Dumnezeu prin contemplare"®*.
"Insa cei ridicati din rugiciunea neincetata la contemplatie, nu sunt
ridicati pentru totdeauna, ci numai din cand in cand. Din acea
vedere revin mereu iardsi la rugiciunea neincetata"*’.

"Cel ce s-a invrednicit de staruirea in rugaciune, a ajuns

la capatul tuturor virtutilor si s-a facut locas al Duhului Sfant™*?.

intalnirea cu Dumnezeu" (Preot Dumitru Staniloae, Rugiciunea lui lisus si
experienta Duhului Sfant, Editura DEISIS, Sibiu, 1995, p. 58).

%7 Filocalia vol. VIII, p. 168, nota 362.

%8 Filocalia vol. IX, p. 404, nota 890. "Scopul invocarii numelui lui
lisus, ca de altfel a oricdrei rugaciuni crestine, este identificarea rugiciunii
noastre cu rugaciunea pe care lisus, marele Preot, o inaltd Tn noi catre
Dumnezeu Tatil; este identificarea vietii noastre cu viata Sa, suflul nostru
unindu-se suflului dumnezeiesc ce sustine universul" (Kallistos Ware,
Rugiciunea lui lisus, p. 50).

%9 Filocalia vol. X, p. 452, nota 570.

%90 Filocalia vol. X, p. 452, nota 570 a.

%1 vRugiciunea nu este teorie care se invati in scoald. Rugiciunea
inimii, adica cea facutd cu simtirea inimii, este o daruire a Duhului Sfant, un
dar de sus, pe care 1l primesc numai cei vrednici de el" (Arhim. loanichie
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Cand Duhul se salasluieste Tn vreun om, acela nu mai
inceteaza din rugiciune, pentru cid «Duhul Insusi se roagi
pururea pentru noi» (Rom. 8,26). Acela nici cand vegheaza
sau doarme, rugaciunea lui nu se intrerupe din suflet. Ci fie
ca mananca, bea si orice altceva face, ba chiar si in somnul
adanc, bunele miresme si respiratiile rugdciunii se misca in
inima lui fard ostencala. Atunci nu se mai desparte de
rugaciune si 1n toata viata lui, chiar dacd rugaciunea
inceteaza in afard, se savarseste n el in chip ascuns"**.

Ispitele la rugaciunea lui lisus

Sunt unii care spun ca pentru a dobéndi cineva rugaciunea
inimii, este suficient ca "mintea sa iubeasca pomenirea numelui lui
lisus Hristos. Acesta lucru nu este adevarat, mai ales pentru cei ce
vietuiesc dupa voia lor. Caci mintea lor fiind necuratita din pricina
degraba chipuri rusinoase de ganduri si nu rugaciunea. lar duhurile
necurate din inima lor, tulburate de infricosatorul nume al lui lisus,
umbla ricnind s3 ripuni pe cel ce le biciuieste***. De aceea "nu trebuie
sd se inceapd rugaciunea neincetatda a lui lisus inainte de lucrarea

curatirii de patimi*®**. “In ceea ce priveste rugaciunea lui lisus si

Bilan, Parintele Paisie Duhovnicul, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Tasi, 1993, p. 56).

%2 Filocalia vol. VIII, p. 96.

3 Filocalia vol. VII, p. 181.

%4 Filocalia vol. VIII, p. 537, nota 931. "De indati ce incercim cu
toatd puterea a ne ruga in duh si adevar, devenim deodatd constienti de
dezintegrarea noastra launtrica, de lipsa de unitate si integritate” (Kallistos
Ware, Rugaciunea lui lisus, p. 32). ,,Prin rugéaciunea lui lisus, patimile care
dorm Tn noi se pot redestepta si redeveni active. E ca si cAnd o raza de lumina
intrd ntr-o camera si pune n evidenta toatd murdiria de acolo. Nu lumina
produce murdaria din camera, Ci ea doar 0 descopera. De aceea, in momentul
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pe cel Ce VoiesC sa Inceapa aceasta sfanta rugaciune, mai intai se cuvine
sa pazeasca lucrarea sfintelor porunci si sa fie fara grija si fara de ganduri;
Se mai cuvine sa aiba dragoste fifiteasca si nepatimasa deopotriva catre tot
sufletul si catre Dumnezeu din tot sufletul; apoi sa aiba smerita
intelepciune i sa fie pagnici cu camenii si cu toata zidirea lui Dumnezeu;
n sfarsit sa Se curateasca de patimi si de mandrie si in locul méndriei sa se
fmbrace cu smerenia si cu toate faptele cele bune. Abia dupa ce vor
Tmplini cu fapta toate cele zise mai sus, sa indrazneasca sa inceapa Sa zica
si rugdciunea lui lisus™®*.

"Mintea nu poate fi tinuta i pomenirea lui lisus numai prin efort
intelectual, ci trebuie pus n acord cu acesta efortul practic de a nu mai
cauta pacatele prin placeri, ci de a pastra curatia mintii prin fapte bune,
curate"®*®. "Daca amintirea pacatului vine cu usuringi, de la sine,
pomenirea lui Hristos cere efort, cere o infranare a mintii de la amintirea
pacatului, caci prin aceastd pomenire ea lupta impotriva amintirii
pacatului si alungs orice alt gand™®*’. lar "dac3 la inceput se cere o fortare
a mintii pentru a-L. pomeni cat mai des pe lisus si pentru a nu se lasa

acela, avem nevoie de cineva care poate si inteleaga si sa talmaceasca ceea ce
se intdmplda cu noi si sa ne ajute sa vindecam ranile si patimile din noi".
(Celilalt Noica, Editie Tngrijita de Pr. Eugen Drégoi si Pr. Ninel Tugui, Editura
Anastasia, Bucuresti, 1994, p. 154).

%3 Filocalia vol. VIII, p. 622. "Nu este nimic automat sau «magic» in
rugdciunea lui lisus. Cata vreme nu ne ostenim sa pazim poruncile Lui, Tn
zadar chemam numele Lui. Nu este suficient sa rostim sunetul cuvantului
omenesc, ci esential este sa-L iubim pe Cel pe Care 1l chemam" (Arhimandritul
Sofronie, Rugaciunea - experienta vietii vesnice, Editura DEISIS, Sibiu, 1998,
p. 121).

%8 Filocalia vol. VIII, p. 231, nota 494.

7 Filocalia vol. VIII, p. 112, nota 222. "Sfantul Grigorie Sinaitul ne
atrage atentia: «Sa stii ca nimeni nu-si poate tine mintea in frau prin propriile
sale puteri si, de aceea, cand te napadesc ganduri necurate, cheama numele lui
lisus, de mai multe ori, si atunci gandurile se vor linisti de la sine»" (Pelerinul
rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogia, 1998,
p. 180).
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furata de alte géanduri, care sa se aseze ca un zid intre ea si
Dumnezeu, cu vremea aceasta pomenire, deci legatura nemijlocita a
mintii cu Dumnezeu, sau trezvia constiintei devine o0 stare
permanents, care nu mai cere o fortare atat de grea"**®.

"Dupa ce mintea noastra incepe sa simta harul Preasfantului
Duh in rugaciune, Satana cauta si el sa ne mangaie sufletul printr-o
simtire placuta n aparenta, aducand peste noi 0 adiere asemenea unui
somn foarte usor. Dar daca mintea va fi gasita {inand in pomenire
fierbinte sfantul nume al Domnului lisus si va folosi preasfantul si
slavitul nume al Lui, ca pe 0 arma impotriva ingelaciunii, Se va departa
amagitorul viclean, nsa de aici inainte se va aprinde statornic impotriva
sufletului, iar urmarea va fi ca mintea cunoscand cu de-amanuntul
ingelaciunea celui viclean, va castiga si mai multa experienta in a
deosebi lucrarea lui Dumnezeu de lucrarea diavolului din sufletul
nostru. Mangaierea cea buna, de la Dumnezeu, vine sau in vreme de
veghe a trupului sau ca o aratare 1n somn a vreunui bun viitor, insa
numai cand cineva, staruind h pomenirea fierbinte a numelui lui lisus
Hristos, s-a lipit de dragostea lui Dumnezeu. lar mangaierea amagitoare
vine intotdeauna cand cel ce se nevoieste este furat de o toropeala
usoara, amestecata CU 0 jumatate de pomenire a numelui lui lisus. Cea
dintéi, ca una ce este de la Dumnezeu, indeamna in chip vadit sufletele
nevoitorilor spre dragoste, umplandu-le de multa bucurie. Cea de a
doua, obisnuind si invaluie sufletul intr-o adiere amagitoare,
incearca sa fure prin somnul trupesc simtirea mintii sanatoase, care

%8 Filocalia vol. VIII, p. 114, nota 224. Sfintii Parinti spun: “"Nu
asculta vorbele lipsite de practica si de talc ale unei lumi desarte, care cauta sa
ne incredinteze ca simpla chemare a numelui lui lisus, chiar atunci cénd este
ficutd cu toatd stdruinta, Tnsa cu rdceala, ramane 0 poliloghie nefolositoare.
Nu! Puterea numelui lui Dumnezeu si deasa Lui chemare isi vor aduce roadele
la timpul lor" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin
Lecca, Editura Zoia, 1998, p. 182).
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pastreaza pomenirea numelui lui lisus. Deci daca mintea se
va afla staruind cu luare aminte Th pomenirea numelui
Domnului lisus, va risipi adierea dulce a vrajmasului si se va
porni cu bucurie la razboi Tmpotriva lui, avand la indemana
ca arma, pe langa har, experienta dobandita"®.

"'Cand te rogi - ne spune Isihie Sinaitul - cu cat esti mai atent la
cugetare, cu atat te vei ruga cu mai mult dor lui lisus si cu cét esti mai
neatent Tn cugetare, cu atét te vei departa mai mult de lisus. Precum
primul lucru lumineaza desavarsit vazduhul mintii, asa caderea din
trezvie si din dulcea chemare a numelui lui lisus 1l intuneca cu
totul" *° . Drept aceea Filotei Sinaitul ne indeamnd: "Uneste
rugaciunea CU trezvia, caci trezvia curateste rugaciunea, iar rugaciunea
pe cea care 0 curateste, fiindca trezvia veghind neintrerupt, recunoaste
diavolii care se apropie si impiedicandu-le putin intrarea, cheama in
ajutor pe Domnul lisus Hristos, ca sa alunge pe vrajmasii cei vicleni.
lar rugaciunea Ti impiedica, Tmpotrivindu-li-se, si lisus cel chemat,
izgoneste dracii impreund cu nalucirile lor" **! . "Rugaciunea
necontenita a lui lisus impreuna cu trezvia incordata, nimicesc cu totul
din inima uitarea, care obisnuieste sa stingd paza mintii, precum apa
stinge focul. Rugaciunea are nevoie de trezvie, precum lampa de
lumina fegtilei"®**. "Precum este cu neputintd sa se scrie slove in
aer, caci acestea trebuie scrise pe vreun lucru, ca sa se pastreze
multa vreme, la fel trebuie sa lipim rugaciunea lui lisus Hristos
de trezvia ostenitoare, ca virtutea prea frumoasa a trezviei sa
ramana statornic impreuna cu El si prin El sa ni se pastreze
nerapita in veac™*. "Trezvia si rugiciunea lui lisus se sustin una

9 Filocalia vol. I, p. 402.
%0 Filocalia vol. IV, p. 79.
%! Filocalia vol. IV, p. 130.
%2 Filocalia vol. IV, p. 82.
%3 Filocalia vol. IV, p. 105.
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pe alta, caci atentia suprema Vvine din rugaciunea neincetata;
iar rugdciunea din trezvia si atentia suprema"®”.

%4 Filocalia vol. 1V, p. 80. Este foarte important ca cel ce vrea sa
dobandeasca rugaciunea inimii sa aiba un povatuitor duhovnicesc iscusit, cu
ajutorul caruia sd biruiascad cursele diavolului, caci amagitorul ispiteste Tn mai
multe moduri pe cel ce practica rugaciunea lui lisus. La Tnceput, pentru a-I
descuraja pe cel ce vrea sa se roage, si in acest fel sa-l indeparteze de
rugiciune, diavolul Ti descopera toate pacatele pe care acesta le are si Ti face
cunoscutd dezintegrarea lui sufleteasca pricinuita de pacat. Tn acelasi timp 1l
face sa creada pe cel incepator ca rugaciunea este foarte grea. Sfintii Parinti
insa ne atrag atentia: "Daca cineva cheama numele dumnezeiesc al lui lisus
Hristos, chiar daca la inceput o face fara nici o caldura sufleteasca si osandire
de sine, ci numai de sila, totusi, macar in acest rastimp, el nu mai are vreme
pentru placerile simtite si pacatoase" (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa:
Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Xogio, 1998, p. 181). Dacid acesta se
curateste de patimi si staruieste in rugaciune, chiar daca i se pare grea la
inceput, dupa o vreme vicleanul il face sa o simta si mai grea. Astfel pelerinul
rus se confeseaza: "In rugiciunea lui lisus lucrurile au mers parca mai usor la
inceput. Mai tarziu insa, am simtit 0 mare greutate, lene, plictiseald, o
somnolentd care ma biruia si felurite ganduri care navaleau ca un nor asupra
mea" (Ibidem, p. 16). Daca cel ce se roagad biruieste §i aceastd ispita,
amagitorul 1i infatigseaza tot felul de vedenii mincinoase, pentru a-l indeparta de
adevarata rugaciune. Staruind insd cu multd atentie Tn chemarea numelui lui
lisus, cel ce se roagd primeste de la Dumnezeu puterea de a birui toate ispitele
vrajmasului.
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POSTUL™

%5 »postul este infranarea benevold de la mancare si bauturd din
motive religios-morale. Tnfranarea aceasta poate fi ajunare sau retinere totald
de la orice fel de mancare si bautura, si post propriu-zis, sau renuntare numai la
anumite mancari si bauturi si gustarea celor permise cu cumpat. Renuntarile
acestea nu se fac din conceptia cd hrana sau bautura respectiva (carnea, vinul
etc.) ar fi necurate si ar spurca pe cei ce le iau din motive religios-morale, ci
pentru cd prin infranarea trupului, sufletul se ridica spre Dumnezeu. Tn primul
rand, postul aduce potolirea poftelor trupesti, infrangdnd puterea lor asupra
trupului si asupra sufletului. Tn al doilea rand, el este un exercitiu al vointei,
care-si arata dominatia asupra instinctului de hrana si asupra poftei si placerilor
legate de acest instinct. Tn al treilea rand, postul este expresia pocaintei pentru
pacate. In al patrulea rand, el se aduce ca o jertfa bineprimita lui Dumnezeu. Si,
n sfarsit, postul sprijina rugéciunea; el face ca spiritul, eliberat de tulburarea
poftelor trupesti, sa Se inalte cu usurinta spre Dumnezeu. La aceasta se adauga
consideratia ca postul este necesar si indicat si din punct de vedere medical: el
purifica trupul de toxine, il innoieste si-1 fereste de diferite boli. Zilele de post
sunt perioade nu numai de infranare de la méncare si bautura, ci si de pocainta,
de lupta Tmpotriva patimilor, de exercitarea virtutilor (in special a milosteniei)
si de intensificare a rugaciunilor. Postul extern este completat cu postul intern,
postul de bucate cu postul de pacate si insotit de rugaciune. De aceea, vremea
postului este vreme de pocdinta, vreme de purificare si spiritualizare, vreme de
comuniune mai vie cu Dumnezeu. El este lepadare de omul cel vechi si
imbricare Th omul cel nou. De postul extern (de bucate) sunt scutiti copiii pana
la 7 ani, batranii (de la 60 de ani), bolnavii, cei ce presteaza munci grele sau
sunt in calatorii lungi si obositoare. Scutirea acestora nu este insa obligatorie;
dacéd vor, pot si ei sd posteasca. De post intern insa nu este scutit nimeni.
Acesta este obligatoriu pentru toti crestinii" (Mitropolit Dr. Nicolae Mladin,
Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi, Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr.
loan Zagrean: Teologia Morald Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 1980, Vol. Il, pp. 55-56).
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Valoarea postului®®

"Postul este infranarea benevold de la mancare si
bautura din motive religios-morale"®’.

"Este cu neputinta ca cel ce si-a saturat stomacul, sa se poata
lupta. in cuget cu dracul curviei"®?, de aceea "trebuie si ne domolim
trupul, ca nu cumva prin pornirile lui, sa se rostogoleasca pe panta
placerilor"™®®. Astfel "inceputul oricirei lupte mpotriva pacatului si al
poftei 7l constituie postul"®®, cici “acesta vestejeste pofta™®®. “Postul
este 0 pedagogie spre supunerea trupului si spre slabirea poririi lui spre
patimi, caci zice Apostolul: «Cand sunt slab, atunci sunt tare» (11 Cor.

%8 postul este dovada noastra ca renuntim la lume si la bucuriile ei,
pentru a ne deschide lui Dumnezeu si lumii spirituale. Daca nu renuntam la
unele mici placeri ale vietii, cum sunt mancarurile de dulce, atunci cum vom
renunta la lume cu toate placerile si tentatiile ei? Cel ce nu posteste, isi
dovedeste lui insusi ca nu se desprinde de lume pentru a urma lui Hristos, este
asemenea bogatului din Evanghelie, care nu a vrut sa-si vanda averile si sa
urmeze lui Hristos. Nu putem fi si cu lumea si cu Dumnezeu. Trebuie sa
alegem ori pe Dumnezeu, ori lumea. Hristos a zis clar: "Nici o sluga nu poate
sa slujeasca la doi stapani. Fiindca sau pe unul va uri si pe celalalt 7l va iubi;
sau de unul se va tine si pe celdlalt 1l va dispretui. Nu puteti sa slujiti lui
Dumnezeu si lui mamona” (Lc. 16,13).

%7 Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Prof. Diac. Dr. Orest Bucevschi,
Prof. Dr. Constantin Pavel, Prof. Diac. Dr. loan Zigrean: Teologia Morala
Ortodoxa, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1980, Vol. 11, p. 55.

%8 Filocalia vol. I, p. 119.

%9 Filocalia vol. I, p. 432.

%0 Filocalia vol. X, p. 432. "Vazutd in mod negativ si de jos, asceza
este «rizboiul nevazuty, neincetat, fara odihna; in mod pozitiv si vazuta de sus,
este iluminare, dobéndire de daruri, stare harismaticd" (Paul Evdokimov,
Femeia si mantuirea lumii, Traducere Gabriela Moldoveanu, Editura, Asociatia
filantropicd medicala crestind Christiana, Bucuresti, 1995, p. 93). Aspectul
negativ al postului este infranarea, lupta cu ispitele diavolesti de orice fel,
aspectul pozitiv este progresul spiritual.

%1 Filocalia vol. I1, p. 74.
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12,10)" %2 . Adica atunci cand sunt slab trupeste, sunt
puternic duhovniceste™.

"Cei ce se carmuiesc pe ei insisi bine si cu dreapta socoteala,
tin seama de trup si de pornirile lui"®*, pentru ca "mult foloseste
foamea la infranarea simfurilor"®®, iar "din pantecele flamand si
umilit nu se ivesc niciodata ganduri spurcate*°. Nevoitorul "'care se
indeletniceste cu cele duhovnicesti, nu lasa vreme trupului spre
trezirea patimilor"®®’.

"Marele drum spre tot lucrul bun este postul cu dreapta
socoteald si cel ce nu are grija de el clatina tot binele, pentru ca
porunca postirii a fost data omului inca din rai, ca sa se pazeasca de
desfatarea gustarii din pomul oprit*®®,

"Moise a primit tablele legii in muntele Sinai, postind
"Mantuitorul a postit cand s-a aratat n lume, caci dupa botez L-a
dus pe El Duhul Tn pustie si a postit acolo patruzeci de zile si

patruzeci de nopti"®"®. "De aceea postul este mijlocitorul legii

1969

%2 Filocalia vol. XI, p. 115.

%3 "postul cu trupul este el insusi un act de crestere spirituala. Este o
incordare a vointei si 0 reasezare a domniei spiritului asupra trupului” (Preot
Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura
DESIS, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica,
p. 149).

%4 Filocalia vol. XI, p. 199.

%5 Filocalia vol. X, p. 191.

%8 Filocalia vol. X, p. 351.

%7 Filocalia vol. VIII, p. 601.

%8 Filocalia vol. X, p. 433.

%9 Filocalia vol. X, p. 434, nota 545.

%70 Filocalia vol. X, pp. 433. "La inceputul Vechiului Testament,
Adam a intrerupt postul din rai. La inceputul Noului Testament, Adam cel nou,
Hristos, a nceput cu postirea. Adam a fost ispitit si a cedat ispitei; Hristos a
fost ispitit, dar El a biruit acea ispitd. Consecinta caderii lui Adam este
izgonirea din rai si moartea. Roadele biruintei lui Hristos sunt calcarea mortii si
reintoarcerea noastra n rai" (Alexander Schmemann, Postul cel mare,
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vechi si al celel noi, caci fiecare din acestea ni s-a dat premergand si
mijlocind postul®™. lar "toti cei ce fi urmeaz3 Iui Hristos, 3si pun fnceputul
nevointelor lor pe temelia postului, caci este arma lucrata de Dumnezevu.
Daca Cel ce a dat legea a postit, care dintre cei ce pazesc legea nu trebuie sa
posteasca? Si care dintre cei ce nesocotesc postul nu se va osandi?®”2.

"Cand diavolul vede pe vreunul dintre oameni ca posteste,
indata se infricoseaza si isi aduce aminte de infrangerea lui cea din
pustie de catre Mantuitorul si puterea lui se frange si este ars de
vederea armei date noua de catre Domnul. Ce arma este mai puternica
decét ea? Si ce da mai multa indrdzneala inimii n lupta Tmpotriva
duhurilor rautatii, decat foamea rabdata pentru Hristos?"2,

"Este cu putinta ca cineva sa triiasca si farda sa manance,
atunci cand vrea Dumnezeu. Doar cum a ispravit llie calea de
patruzeci de zile in puterea unei singure mancari? Si cum a petrecut
Moise patruzeci de zile pe munte, vorbind cu Dumnezeu, fara sa guste
mancare omeneasca? Ce rationament omenesc ar putea explica
mulfumitor aceasta minune? Cum a putut natura trupului sa se
cheltuiasca atata vreme, fara sa se intregeasca ceea ce se imprastia din
puterea lui in fiecare zi? Aceasta nedumerire 0 dezleaga cuvantul lui
Dumnezeu, care zice: «Nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot
cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu» (Deut. 8,3; Mat. 4,4)"%".

"Primul izvor, maica, radacina si temelia tuturor

virtutilor, sunt postul si infranarea"®”>. "Postul este inceputul

Traducere de Andreea si Laurentiu Constantin, Editia a Il-a, Editura DORIS,
Bucuresti, 1998, p. 120). "Dar este extrem de semnificativ faptul ca Hristos
postea cand I-a Tntalnit pe satana” (Ibidem, p. 124).

! Filocalia vol. X, p. 434, nota 545.

%72 Filocalia vol. X, pp. 433-434.

°7 Filocalia vol. X, p. 434.

™ Filocalia vol. I, p. 192.

%7 Filocalia vol. VI, p. 83.
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nevointei §i aparatorul a toata virtutea. El este stralucirea
neprihanirii si Tnceputul caii vietuirii crestine, este maica
rugaciunii si izvorul neprihanirii, este invatatorul linistirii si
fnainte mergatorul tuturor faptelor bune’.

"Stomacul gol face cugetul nostru un loc pustiu ce are
pace din partea gandurilor si liniste de orice tulburare din
partea lor. Dar stomacul plin si satul este un loc al vedeniilor
si un balcon al nalucirilor necuvenite, chiar de am fi singuri
in pustie, cici saturarea pofteste multe"®””. "Tn pantecele plin
nu este cunostinta lui Dumnezeu"®’®.

Postul este de la mancare, dar si de la bautura, deci
inclusiv de la apa. "Orice fel de hrana umple pantecele naste
samanta desfranarii, iar nu numai aburii vinului fac mintea
sa Se moleseasca Ci si saturarea de apa, precum si prisosul a
orice fel de hrand o molesesc si 0 fac somnoroasd"®’”®. De
aceea "daca vrea sa sporeasca duhovniceste, cel tanar sa nu
se gandeasca nici la saturarea de apa, pentru ca putinatatea
apei ajuta la sporirea cumpatarii. Dupa ce vei proba acest
lucru, vei lua singur Tncredintarea prin experientd"*®, pentru

-

cd "setea este mai buna decat toate faptele trupesti"*®.

%% Filocalia vol. X, p. 433. "Asceza este canonul durerii si al
suferintei, la capatul cireia se asteapta explozia de voiosie a biruintei spiritului.
Asceza este patima, crucificarea si moartea n Hristos cu credinta Tnvierii intru
EI" (Nichifor Crainic, Sfintenia - Tmplinirea umanului, Trinitas, Editura
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi, 1993, p. 28).

" Filocalia vol. X, p. 352.

°78 Filocalia vol. X, p. 128.

7 Filocalia vol. I, p. 118.

%0 Filocalia vol. I, p. 371.

%! Filocalia vol. V, p. 51.
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Postul cumpitat®®

Mult foloseste foamea la infranarea simturilor, dar "nfranarea
sa nu 0 slabim cu lipsa de masurd. Daca ar fi fost bine sa avem
trupurile slabe si sa zicem abia Vii, negresit asa ne-ar fi creat
Dumnezeu de la inceput, dar de vreme ce ne-a facut asa cum suntem,
gresesc Cei Ce NU pazesc precum este ceea ce a fost facut"*®?,

"Postul masurat de fiecare zi este mai folositor si mai ajutétor
spre curatie, decat cel aspru de trei sau patru zile, sau chiar intins pana
la 0 saptamana. Caci cel ce intinde peste masura postul, tot peste
masura Se foloseste adeseori si de hrana. Din pricina aceasta se
intampla uneori ca din covarsirea postirii sa slabeasca trupul si sa se
faca mai trandav spre lucrul cel duhovnicesc, iar alteori, prin prisosul
mancarii, Se ingreuncaza si face sa se nasca in suflet nepasare si
molegire"®*.

"Nu tuturor le este potriviti mancarea verdefurilor sau a
legumelor si nici pasmagul nu-1 pot folosi toti ca hrana. Unul mancand
0 péine intreaga este inca flamand, iar altul se satura cu 0 jumatate de
paine, sau chiar mai putin. De aceea exista 0 singurd reguld pentru
infrnare: sa nu se amageasca nimeni cu saturarea pantecelui si sa nu se
lase furat de placerea gatlejului, pentru ca nu numai multimea felurilor,
Ci si cantitatea mancérurilor face trupul si se aprindi"*®°. "Daca ajunezi
pana seara, atunci sa NU mananci pana te saturi, ca sa nu zidesti iarasi
cele ce le-ai dirdmat 0 datd"**® "Postul cu misurd inseamna si

%2 Nicodim Aghioritul ne indeamna: "Fii intelept si cumpitat in acele
virtuti din afard ce pot vatama si slabi corpul, cum ar fi: postul, privegherile si
altele. Acestea trebuiesc dobéndite putin céte putin" (Nicodim Aghioritul,
Razboiul nevazut, Editura Arta Grafica, 1991, p. 92).

%3 Filocalia vol. V111, pp. 600-601.

%4 Filocalia vol. I, pp. 117-118.

% Filocalia vol. I, p. 118.

%8 Filocalia vol. IV, p. 44.
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manance omul fara sa se sature, pentru ca sa biruiasca lacomia
pantecelui"®®’.

"Nu pentru toti oamenii este potrivit acelasi regim
alimentar, nici macar unul asemanator, Ci sa Se randuiasca
fiecaruia alt regim, dupa starea Iui"*®. "Sa se randuiascd in

privinta mancarii ceea ce i se potriveste fiecaruia"®. "Trebuie sa

%7 Filocalia vol. V, p. 50.

%8 Filocalia vol. 1X, p. 455. Nu pot posti toti oamenii la fel. De
exemplu "un monah pe nume lsaac, manca painea cu cenusa ciddelnitei din
vremea Liturghiei” (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Roméani a
Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 115). O astfel de nevointa nu poate fi impusa
nimanui, dar daca cineva si-0 impune singur, si 0 poate duce, va avea de la
Dumnezeu mare rasplata. Tn Limonariu exista un alt exemplu de mare nevointa
ascetica: "In pustia Egiptului triia un calugar tanar care a fagaduit lui
Dumnezeu ca nu va bea n viata lui apa, vin sau altd bauturd. Se hranea numai
cu cicoare si cu alte ierburi care 7i potoleau setea. Dupa 0 vreme calugarul s-a
imbolnavit si era aprins de febra, incét o sete cumplita il chinuia, iar toti cei din
jurul lui l-au sfatuit sa bea apa, pentru a-si mai alina suferinta. Fratele insa nu a
vrut sa-si calce legdmantul. A venit un medic sa-l consulte si I-a rugat si acesta
sa bea un pic de apd, dar monahul a refuzat. Atunci la indemnul medicului,
ceilalti calugari au luat o albie mare si au turnat in ea patru vedre de apa calda.
L-au bagat pe bolnav in albie si l-au tinut acolo vreme de un ceas. Dupa ce l-au
scos de acolo, in albie raimdsese ceva mai mult de o vadra de apa" (loan
Moshu, Limonariu sau Livada duhovniceascd, traducere si comentarii de Pr.
Prof. Dr. T. Bodogae si D. Fecioru, Editura Episcopiei Ortodoxe Roméne a
Alba luliei, Alba lulia, 1991, p. 175). Abstinenta de la apa si lichide este mai
grea decét cea de la méancare. Celui ce vrea sa se nevoiasca asemenea tanarului
monah din Egipt, nu Ti este deloc usor, dar pentru o asemena nevointd si
rasplata lui Dumnezeu este pe masura.

%9 Filocalia vol. IX, p. 455. "Cantitatea exacta de hrana care se
consuma in post de catre fiecare credincios, ritmul si calitatea ei, nu trebuie
discutate la modul general; acestea depind de capacitatile noastre individuale si
de conjuncturile exterioare ale vietii noastre” (Alexander Schmemann, Postul
cel mare, Traducere de Andreea si Laurentiu Constantin, Editia a 1l-a, Editura
DORIS, Bucuresti, 1998, p. 126).
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fim ucigitori de patimi, nu ucigitori de trup" *%° .

"Crestinismul nu este Tmpotriva trupului zidit de Dumnezeu
si destinat Tnvierii si vietii vesnice, Ci Tmpotriva patimilor
care il umplu de dezordine si a petrecerii sufletului si a
trupului Tntr-o existenta lipsita de viatda adevaratd si de
lumina. Postul este tocmai in favoarea trupului, nu 7n
defavoarea lui"®.

%9 Filocalia vol. VIII, p. 88. "Unii au intrebuintat asprimea postului
chinuindu-si trupul lor. Noi nu ne-am invatat sa fim omoratori de trupuri, ci de
patimi* (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Romana a Alba luliei,
Alba-lulia, 1999, p. 206). "Asceza inseamna, in spiritul cugetatii rasaritene,
frana si disciplinare a biologicului, nu lupta de exterminare. Ba mai mult,
asceza inseamnd «sublimarea» acestui element de afectivitate trupeascd, nu
abolirea lui. Crestinismul nu mantuie omul de o0 anumita parte a fiintei lui, ci 1l
méntuie Tn intregime" (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si
Mistica Ortodoxa, Editura DESIS, Minastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-
lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 78). "Cultura ascetica asigurd echilibrul
desavarsit, ea nu este niciodata o simpla distrugere a patimilor, ci stipanirea si
convertirea lor. Un adevirat ascet este un indragostit impatimit de Dumnezeu
si de faptura Lui" (Paul Evdokimov,Taina iubirii, Asociatia medicala crestina
Christiana, Bucuresti, 1994, p. 104).

%! Filocalia vol. VIII, p. 88, nota 168. Noi nu postim pentru ca ne
urdm trupul, ci pentru ca il iubim si vrem sa il vedem mantuit, impreuna cu
sufletul. "Lupta noastra nu este Tmpotriva trupului si a sangelui, ci Tmpotriva
incepdtoriilor, Tmpotriva stapaniilor, Tmpotriva stapanitorilor acestui veac"
(Efes. 6,12). Noi nu luptam sa omoram trupul, ci pe diavolul care se foloseste
de simturile trupului, pentru ca "nimeni vreodatd nu si-a urat trupul sau, ci
fiecare 1l hraneste si 1l incélzeste, precum si Hristos Biserica, pentru ca suntem
madulare ale trupului Lui, din carnea Lui si din oasele Lui" (Efes. 5,29-30).
"Asceza aspira la adevarata fire, la «patimirea nepatimitoare», lupta ei nu este
niciodatd Tmpotriva trupului, ci Tmpotriva perversiunii acestuia, Tmpotriva
concupiscentei ilegitime, care este Tmpotriva firii" (Paul Evdokimov,Taina
iubirii, Asociatia medicala crestind Christiana, Bucuresti, 1994, p. 78).
"Problema ascezei este, cum poate fi omoratd impatimirea, substanta patimilor,
nu cum sa omoram fiinta noastra autentica si lumea n care ne aflim" (Preot
Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura
DESIS, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica,
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"Este nevoie de 0 asceza trupeascd moderata, pentru
ca importantd este curatirea de patimile sufletesti si
dobandirea virtutilor: smerenia, bunatatea, rabdarea ocarilor,
rugiciunea si celelalte"®%.

"Unii dintre cei care nu pot sa posteasca, pentru ca sunt bolnavi
cu trupul, au intrebat: «Cum putem sa ne izbavim de diavoli si de patimi
fara post?» Nu numai prin infranarea de la méancéari se pot zdrobi si
izgoni gandurile rele si cei ce le strecoard, Ci si prin strigarea inimii.
Astfel Scriptura zice: «Strigat-am catre Domnul in strAmtorarea mea, si
El m-a auzit; din pantecele iadului am strigat catre El, si El a luat aminte
la glasul meu» (lona 2,3). De aceea «pana ce va trece faradelegea -
adica tulburarea pacatului - voi striga catre Dumnezeul Cel Preainalt»
(Ps. 56,2-3), ca daruindu-mi cea mai mare binefacere, sa nimiceasca cu
puterea Lui insasi momeala pacatului si sa surpe idolii cugetarii
patimase. Daca deci nu ai primit darul infranarii, cunoaste ca Domnul
vrea sa te asculte prin rugaciune si nadejde cand te rogi. Deci cunoscand
judecata lui Dumnezeu, nu te descuraja din cauza neputintei nevoingei,
ci mai degraba staruieste n lucrarea izbavirii de vrajmasi prin rugaciune
si rabdare, Tmpreunate cu mulfumirea. Deci daca te vor alunga

p. 108). "Pentru ascet, lumea este devastata de raul pacatului si renuntarea la
lume este renuntarea la pacat; lupta Tmpotriva lumii este lupta Tmpotriva
pacatului" (Nichifor Crainic, Nostalgia Paradisului, Editura Moldova, Iasi,
1994, p. 219). "Lepadarea de lume Tn asceza nu are atdt un sens exterior, cat
unul launtric: lepadarea de lumea care existd n tine, de pacatul care te
desfigureaza. Sfantul se leapada de lumea din afara prin lepadarea de reaua
intrebuintare a gandurilor despre lume. Tocmai de aceea, lupta cea mai
crincend a ascezei crestine este lupta cu sine insusi, adica cu propriile idei
patimase in legdtura cu lumea” (Ibidem, p. 222-223). "Asceza nu inseamna
numai lepadarea de lumea exterioara, ci in plus, lepadarea de sine insusi, care
este lucrul cel mai greu si mai eroic” (lbidem, p. 222). "Ascetul nu uraste si nu
dispretuieste lumea ca faptura cosmica a lui Dumnezeu, ci pacatul din lume"”
(Ibidem, p. 221).
*%2 Filocalia vol. XI, p. 257, nota 334.
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gandurile neputintei si ale suferintei din cetatea postirii, fugi
in alta, adica in rugaciune si multumire"®.

"Cand sarguindu-te pentru virtutea postirii, nu 0 poti
dobandi din pricina neputintei tale, si cu inima zdrobita te
intorci cu multumire catre Dumnezeu, insusi faptul de a
multumi milostivirii Lui ti se va pune la socoteala, numai sa
te arati pururea smerit inaintea Domnului si sa nu te inalti
fata de nici un om"®.

Postul exagerat

"Cand dracul lacomiei pantecelui, luptand mult si
adeseori, dar neizbutind sa strice infranarea intiparita, atunci
il Tmpinge pe om la pofta nevointei celei mai de pe urma.
Astfel, omul urmarind Tnfranarea fara masura, va pierde si pe
cea masurata, de la o vreme trupul nemaiputand-o pastra din

pricina slabiciunii"®®.

*3Fjlocalia vol. IV, pp. 162-163. "Sfantul loan Carpatiul spune ca
daca nu ai puterea trebuincioasa unei infranari si unei nevointe lucritoare,
atunci sa stii ca Domnul vrea s te mantuiasca prin rugaciune" (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusd: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogia, 1998, p.
184). "De la cel ce este bolnav cu trupul, nu cere Dumnezeu post, infranare de
la mancare si bauturd, sau alta osteneala de nevointa a trupului, decét rabdare,
multumire i rugaciune duhovniceasca si sa-i fie mintea si gandul pururea la
Dumnezeu" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa Roménd a Alba
luliei, Alba-lulia, 1999, p. 301).

%4 Filocalia vol. 1V, p. 144.

%3 Filocalia vol. 1, pp. 84-85. "Nu trebuie si ne imbolnivim trupul
traind intr-o asceza extremistd, ci si facem toate cu masurd, cu dreapta
socoteala" (Celdlalt Noica, Editie ingrijita de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel
Tugui, Editura Anastasia, 1994, p. 125). Daca tinem un post prea sever, ne
putem imbolnavi, si pentru a ne reface, mancam la sfarsitul postului de dulce.
Daca nu posteam atat de sever, duceam postul pana la capit, asa din prea multa
ravna, |-am ratat. "Trebuie postit cu masura ca trupul sa nu se slabeasca nainte
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"Toate trecerile peste masurd sunt vatamatoare, atat
ntinderea peste masura a postului, cat si imbuibarea pantecelui; atat
privegherea peste masura, Cat si saturarea de somn. Am cunoscut pe
unii - spune Sfantul loan Casian - care nu au fost biruii de
Tmbuibarea pantecelui, dar au fost doborati de postirea cea peste
masurd si s-au rostogolit spre patima imbuibirii pantecelui"®*®. De
aceea "sa nu iti tulburi mintea cu postul prelungit*®®’. "Daca nu poti
ajuna doua zile, ajuneaza macar pana seara, iar de nu poti pana seara,
pazeste-te micar si nu te saturi*®®®. Dar acelasi Sfant loan Casian
spune: "Mai mult m-am primejduit din pricina imbuibarii pantecelui
si a somnului decét din pricina neméancarii si a privegherii fara

misuria">%

Sensul duhovnicesc al postului

Postul este de la mancare, bautura, somn, ganduri si fapte
rele. Astfel este post de bucate si de pacate.

"Este cu neputingd sa i umpli pe nesaturate trupul cu
mancaruri, dar sa te indulcesti si duhovniceste. Cu cét isi va sluji
cineva mai mult pantecele, cu atét se va lipsi pe sine mai mult de
bunatatile duhovnicesti. Si cu cat isi va asupri mai mult trupul, cu atat

se va umple mai mult de hrana si de mangaierea duhovniceasca" .

de vreme" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 229).

%% Eilocalia vol. I, pp. 164-165.

%7 Filocalia vol. V, p. 49.

%% Filocalia vol. X, p. 305. "Valoarea postului nu vine din durata lui,
ci depinde de perspectiva spirituala in care postesti" (Celalalt Noica, Editie
ingrijita de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994, p.
142).

%9 Filocalia vol. I, p. 165.

1000 Filocalia vol. VI, p. 28. "Un trup situl este o piedicd catre
rugdciunea curatd, iar Sfantul Duh nu vine cand péntecele nostru este plin”
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"Postul subtiaza firea carnii si intareste duhul Tn om si prin
aceasta omul intra Tn legaturda cu Dumnezeu, care este Duh. Postul
face straveziu pe om pentru lumea Duhului si bun mijlocitor al
Lui**®". Dar "postul trupesc nu este nimic fard cel duhovnicesc,
pentru ca Mantuitorul a spus foarte clar: «Nu ceea ce intra in gura 1l
spurcd pe om, ci ceea ce iese din gurd» (Matei 15,11)"%%. Astfel
"Nu-ti pune toata silinta si nadejdea numai Tn postul trupesc, ci
postind cu masura si dupa puterea ta, sileste-te n lucrarea mintii. De
ai putere sa te Tndestulezi numai cu péine si apa, bine este, caci nu
intaresc celelalte bucate trupul, cum 1l intaresc péinea si apa. Dar sa
nu-ti para ca ai realizat ceva deosebit postind astfel, ci nadajduieste a
castiga din post intreaga cumpatare si asa iti va fi postul cu
folos™19%,

"Toata lucrarea trupeasca, adica postul, privegherea, citirea
Scripturilor si celelalte se fac pentru a se curdti mintea™°%*, pentru ca
"de hrana multa se ingreuneaza stomacul si prin aceasta se tulbura
mintea si nu mai poate zice rugdciunea cu tarie si curdtie™ .

"Nu-ti Tnchina toata atentia ta trupului, ci hotaraste-i lui
nevointa dupa putere. Toatda mintea ta intoarce-0 spre cele

(Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura,
DEISIS, Alba-lulia 1994, pp. 228-229).

1001 Filocalia vol. X, p. 434, nota 545. "Asceza este pentru a ne
dezvita putin cate putin de lumea asta, Th masura n care, dezvatandu-ne de ea,
0 invatam pe cealaltd. Departandu-ne de lumea aceasta intram in trairi tainice,
trairi ale inimii, care sunt ale lumii celeilalte" (Celalalt Noica, Editie ingrijita
de Pr. Eugen Dragoi si Pr. Ninel Tugui, Editura Anastasia, 1994, p. 80).

1992 Eilocalia vol. X1, p. 113. "Postirea ca efort fizic este total lipsita
de sens fara omologul sau duhovnicesc” (Alexander Schmemann, Postul cel
mare, Traducere de Andreea si Laurentiu Constantin, Editia a ll-a, Editura
DORIS, Bucuresti, 1998, p. 125).

1003 Ejlocalia vol. VIII, p. 602.

1004 Eilocalia vol. V, p. 86.

1095 Eijlocalia vol. VII, p. 194.
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dinduntru, caci nevointa trupeasca la putin foloseste, iar
evlavia spre toate este de folos"'%%.

"Cand pecetea postului s-a intiparit Th gura omului,
gandirea lui este strabatuta de strapungere, din inima lui
izvoraste rugaciunea si pe fata lui este asternuta tristetea.
Atunci gandurile murdare stau departe de el, in ochii lui nu
se vede veselie si el este dusmanul poftelor si al intalnirilor
desarte. Niciodata nu a vazut cineva vreun postitor cu
dreapti socoteala robit de pofta pacatului"**”’.

"Dar daca Tmplinesti nevointele tale fara gandul
actual la Dumnezeu, este ca si cand ar lucra un automat. Tu
nu Tnaintezi atunci sufleteste. Drumul facut numai pe
dinafara, este ca si cand nu l-ai face"'°® si Dumnezeu nu iti
ajuta pentru acest post formal.

Orice pacat, inainte de a fi savarsit cu fapta, este savarsit cu
gandul. De aceea "postul exterior, adica: infranarea de la anumite
mancari nu este suficienta"'°®. "Postul ni s-a randuit nu

1008 Fijocalia vol. 1V, p. 76. Una este a posti si alta a manca de post. A
posti inseamna sa consumi alimente de post fara sa te saturi, pentru a-ti domoli
trupul, dar sa dublezi acest efort ascetic prin echivalentul lui spiritual, abtinerea
de la pacate. A manca de post inseamna sa consumi alimente de post, dar poti
face aceasta pand la Tmbuibare si fara sa fi preocupat de latura spirituald a
postului. De aceea sa postim, nu numai sa mancdm alimente de post. "Nu
exista post fara postire. Se pare, totusi, cd mul{i oameni, astizi, fie nu iau In
serios postirea, iar daca o fac, inteleg gresit scopurile sale duhovnicesti. Pentru
unii, postirea consta ntr-o «renuntare» simbolica la ceva; pentru altii, ea este 0
respectare scrupuloasa a prescriptiilor alimentare. Dar in ambele cazuri, araeori
postirea se referd la Tntreaga nevointa a postului” (Alexander Schmemann,
Postul cel mare, Traducere de Andreea si Laurentiu Constantin, Editia a Il-a,
Editura DORIS, Bucuresti, 1998, p. 119).

1007 Filocalia vol. X, p. 433.

1008 Eilocalia vol. X, p. 124, nota 114.

1999 Filocalia vol. 1V, p. 54. Asceza slibeste trupul si eventual
impiedica pacatul cu fapta, dar avem nevoie de trezvie, adicd de atentie
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numai spre domolirea trupului, ci si spre trezvia mintii, ca nu cumva
ntunecandu-se de multimea bucatelor, sa nu fie n stare sa se pazeasca
de ganduri. Deci nu trebuie pusa toata stradania numai in postul cel
trupesc, ci si in cel duhovnicesc, precum a spus Mantuitorul: «Curdta
ntai partea dinduntru a paharului si a blidului, ca sa fie curata si cea din
afari» (Mat. 23,26)"°.

"Pentru curatirea desavarsita a sufletului nu este suficienta numai
retinerea de la bucate, daci nu se adaugs la ea si celelalte virtui™***, ca:
rugciunea™®*, ciinta sincers pentru pacate, milostenia, blandetea, iubirea
aproapelui si a vrjmasilor®*®, precum si smerenia. Astfel "daci cineva
posteste tot timpul si se preda pe sine la mari osteneli, dar nu este smerit, toate
ostenelile lui sunt zadamice"'°**. De asemenea "postitorul nemilostiv este un
pom neroditor°*®, Chiar "daci cineva se infidncazi de la manciruri si
bauturi, dar prin ganduri rele isi intardta mania, Se aseamana cu 0 corabie care
célitoreste pe mare, avand pe diavolul drept carmaci%®.

duhovniceasca deosebitd, pentru ca numai aceasta se opune pacatului din
cugetare. lar daca nu savarsim pacatul cu gandul, nu Tl vom savérsi nici cu
fapta. Se cuvine de fapt ca cel ce vrea si se mantuiasca sa omoare nu numai
pacatul prin vointd, Ci si vointa insasi pentru pacat si sa nvie nu numai vointa
pentru virtute, ci si insasi virtutea pentru vointa.

1019 Fijocalia vol. I, p. 120. "Trupul, poate fi uscat repede prin post,
sufletul insa nu este deloc usor de supus, ca el sa ramand mereu smerit si
aceasta ia multa vreme" (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si
iadul smereniei, Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 72).

1011 Filocalia vol. I, p. 119.

1012 *Njici rugdciunea fard asceza, nici asceza fara rugiciune n-ar putea
subzista" (Nichifor Crainic, Sfintenia - Tmplinirea umanului, Trinitas, Editura
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, lasi, 1993, p. 127).

1013 “Nici 0 asceza fara dragoste nu apropie de Dumnezeu" (Paul
Evdokimov, Ortodoxia, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996, p. 26).

101 Eilocalia vol. XII, p. 86.

1015 Eilocalia vol. X, p. 303.

1018 Eilocalia vol. I, p. 74.
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Ispitele postului

Ispita care i paste pe cei ce postesc este mandria, sau slava
desarta'®’. De aceea Sfantul Pavel a spus: "Cel ce minanca si nu
dispretuiasca pe cel ce nu mananca; iar cel ce nu mananca sa nu
osandeasca pe cel ce mananca" (Rom. 14,3). "Postul este numai 0
unealtd, ducand spre cumpatare pe cei ce voiesc. Deci cei care se
nevoiesc nu se cade sa se mandreasca cu postul, Ci sa astepte cu
credintd Tn Dumnezeu rezultatul lui™***2,

"Daca cineva posteste amestecand in postul lui ceva voit de el
sau cauta slava omeneasca si vreun castig din el, postul acesta ii face
scarba lui Dumnezeu. Si israelitii posteau, dar pentru ca savarseau
nedreptatea in zilele de post si isi implineau voile lor, Dumnezeu i-a
osandit prin proorocul Isaia, zicand: «Nu acest post imi place Mie»
(Isaia 58,5)"°*°

"Postul iubitorului de slava desarta este nerasplatit si
rugaciunea lui neavenita, caci pe amandoud le lucreaza pentru

017 *gunt destui asceti mandri pentru asceza lor" (Preot Prof. Dr.

Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DESIS,
Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 72).

1018 Filocalia vol. 1, p. 409. Postul nu este scop n sine, nu este tinta, ci
mijloc de a ajunge la tinta. "Asceza inseamna exercitiu si nici un exercitiu fie
de natura corporala, fie de natura psihologica, nu este un scop in sine, ci un
mijloc Tn vederea unui progres urmdrit" (Nichifor Crainic, Sfintenia -
Tmplinirea umanului, Trinitas, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi,
1993, p. 85).

199 Filocalia vol. XI, pp. 404-405. "Postirea sau abstinenta de la
mancare nu este exclusiv o practica crestind. Ea a existat si inca exista i in alte
religii si chiar in afara vreunei religii, ca de exemplu, In anumite terapii
specifice. Asazi, oamenii postesc pentru tot felul de motive, incluzandu-le
uneori si pe cele politice™ (Alexander Schmemann, Postul cel mare, Traducere
de Andreea si Laurentiu Constantin, Editia a Il-a, Editura DORIS, Bucuresti,
1998, p. 120).
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lauda oamenilor. Nevoitorul iubitor de slava desarta pierde
indoit: isi topeste si trupul si nici nu ia vreo rasplata"**%.

"Cel care posteste si se retine de la hrana care aprinde
patimile, dar o face pentru slava desarta, din zgarcenie,
pentru a fi laudat de oameni, sau pentru a le placea lor si nu
pentru a plicea lui Dumnezeu"'%%, acesta nu este bineplicut
lui Dumnezeu. "Astfel exista unii topiti de post si totusi plini
de pacate" %%,

"Mesterii Nici unui mestesug nu se lauda vreodata cu
uneltele lor, ca si cand ele ar fi sfarsitul mestesugului lor, ci
fiecare asteapta sa ispraveasca lucrul cu ajutorul lor, ca din el
sa arate cu adevarat mestesugul lor"*%%,

1020 Filocalia vol. IX, pp. 269-270.

1021 Eilocalia vol. 111, p. 173. "Ar trebui si postim pentru Dumnezeu"
(Alexander Schmemann, Postul cel mare, Traducere de Andreea si Laurentiu
Constantin, Editia a |1-a, Editura DORIS, Bucuresti, 1998, p. 125) si nu pentru
oameni.

1922 Filocalia vol. V111, p. 601. Cei care postesc, abtinandu-se de la
anumite mancari de dulce, dar cad in mandrie, se feresc de pacatele trupesti,
savargind Tn schimb pacatele sufletesti. Acestia nu inteleg cd postul nu este
strict trupesc, nu este un regim alimentar, pentru ca postul este de bucate si de
pacate, iar cele doud aspecte ale postului (material si spiritual) trebuie
Tmbinate, pentru a bineplacea lui Dumnezeu.

192 Eijlocalia vol. V111, p. 602.
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RABDAREA
a. Virtutea rabdarii
Insusirile rabdarii

"Rabdarea este capacitatea fircasca de a suporta
greutati si neplaceri fizice sau morale"'%*. "Rabdarea este
piatra neclintita in fata vanturilor si a valurilor vietii si cel ce
0 are pe ea nu slabeste si nu se Tntoarce Thapoi Tn vremea
revarsarii lor"*%®. "A avea rabdare inseamna a sta neclintit in
imprejurari aspre si a rabda relele; a astepta sfarsitul
incercarii si a nu da drumul maniei la Tntamplare; a nu grai
cuvant neintelept, nici a gandi ceva din cele ce nu se cuvin
unui inchinator al lui Dumnezeu. Cici zice Scriptura: «Pana
la 0 vreme va suferi cel indelung-rabdator, dupa aceea ii va
rasari veselie. Pana la o vreme 1si va ascunde cuvintele sale,
dar buzele celor credinciosi vor grai cumintenia lui» (Int. lui
lisus Sirah 1,22-23)"1%%,

"Trebuie sa avem rabdare Tn toate cele ce vin asupra
noastra; pe care vrea Dumnezeu sa le ingaduie spre
invatarea, cercarea si cunoasterea slabiciunii noastre. Sa nu
ne pierdem astfel nadejdea, orice riu ni s-ar intampla™'%*’,

Teolipt, mitropolitul Filadelfiei, ne indeamna: "Leapada
cu totul orice banuiala ce se misca n inima Tmpotriva cuiva, ca

1924 Dictionarul explicativ al limbii romane, Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1996, p. 887.

1925 Eijlocalia vol. V, p. 211.

102 Eilocalia vol. 11, p. 37.

1927 Filocalia vol. V, p. 53.
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pe una ce risipeste dragostea si pacea; si primeste orice
necaz ce-ti vine din afara cu barbatie, caci prilejuieste
rabdarea mantuitoare. lar riabdarea daruieste locuinta si
odihna n ceruri. Petrecand zilele astfel, vei trai in viata de
aici cu multumire, veselindu-te cu nadejdile fericite; iar la
moarte te vei muta cu indraznire de la cele de aici si vei
merge la locurile de odihna pe care ti le-a gatit tie Domnul,
rasplatind ostenelile tale de aici, ca sa imparatesti impreuna
cu EI"'%%. Mantuitorul a spus: "«Cel ce va rabda pani la
sfarsit acela se va mantui» (Mat. 10,22). Daca deci omul nu
are rabdare, nu va intra in imparatia cerurilor"'°%.

"Omul nu trebuie sa-si spuna singur ca lucrul cutare
este bun sau rau, ci sa astepte prin rabdare raspunsul de la
Domnul, cand nu are un povatuitor vazut. lar Domnul i-1 va
spune, dupa rabdare multa, nu numai printr-un cuvant soptit
in minte, ci mai ales printr-o experienta tainica, pentru ca
binele intre timp a devenit o calitate, o stare proprie lui, care
dureaza. Astfel rabdarea este vazuta ca 0 metoda prin care se
ajunge la cunoasterea a ceea ce este bine, dar la 0 cunoastere
prin experienta launtrica, dat fiind ca este 0 metoda prin care
cineva ajunge el insusi la calitatea binelui"®°. "Astfel
rabdarea este cea mai buna metoda de a vindeca vointa
egoista a omului, Tn care se gaseste 0 alta vointa. Este 0
experienta pe care nu o poate trai nimeni asa de mult ca cel
ce practica ribdarea. Numai el traieste acest efort™'%!,

1028 Eilocalia vol. VII, p. 68.
1929 Eilocalia vol. XI, p. 47.
1030 Eilocalia vol. V, p. 428, nota 123.
103 Eilocalia vol. X1, p. 222, nota 281.
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Rabdarea si celelalte virtuti

"Réabdarea este Tmbinarea tuturor virtutilor, caci nici
una dintre virtuti nu sta fara ea. Chiar daca i se pare cuiva ca
se impartaseste de toate virtutile, daca nu va rabda pana la
sfarsit si nu se va izbavi de cursele diavolului, nu este
vrednic sa ajunga in imparatia cerurilor"*%2,

"Virtutile 1si tin cumpana intre ele si toate se aduna
intr-una si se Tmplinesc intr-o intocmire, si intr-un singur
chip al virtutii. Caci sunt virtuti propriu-zise si virtuti mai
mari ca virtutile, care cuprind si sustin pe cele mai multe sau
chiar pe toate, cum sunt dragostea dumnezeiasca, smerenia si
rabdarea dumnezeiasca. Fiindca zice Domnul despre aceasta:
«Intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre» (Lc.
21,19), dar nu a zis intru postirea voastra Sau intru
privegherea voastra. lar prin rabdare inteleg pe cea dupa
Dumnezeu. Ea este imparateasa virtutilor, temelia
bunatatilor barbatesti. Caci ea este pacea in razboaie, seninul
n furtund, statornicia nestramutata in cei ce au dobandit-o.
Pe cel ce a dobandit-o pe aceasta in Hristos lisus nu-l vor
putea vatama nici armele, nici sulitele, nici cAmpurile de
bataie, nici chiar razboaiele dracilor, nici multimea
intunecata a celor potrivnici"**®,

1032 Eilocalia vol. V, p. 208.
1033 Eilocalia vol. VI, p. 123.
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b. Tncercarea omului de ciitre Dumnezeu prin necazuri,

ca probi a ribdarii'®’

Raiul se castiga prin necazuri

“La fericirea vesnica din imparatia lui Dumnezeu se
ajunge prin necazuri, sau prin taina de viata aducatoare a
crucii"'®, cici "impartasirea de Hristos, deci de viata Lui
inviatd, std n impartasirea de patimile Lui"'%®. "lar partasi ai
patimilor lui Hristos nu ne putem face decét prin rabdarea
necazurilor**®’. "Dumnezeu ingaduie diferite incercari spre
chinuirea trupului omului, pentru ca sufletul sa se
mantuiascad"**®, fiindca "umilirea cea prin necazuri a trupului,

este pazitoarea comorilor dumnezeiesti din suflet"'*°, "Din

1034 parinti filocalici vorbesc adeseori despre necazurile sau incercrile

omului, pe care le considera niste probe trimise sau ingaduite de Dumnezeu
pentru curatirea pacatelor omului, pentru ferirea de pacate, sau pentru
verificarea credintei acestuia. Necazurile nu sunt privite nici inh Sfanta Scriptura
ca ceva negativ, chiar Mantuitorul a spus: "Tn lume necazuri veti avea; dar
indrazniti. Eu am biruit lumea" (loan 16,33). "Prin multe suferinte trebuie sa
intrdm in imparatia lui Dumnezeu" (Fapte 14,22). Necazurile sunt astfel chiar
folositoare, pentru ca "tot necazul da pe fata starea sufletului. De aceea, orice
necaz ni se intdmpla, se numeste incercare, dand celui partas la el cunostinta
voilor lui ascunse” (Filocalia, vol. VIII, p. 54).

1035 Filocalia vol. XI, p. 52, nota 37.

1036 Ejlocalia vol. X, p. 491, nota 595.

1957 Filocalia vol. XI, pp. 126-127.

1038 Filocalia vol. 111, p. 202. Pelerinul rus marturiseste: "Fie din
pricina pacatelor de care era plin sufletul meu, fie din pricina unor tainice
cerinte ale vietii duhovnicesti, fie pentru 0 mai buna Tndrumare si experienta,
de la o vreme au inceput sa apard in viata mea ispitele” (Pelerinul rus,
Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zogio, 1998, p.
24).

1939 Filocalia vol. 111, p. 107. In necazurile sau incercrile trupesti
venite asupra noastra, pe care le raibdam cu barbatie si fara cartire, sufletul 1si
dovedeste dominatia asupra trupului si isi agoniseste castig duhovnicesc.
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necazuri multe si nespuse ni se impleteste cununa"t®? - ne

spune loan Carpatiul - de aceea "cei ce seamana intru
lacrimi, vor secera intru bucurie (Ps. 125,5)"*%*".

"Nu se poate apropia cineva de Dumnezeu fara necaz si nu
poate pazi dreptatea sa neschimbata fara El. Si de va opri lucrurile
care sporesc necazul, va opri si pe cele ce pazesc dreptatea lui si se
va afla ca 0 comoara nepazitd si ca un luptator dezarmat si ca o
corabie lipsita de véslele ei si ca un rai al carui izvor de apa a
secat"!%%2,

"Avem nevoie de multd rabdare, pana cand prin multe
necazuri vom intra in impératia lui Dumnezeu™°*?, dupa cum a spus
Sfantul Apostol Pavel: "Prin multe suferinte trebuie sa intram in
imparatia lui Dumnezeu™ (Fapte 14,22). "De nu va invata cineva ce

este necazul - ne spune avva Dorotei - nu va afla ce este odihna™**,

pentru ca "necazul 1i asteapta pe cei ce vor sa se mantuiasca"**,
Acelasi avva Dorotei marturiseste: "Auzind ca prin multe

necazuri trebuie sa intrdm noi in imparatia cerurilor, ma temeam

pentru ¢a nu aveam necazuri™**, cici "necazul nostru de acum,

Incercarile reprezinta un test foarte greu pentru om, dar acesta dovedeste fara
tagadd de cine asculta omul, de Dumnezeu, care ne indeamna si rabdam
incercarile: "Tn lume necazuri veti avea; dar indrizniti, Eu am biruit lumea"
(loan 16,33), sau luam aminte la trup (deci suntem condusi de el), care vrea sa
scape de suferinta, cici 1i este neplacuta. Nu putem si slujim si lui Dumnezeu
si trupului, pentru ¢d "nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, caci sau pe
unul Tl va urf si pe celalalt 1l va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt 7l va
dispretui; nu puteti sa slyjiti lui Dumnezeu si lui mamona" (Mat. 6,24).

1040 Filocalia vol. IV, p. 146.

1041 Eilocalia vol. 1V, p. 244.

1042 Eilocalia vol. X, p. 426.

1043 Eijlocalia vol. XI, p. 98.

104 Eilocalia vol. 1X, p. 484.

1095 Eilocalia vol. X1, p. 132.

10% Eilocalia vol. I1X, p. 496.
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usor si trecator, ne aduce, mai presus de orice masura, slava vesnica
covarsitoare" (Il Cor. 4,17). Si "nu sunt vrednice patimirile vremii de
acum, fata de slava ce ni se va descoperi noud (Rom. 8,18)"*%'.

Pentru a ne incuraja in necazuri, Simeon Metafrastul ne
indeamna: "Socoteste ca slava si bucuria de bunatatile ceresti sunt
ascunse in necazuri, in patimiri si in rabdare, caci si graul aruncat n
pamant, este de trebuinta sa cada in putreziciune si necinste si apoi sa
primeasca rodul inmulit"**.

Sfantul lIsaac Sirul ne sfatuieste: "Primeste cu bucurie
amariciunile, ca s te scuture putin, si pe urma te vei indulcil"**,
caci "necazurile vietii fac sa fie incununati de Dumnezeu barbatii si
luptatorii vrednici™®*°. "Cugetand in acest fel, vei gisi necazurile
mai dulci ca mierea™®*, pentru ca "Dumnezeu nu este nedrept ca si
uite necazul tau" (Evrei 6,10).

"Fara o mare incercare, Dumnezeu nu da un dar mare,
pentru ca potrivit cu intelepciunea Lui, dupa incercari a randuit si
darurile™%2. "Deci rabdand mici si scurte necazuri in viat, dupa
moarte ne vom bucura de cea mai mare placere si de fericirea

vesnic"'%**, Astfel “incercarea este de folos pentru tot omul*'%>*,

1047 Filocalia vol. 1V, p. 237. "Un lucru este mai presus de indoiala:
va veni ceasul Tn care toate incercarile si necazurile noastre vor dispdrea n
trecut. Atunci vom vedea ca perioadele cele mai chinuitoare ale vietii noastre
au fost cele mai rodnice din punct de vedere spiritual si ele ne vor insoti
dincolo de hotarele acestei lumi, pentru a fi temelia Imparatiei de
nezdruncinat" (Arhimandritul Sofronie, Rugaciunea - experienta vietii vesnice,
Editura DEISIS, Sibiu, 1998, p. 71).

10%8 Filocalia vol. V, p. 337.

1099 Eilocalia vol. X, pp. 391-392.

1050 Ejlocalia vol. I, p. 28.

1051 Eilocalia vol. X, p. 347.

1052 Eilocalia vol. X, p. 242.

1053 Eijlocalia vol. I, p. 28.

1054 Eilocalia vol. VIII, p. 54.
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"Nu te feri de necazuri - ne indeamna Sfantul Isaac Sirul -
caci prin ele intri la cunostinta adevarului’®®. Nu te teme de
incercari, pentru ca prin ele afli cele de cinste. Roaga-te sa nu ajungi
in ispite sufletesti, dar pregateste-te Cu toatd puterea pentru
incercarile trupesti. Caci fara acestea nu poti nainta spre Dumnezeu.
Pentru ca in launtrul lor se afla odihna dumnezeiasca. Cel ce fuge de
incercari, fuge de virtute"*>®,

"Ceil mai multi oameni vor sa dobandeasca imparatia lui
Dumnezeu fara osteneli si sudori. Ei fericesc pe barbatii sfinti si
doresc sa aiba cinstea si darurile lor, dar nu vor sa fie partasi de
necazurile, ostenelile si patimirile lor"*%’. "Acestia voiesc si se
mantuiasca dormind, si de aceea se descurajeaza Tn necazuri, cand ar
trebui mai degraba sa mulfumeasca lui Dumnezeu, ca sunt
invredniciti de El sa fie necdjiti putin aici, pentru a afla odihna in
rai"*%8, "Sa nu asteptim 0 viati comoda, cici nu prin ea Tnaintim
spre imparatia cerurilor, cum nici Hristos nu si-a deschis-o Lui ca
om printr-0 viatd comoda"'®*°. "Caci de voim odihna in viati, vom
auzi: «Fiule, adu-ti aminte ca ai primit cele bune ale tale in viata ta»
(Lc. 16,25)"0°°,

1055 Abia cand vom ajunge in rai vom intelege de ce am suferit pe
pamant, ce chinuri mari am ocolit prin suferintele de aici si vom da slava lui
Dumnezeu pentru intelepciunea Sa si pentru marea Sa dragoste fata de om, caci
prin necazuri mici, suntem scutifi de pedepse mari. Sfantul Maxim
Marturisitorul spune Tn acest sens: "Prin necazuri fiind dezlegati de multele
datorii ale pacatelor, oamenii intrd in rai, adica Tn tara cunostintei, unde vor
cunoagte cauza osandirii si a relei patimiri Tn care au fost tinuti Tn viata
paméanteasca" (Petru Florea, Opera exegetica a Sfantului Maxim Marturisitorul,
Editura Academos, Tg-Mures, 1998, p. 92).

1056 Eilocalia vol. X, pp. 234-235.

1057 Eilocalia vol. V, pp. 336-337.

1058 Eijlocalia vol. 1X, p. 598.

1059 Filocalia vol. X1, p. 236, nota 478.

10%0 Eijlocalia vol. X1, p. 132.
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"Toate cautarile de ocolire a necazurilor, de viata comoda
prin cele ce i se ofera omului de catre lume, sunt impreunate cu
egoismul care rupe pe om de om, care-l impiedica in Tnaintarea spre
imparatia cerurilor, care este imparatia iubirii intre el si Dumnezeu si
ntre om si om. De aceea nu exista alt drum spre imparagia cerurilor,
decat suportarea cu ribdare a necazurilor®*,

"Pe cat de mari si de nepovestite sunt bunatatile fagaduite de
Dumnezeu, pe atat de mari osteneli si lupte impreunate cu nadejde si
credinta se cer pentru a le dobandi. Aceasta e vadit din ceea ce zice
Domnul: «Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-
si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie» (Marcu 8,34). Dar cei mai multi
dintre oameni sunt asa fara de minte, ca vor sa dobandeasca imparatia,
sa mosteneasca viata de Veci si sa Tmparateasca impreuna cu Hristos
pururea, adica sa aiba acest lucru mai presus de intelegere, dar traiesc
dupa voile lor si urmeaza acestora, mai bine-zis diavolului, care
seamdnd i ei aceste lucruri desarte si vadit vatimatoare' %,

"Precum céanepa, daca nu e batuta mult nu se poate folosi
la scoaterea celor mai subtiri fire si cu cat se bate si se piaptana
mai mult, cu atét se face mai curata si de mai bun folos, si precum
vasul nou facut, daca nu e bagat in foc, nu poate fi folosit de
oameni; si precum pruncul este inca neiscusit pentru lucrurile
lumii, caci nu poate nici zidi, nici semana, nici sadi, nici altul din
lucrurile lumii, asa este adeseori si cu oamenii. Chiar daca s-au
impartasit de harul dumnezeiesc si pentru pruncia lor sunt plini,
prin bunatatea Domnului, de incredintarea dulcetii si a odihnei
Duhului, daca nu sunt inca cercate, nici cercetate prin felurite
necazuri de catre duhurile rele, sunt stapanite inca de pruncie si nu
sunt destoinice pentru imparatia cerurilor. Caci zice

1081 Eilocalia vol. XI, p. 17.
1082 Eilocalia vol. V, p. 333.
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dumnezeiescul apostol: «Daca sunteti fara de certare, de care
toti au parte, atunci sunteti fii nelegitimi si nu fii adevarati»
(Evrei 12,8). Drept aceea si ispitele si necazurile sunt aduse
asupra omului cu folos, ca sa faca sufletul mai Tncercat si
mai 1intarit. Si daca rabda pana la sfarsit cu nadejde in
Domnul, este cu neputinta sa nu dobandeasca fagaduinta
Duhului si izbavirea de patimile rautatii"**®.

"Imparatia lui Dumnezeu este in lumea aceasta mereu n
launtrul celor ce prin rabdarea necazurilor isi descopera inima si, in
inima, prezenta lui Hristos cel inviat. Necazurile fac transparenta
imparagia lui Dumnezeu in lumea aceasta, intrucat arata ca lumea
aceasta nu poate avea 0 durati si un sens in ea insasi"***.

Omul aflat In necaz, care nu céarteste, ia cununa de la Domnul.
Spune Sfantul Pavel: "Foarte bucuros ma voi lauda mai ales ntru
slabiciunile mele, ca sa locuiasca in mine puterea lui Hristos. De aceea
ma bucur n slabiciuni, Tn defdimari, In nevoi, n prigoniri, in
stramtorari pentru Hristos, caci, cand sunt slab, atunci sunt tare™ (Il
Cor. 12,9-10).

"Mai cinstite sunt inaintea lui Dumnezeu necazurile cele
pentru El, decét orice rugaciune si jertfa. Si mirosul sudorii lor
este mai presus decat toate aromatele"°®. Si "nimic nu aduce asa
de mult mila lui Dumnezeu peste noi, ca incercarile"°®. "De
aceea Dumnezeu ne inmulteste incercarile, pentru a ne face sa
alergam la El de frica lor**®’, "si stiruind in rugiciune, si

asteptam ajutorul Lui**®®, cici Tn necaz "strigim mai tare catre

1083 Eijlocalia vol. V, p. 383.
1084 Eilocalia vol. X, p. 491, nota 595.
10%5 Eijlocalia vol. X, p. 291.
10% Eijlocalia vol. IX, p. 558.
1067 Eilocalia vol. V, p. 156.
1088 Ejlocalia vol. X, p. 251.
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Dumnezeu si ne deschidem poarta sufletului spre primirea
ajutorului Lui™*%®.

Necazurile sunt urmarea pacatelor noastre

"Necazurile care vin asupra oamenilor, sunt roadele
pacatelor proprii**®”°. loan Carpatiul intreaba retoric: "Ce crezi ca
este aceea pentru care rabzi necazuri? Desigur vreo pata
oarecare™"*, pentru ca "oricarui om care isi implineste voia lui, i se
pregitesc necazuri aspre si incercari tari**"2.

"Cand cineva se abate cu voia de la petrecerea cea dupa
Dumnezeu si intristeaza Duhul dumnezeiesc, harul dumnezeiesc si
toata lucrarea cea buna a Duhului se retrage, iar omul acela este
predat necazurilor, ispitelor si duhurilor rele, pana cand va umbla
iardsi drept, spre buna plicere a Duhului*®",

"Oricarei desfatari 1i urmeaza un necaz; si oricarui hecaz
pentru Dumnezeu 7i urmeaza 0 desfatare"’*. "De aceea, daci nu

vrei sa patimesti rele, sa nu vrei nici sa faci rele - ne indeamna

1089 Filocalia vol. X, p. 260, nota 284.

1970 Fjjocalia vol. I, p. 291.

1971 Filocalia vol. IV, p. 175.

1972 Filocalia vol. X, p. 103. "Dar o0 boali este de la Dumnezeu cand
omul nu a ajuns la ea printr-o patimi si nu intretine patima: de exemplu de pe
urma lacomiei de mancare, a desfraului, a betiei. O astfel de boala nu da loc
razboiului, nemultumirii, revoltei, supararii etc." (Filocalia vol. XI, p. 492,
nota 707).

197 Filocalia vol. V, pp. 370-371. "Prin necazuri ne atrage Dumnezeu
de la pacate, dar necazurile urmeaza de multe ori pacatelor" (Preot Prof. Dr.
Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS,
Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 174).

1074 Eilocalia vol. X, p. 276. "Chiar lucrul care ti-a adus bucurii s stii
ca iti va pricinui pe urma si necazuri si vice-versa" (Pr. Prof. Dr. Acad.
Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba-lulia,
1993, vol. I, Ascetica, p. 176).
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Sfantul Isihie Sinaitul - pentru ca lucrul dintii urmeaza fara abatere
celui de al doilea. Caci ceea ce seamana fiecare, aceea va si secera.
Semanand deci omul cu voia cele rele, si secerand fard voie relele trimise
de Dumnezeu, suntem silii sa ne minunam de dreptatea lui
Dumnezeu°”.

De cele mai multe ori necazurile se abat asupra camenilor pentru
curdtirea pacatelor savarsite de acestia. "Parasirile si incercarile neasteptate
din partea lui Dumnezeu, ne vin pentru indreptarea vietii noastre™°’°. "De
aceea a lasat Domnul sa se inmulteasca nenorocirile, robirile si razboaiele,
ca, poate prin ele, si indrepte, sa taie, sau sa timaduiasca, ca prin niste
leacuri mai putemice pacatele noastre™®"’, caci prin necazuri, "pe cat sunt
de departe rasariturile de la apusuri, departat-a Dumnezeu de la noi
faradelegile (pacatele) noastre™ (Ps. 102,12).

Sfantul Talasie Libianul ne 1indeamna: "Rabda
Tntamplarile de Tntristare si de durere, ca prin acestea te curateste

1975 Filocalia vol. 1V, pp. 71-72.

1978 Ejlocalia vol. 1V, p. 59. "Dumnezeu nu poate fi iertator la infinit,
fara aparitia semnelor indreptarii" (Antonie Plamadeala, Preotul Tn Biserica, h
lume, acasa, Sibiu, 1996, p. 95). "Nu Dumnezeu este vinovat pentru suferintele
si necazurile ce se intdmpla Tn aceasta lume" (Teodor M. Popescu, Meditatii
Teologice, Editura Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor, Bucuresti, 1997, p. 86).
"Noua, toate necazurile ne vin de la greseli, nu de la Dumnezeu. El numai le
ingdduie si spala cu ele vinovitiile noastre. Oamenii insa tare greu pricep ca
indreptarea prin necazuri dovedeste nu parasirea lui Dumnezeu, ci milostivirea
Lui. Ba chiar prin aceea stim ca Dumnezeu are grija de noi, dacd vom avea
necazuri" (leromonah Arsenie Boca, Cararea Imparatiei, Editura Sfintei
Episcopii Ortodoxe Roméne a Aradului, Arad, 1995, p. 55).

977 Filocalia vol. VII, p. 163. "Dumnezeu cunoaste si cele numite
rele uneori ca bune. Rele sunt de exemplu razboaiele, bolile pedagogice,
mortile si cele asemenea, céci noua ni se par rele, dar ele sunt puteri ale cauzei
binefécatoare, pentru ca prin prin acestea s-a dat multora prilej de pocainta, de
cunoastere a lui Dumnezeu si de binecredinciosie" (Petru Florea, Opera
exegetica a Sfantului Maxim Marturisitorul, Editura Academos, Tg-Mures,
1998, p. 88).

266



purtarea de grija a lui Dumnezeu™'°’®. lar “cel ce suferd lovituri

dureroase in trupul sau, invatd sa cunoasca ratiunile judecatii, care-l
curétd, prin osteneli fard de voie, de intindciunile de mai fnainte "
"Cel ce sufera un necaz cu constiinta ca acesta isi are cauza 1n
nepasdrile vietii sale, 1l intelege. Astfel talharul rastignit de-a dreapta
lui Hristos, a inteles ca suferea pentru nepasarea de mai inainte fata de
bine"%%.

"Fiecare incercare este leac pentru o boala ascunsa, daca se
suportd cu barbatie si se cAstigd un fel de nepasare pentru ea™ .
"Este nepotrivit sa multumim pentru sanatatea trupului, doctorilor care
ne dau leacuri amare si neplacute, iar lui Dumnezeu sa nu-i mulumim
pentru cele ce ni se par noua grele si s NU cunoastem ca toate ni se
intampla cum trebuie, spre folosul nostru si dupa purtarea Lui de
grija" %%, "Precum leacurile curitesc necuritia sucurilor rele din trup,
asa si asprimea necazurilor curiteste cele rele din inima"%%,

"Sa ne lasam certati fara voie si sa primim cu mulfumirea
cuvenita voia Celui ce ne cearta pe noi, spre pedeapsa pacatelor pe
care le-am ficut"™*®. "Sa dim slava Stipanului, care prin doctorii
amare ne da bucuria sanatatii"™°®°. "Oare nu ne este mai de folos
fierbineala decdt gheena? Drept aceea sa nu ne descurajam in
suferinte" %, ne indeamna Sfantul Varsanufie.

"Multa destoinicie si mult folos are cel ce rabda cu tarie
orice necaz, fie ca vine de la oameni, fie de la draci, daca stie ca

1978 Ejlocalia vol. IV, p. 16.

197 Fjlocalia vol. 111, p. 422.

1080 Eilocalia vol. X1, p. 180, nota 371.
108 Eilocalia vol. VIII, p. 54, nota 73.
1082 Eilocalia vol. I, p. 12.

1083 Ejlocalia vol. X, p. 358.

1084 Eilocalia vol. 11, p. 111.

1085 Eijlocalia vol. VIII, p. 55.

1086 Eijlocalia vol. X1, p. 110.
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este dator sa poarte ostenelile si sa nu invinuiasca pe nimeni
decét pe el insusi. Caci cel ce invinovateste pe altul pentru
necazurile sale, a alunecat din dreapta judecata a ceea ce se
cuvine"*®’. "Cand iti va veni vreo incercare pe neasteptate -
ne spune Sfantul Maxim Marturisitorul - nu invinovati pe cel
prin care a venit; ci intreaba pentru ce a venit? Si vei afla
indreptare. Deoarece fie prin acela, fie prin altul, trebuie sa
bei amaraciunea judecatii lui Dumnezeu. Caci dupa pricina
patimilor aflatoare Tn suflet, aduce si Doctorul sufletelor
leacul prin judecatile Lui" ' . Drept aceea "venind
Tncercarea, nu cauta de ce si prin cine a venit - ne indeamna
Calist si Ignatie Xanthopol - ci cauta sa o rabzi cu multumire
si fard sa tii minte raul"*%,

1987 Eilocalia vol. 1V, p. 146.

1088 Fjlocalia vol. II, pp. 88-89. "Cand te vei lovi de necazuri,
invinuieste-te mai ales pe tine insuti, ca pe unul ce nu ai destula rabdare si
smerenie"” (Pelerinul rus, Traducere din limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca,
Editura Zogia, 1998, p. 148).

1989 Filocalia vol. V111, p. 54. "De-ti vei aduce aminte de cel ce te-a
necajit sau te-a necinstit sau te-a pagubit, dator esti sa-ti aduci aminte de el ca
de un doctor trimis de Hristos si sa-l ai pe el ca un facéator de bine, ca insusi
necazul tdu insemneaza ca-ti boleste sufletul. Ca de nu boleai, nu patimeai.
Deci, dator esti sa multumesti fratelui si sa te rogi pentru dansul, ca prin el
cunosti boala ta si vei primi cele de la el ca pe niste doctorii trimise de la
Dumnezeu. lar de te scéarbesti asupra fratelui, zici ca si lui Dumnezeu: nu
voiesc sa primesc doctoriile tale, ci voiesc sa putrezesc n ranile mele. Deci, cel
ce voieste sa se vindece de ranile cele sufletesti, dator este sa sufere cele ce
sunt aduse de doctor, in orice chip ar fi. Caci nici celui ce boleste trupeste nu-i
pare bine sa se taie sau sa se arda, ci cu greata isi aduce aminte de acestea. insi
incredintat fiind, cé este cu neputinta Tn alt chip a se izbavi de boala, decét prin
acestea, le sufera cu vitejie, multumind doctorului si stiind ca prin greatd se va
izbavi din Tndelungata boala. Fier arzator de bolnavi al lui Dumnezeu este cel
ce te necinsteste sau te ocaraste, dar te izbaveste de slava desarta. Curatenie a
lui Dumnezeu este cel ce iti aduce tie pagubd sau ocara, dar te izbaveste de
lacomie. De fugi de ispita folositoare, fugi de viata vesnica. Caci cine a daruit
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Avva Dorotei ne relateaza doua incercari din viata lui: "Un
frate a venit odata dupa mine de la bolnita pana la biserica, ocarandu-
ma. lar eu mergand Tnaintea lui, nu i-am raspuns Nnici macar un cuvant.
Ba si cand a aflat staretul, spunandu-i nu stiu cine, si Voia sa-l certe, eu
am staruit zicand: «Nu, pentru Domnul, eu am gresit, ce vina are
fratele?» La fel i altii oarecare dintre frati veneau in fiecare zi si
scuturau saltelele de paie Tnaintea chiliei mele si vedeam atata multime
de plosnite intrdnd in chilia mea, caci din pricina caldurii erau
nenumdrate, TNCat nici nu mai izbuteam sa le omor. lar cand ma duceam
sa ma culc, se adunau toate deasupra mea si, macar ca adormeam de
mare oboscald, cand ma trezeam imi vedeam trupul intreg piscat. Si
niciodata nu am spus ceva vreunuia dintre ei: «Nu face asa!» sau: «De
ce faci asa?». Nici nu ma stiu pe mine, cum am spus, sa fi rostit
vreodatd Vreun cuvant care s rineascd sau si supere pe cineva'.

"Omul cuminte, gandindu-se la puterea tamaduitoare a
judecatilor dumnezeiesti, poarta cu multumire necazurile care-i vin prin
ele, nefacand pe nimeni vinovat pentru ele decét pacatele sale. lar cel
nebun, necunoscand providenta atotinteleapta a lui Dumnezeu,
pacatuieste si cand este mustrat, socotind fie pe Dumnezeu, fie pe
oameni ca pricinuitori ai relelor sale™**.

"Precum cei predati in mainile judecatorilor spre a fi
pedepsiti pentru rele, daca atunci cand se apropie de chinuri se
smeresc si-si marturisesc indatd raul savarsit, prin aceasta

sfantului Stefan atata slava, pricinuita lui de cei ce l-au improscat cu pietre,
daca nu rabdarea?" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxd Romana a
Alba luliei, Alba-lulia, 1999, pp. 417-418).

1% Filocalia vol. IX, p. 524. "Cauti si suporti cu rabdare
imperfectiunile si slabiciunile altora, oricare ar fi ele, deoarece si tu ai
numeroase imperfectiuni si sldbiciuni pe care altii le suportd" (Arsavir
Acterian, Cum am devenit crestin, Editura Harisma, Bucuresti, 1994, p. 11).

1091 Eilocalia vol. 11, p. 89.
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pedeapsa lor se micsoreaza si scapa cu chinuri mai mici, dar daca
raméan invartosati in Ce priveste marturisirea, isi adauga la chinurile lor
alte chinuri, si la sfarsit, dupa multe chinuri, cand coastele lor s-au
umplut de rani, marturisesc fara de voie, dar nu mai au nici un folos, tot
asa Se Intampla si cu noi: cand suntem predati, din mila pentru pacatele
noastre pe care le-am facut fard socoteald, in mainile Dreptului
Judecator al tuturor si suntem pusi in fata toiagului incercarilor, cat timp
pedeapsa pentru ele ne este usoara, daca atunci cand se apropie de noi
toiagul Judecatorului, ne smerim si ne aducem aminte de nedreptatile
savarsite si le marturisim in fata Lui, ne vom izbavi degraba prin
incercari scurte; dar daca ne invartogam n necazurile noastre si nu ne
marturisim ca vinovati de ele si vrednici sa patimim si mai multe decat
acestea, Ci invinovatim pe cameni, Sau uneori si pe draci, sau dreptatea
lui Dumnezevu, si ne infatisam pe noi ca nevinovati de astfel de fapte si
nu socotim ca Dumnezeu ne stie si ne cunoaste Mai bine si ca in tot
pamantul sunt judecatile Lui si ca fara porunca Lui nu se pedepseste
nici un om, atunci toate cele ce vin asupra noastra ne pricinuiesc o
mahnire neincetata si necazurile noastre se fac cumplite si suntem legati
unul dupa altul, ca de o funie, pana ce ne cunoastem pe noi si ne
smerim si simtim nedreptatile noastre. Caci fara sa simtim noi acestea,
este cu neputint s venim la indreptare' %,

"Cel ce nu rabda lucrurile suparatoare, nu sufera pe cele
intristatoare si nu le indurd pe cele dureroase, umbla in afara de
dragostea dumnezeiasca si de scopul providentei"'*®. "Acesta,
din pricina méndriei si a inchipuirii desarte, nu vrea sa-si
plateasca datoriile pentru greseli, primind cu bunavointa
necazurile, nevoile si stramtorarile ingaduite de Dumnezeu. De
aceea este osandit la inchipuirile mincinoase despre lucruri, la

1092 Filocalia vol. X, pp. 358-359.
1093 Eijlocalia vol. I, p. 127.
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Tncetarea totala a oricarei fapte bune, la lipsirea de invataturile cele
dumnezeiesti, la invartosarea si nesimtirea totala fata de cele bune si la
cugetari patimase si desfranate, care sting amintirea lui
Dumnezeu"'%%,

"Cel ce rabda insa loviturile incercérilor fara voie, se face
smerit la cuget™%, iar "'smerenia si reaua patimire 1l slobozesc de tot
pacatul. Cea dintai taie patimile sufletului, cea de-a doua pe ale
trupului®%®. "Pe masura smeritei tale cugetari, ti se d tie si rabdarea
in necazurile tale. Si dupa rabdarea ta Se usureaza si Qreutatea
necazurilor tale si vei dobandi mangaiere™®”.

"Dumnezeu lasa sa vina asupra noastra necazuri, pentru ca
vrea sa ne intoarca de la rau. Daca noi cautam sa scapam de ele, 0
facem prin rugaciune, Smerenie si pocainta. lar acestea ajuta pornirea
noastra spre indreptare, spre intoarcerea citre Dumnezeu'%.

"Cel ce a pacatuit, nu poate scapa de judecata lui

Dumnezeu fara sa rabde n aceasta viatd osteneli de bunavoie,

1094 Filocalia vol. 111, p. 107. "Dumnezeu vrea s ajute pe toti, dar nu
toti primesc purtarea Sa de grija. Asa Se face ca sunt oameni pacatosi care n-au
necazuri. Pe acestia i-a lepadat Dumnezeu. Cici stiindu-le firea, precum ca nu
au leac si nu pricep nimic din ocArmuirea Sa, Ti lasa Tn pacatele lor. Nu fericiti,
asadar, pe cei ce n-au necazuri in lumea aceasta. Caci, cunoscandu-i Dumnezeu
ca n-au minte sa-i inteleaga cdile, nu le mai randuieste o0 Tndreptare prin
incercari Th lumea aceasta, ci osanda Tn cealaltd" (leromonah Arsenie Boca,
Cararea Imparatiei, Editura Sfintei Episcopii Ortodoxe Roméane a Aradului,
Arad, 1995, pp. 55-56).

10% Filocalia vol. IV, p. 33.

10% Fjlocalia vol. I1, p. 73.

197 Filocalia vol. X, pp. 247-248. Intre ribdarea necazurilor sau a
incercarilor ingaduite de Dumnezeu si smerenie este o stransa legatura. Cel ce
acceptd incercarile ca pe o certare de la Dumnezeu pentru pacatele sale, se
smereste, iar smerenia il ajutd sa rabde barbateste incercarile, care datorita
acestei rabdari, se usureaza.

10% Eijlocalia vol. X1, p. 616, nota 866.
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sau necazuri fara de voie™'%, pentru ca “cel ce nu vrea sa se

pocdiasca prin osteneli de bunavoie, cade potrivit providentei
dumnezeiesti, i osteneli fara voie" ' "si este certat mai aspru™".
"Veninul pacatului adunat n noi fiind mult, este nevoie si de foc
mult care sa-lI curete prin lacrimile de bunavoie ale pocaintei si
nevointei, sau prin durerile fara de voie ale necazurilor. Fiindca de
petele pacatului ne curatim prin osteneli de bunavoie sau prin
necazuri fara de voie. Daca premerg cele de bunavoie, nu vin cele
fara de voie. Dar daca nu lucreaza cele de bunavoie curatirea partii
din launtru a paharului si a blidului, Tmplinesc, in chip mai aspru,
cele fara de voie readucerea noastra la starea straveche. Asa a randuit
Facatorul"'%. "Deci ne curdtim fie prin pociinta si infranare de
bunavoie de la pacate, fie prin rabdarea fara cartire si cu intelegere a
necazurilor ce ne vin"*'%® ca urmare a pacatelor noastre.
"Desfiintarea pacatului se face astfel fie de bunavoie, prin
pocainta, fie fara de voie, prin vreo certare adusa de providenta
dumnezeiasca. «Fiindca daca ne-am judeca pe noi insine (adica ne-
am pocai), nu am mai fi judecati» (I Cor. 11,31). Dar fiind judecati
de Domnul, suntem pedepsiti Tn aceasta viata, ca sa nu fim osanditi
in vesnicie"" . Sfantul Varsanufie ne indeamna n acest sens:
"Poarta patimirile si necazurile, caci ele sunt o certare

10% Eijlocalia vol. I, p. 93.

190 Filocalia vol. 1V, p. 30. Omul care a pacatuit Tnaintea lui
Dumnezeu, trebuie sa se pocaiasca si sa faca fapte vrednice de pocainta, pentru
a scapa de pedeapsa vesnicda. Asupra celui care refuzd Tnsa sa se pocaiasca,
Dumnezeu trimite anumite incercari si necazuri, pentru a-l face n acest fel sa
renunte la viata Tn pacat. Daca acesta se indeparteaza de pacat si acceptatd cu
multumire certarea lui Dumnezeu, primeste iertarea pacatelor de la Domnul.

1O Filocalia vol. I, p. 288.

192 Eilocalia vol. VI, p. 249.

103 Eilocalia vol. VI, p. 249, nota 9.

1% Eilocalia vol. 11, p. 88.
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indreptatoare a lui Dumnezeu. Si El te va milui si-ti vor fi spre

mantuirea sufletului tau"*%, cici "orice iertare de la Dumnezeu

vine pentru reaua patimire si pentru fntristarea omului***®, prin

1% Filocalia vol. XI, p. 282. "Suferinta este un mod de ispasire a
pacatelor. Suferim la maturitate sau la batranete pentru pacatele ce le-am facut
in tinerete, dar suferim pe acest pamant si astfel scipam de suferinta din iad.
Suferim cativa ani aici, dar scapam de osanda vesnica. Vom da un exemplu Tn
acest sens: Doi cdlugiri se nevoiau Tn desertul Egiptului. Unul era bétrén, cu
viatd sfanta, si 7l initia pe celalalt In viata calugareasca. Intr-o zi ucenicul a luat
binecuvantare de la batran si a plecat pana in Alexandria, pentru a face niste
cumpdrituri. Cand a ajuns in Alexandria, a aflat ca guvernatorul orasului
murise si tocmai era Tnmormantarea lui. Guvernatorul murise linistit, Th patul
lui, si la Tnmorméntare participa tot orasul. Erau de fata notabilitatile orasului,
soldati, fanfard si un alai impresionant. Calugarul stia ca guvernatorul fusese
un mare pacatos. A asistat si el un pic la funeralii, apoi si-a vazut de treburile
lui. Si-a facut cumparaturile si a doua zi s-a Tntors la chilia lui din desert. Cand
a ajuns acolo, a descoperit cu stupoare ca batranul calugdr cu care vietuia,
fusese sfagiat de un leu si asa si-a gasit sfarsitul. Fratele a inceput sa se tanguie
si se tot intreba cum poate fi Dumnezeu atat de nedrept, sa lase un mare
pacitos, pe guvernator, si moara linistit Tn patul lui si sa fie ingropat cu mare
alai, iar batranul cdlugar cu viata sfanta sa fie omorat de un leu? Tanarul
calugar era tare tulburat si se tot ruga lui Dumnezeu sa-i descopere de ce s-a
intdmplat asa. Dupa céteva zile, Dumnezeu i-a descoperit intr-un vis ca
guvernatorul Alexandriei, care fusese un mare pacatos, a facut si el o datd o
fapta bund, a ajutat o femeie batrana la un necaz si pentru aceasta Dumnezeu a
lasat sa moard linistit si sd aiba parte de o Thmorméantare frumoasa, caci la
Dumnezeu nimic nu se pierde. Batranul calugar ducea o viata sfanta, dar Th
tinerete savarsise un pacat. Pentru acel pacat a trebuit sa sufere o moarte
violenta, si Tn acest fel a scapat de flacarile iadului. De aceea, noi cand facem o
fapta bund, sd nu agteptam rasplata pe pamant, ci in cer. Dar atunci cand
savargim un pacat, sa ne rugam lui Dumnezeu sa ne trimitd 0 suferintd pe
pamant pentru iertarea lui, ca sa nu suferim vesnic (Petru Florea, Suferinta -
Cruce pe calea mantuirii, Legea Roméaneascd, nr. 4/1999, pag. 6).

1108 Eilocalia vol. IV, p. 30.
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care "este desfiintatd legea pacatului, caci prin felurite
osteneli si dureri, se primeste fericita viata viitoare"''%’.

Necazurile ca proba a lui Dumnezeu

"Cei care nu slujesc in chip placut lui Dumnezeu si nu
se nevoiesc cu sarguinta pentru mantuirea sufletelor lor, ci se
poarta cu trandavie Tn nevointa pentru virtuti, sunt lasati de
Dumnezeu sa cada Tn incercari, ca sa nuU ramana nelucratori
si din multa nelucrare sa se aplece spre alte pacate si mai
rele"%. "Dumnezeu arunca incercari peste cei nepasatori si
lenesi, ca sa cugete la acestea si nu la cele desarte""'®. De
aceea, "daca ne vine necazul, stim ca spre cercarea noastra 1l
ingaduie Dumnezeu"**,

Dar "Domnul este aproape de inima intristata a celui
ce strigd in necazul lui, spre EI"''*!, "Astfel povituirea prin
incercari este un toiag duhovnicesc. Ea invata pe cel ce se
inalta fard minte sa cugete cu smerenie"***2,

"Experienta duhovniceasca 0 castiga cel ce a trecut
prin incercari. Numai cel ce a rabdat incercarile si le-a biruit,
poate invita pe altii cum sa biruie incercarile ce le vin"***,

197 Filocalia vol. 111, p. 316. Prin incercari si necazuri li se iarta
oamenilor pacatele. Acum insd ne vine tare greu sa acceptim aceastd
pedagogie dumnezeiasca, Tntrucat suferim, iar omul Tntotdeauna cauta sa fuga
de suferinta, sau sa o evite prin orice mijloace. Dar daca ribdam cu multumire
incercarile, fiind constienti ca ele ne-au venit pentru pacatele noastre, primim
iertare sau dezlegare de pacate de la Dumnezeu si ne pregatim loc in rai.

1% Filocalia vol. X, p. 50.

199 Eilocalia vol. X, p. 50.

110 Eilocalia vol. X1, p. 412.

M Eilocalia vol. X, p. 139.

112 Filocalia vol. IV, p. 44.

13 Filocalia vol. V, p. 423, nota 25. Prin necazuri ne cunoastem mai
bine pe noi ingine, pentru ca numai intr-o astfel de situatie constientizam cét
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"Ispitele venite asupra omului sunt de doua feluri, de la
diavol si din ingaduinta lui Dumnezeu. Cele de la diavol sunt
vatamatoare Sufletului. Despre ele a spus Apostolul lacob: «Nimeni sa
Nnu zica, atunci cand este ispitit: De la Dumnezeu sunt ispitit, pentru ca
Dumnezeu nu este ispitit de rele si El Insusi nu ispiteste pe nimeni»
(lac. 1,13). Dar cel ispitit cu ingaduinta lui Dumnezeu, este ispitit spre
folosul sufletului™***.

"A pune pe seama lui Dumnezeu ispitele, nu inscamna a
socoti ca El aduce necazurile sau ispitele spre pacatuire, ci numai ca El
le ingaduie. Si le ingaduie nu nUMai pentru ca nu voieste sa impiedice
libertatea celor rai de a se manifesta, ci si pentru ca stie ca si din ele noi
putem castiga intarire, respingand ispita la pacat si suportand greutatile
ce ni le face cineva. Dumnezeu a intocmit lucrurile in asa fel, incét si
din raul ce ni se face, de pe urma pacatului ce a intrat in lume, noi ne
putem folosi, intarindu-ne, daca respingem incercarile sau le suportam
cu gand bun, cu vointa noastra. De aceea chiar si pentru ele trebuie sa
multumim lui Dumnezeu. Nu numai leacul dulce ne este de folos, ci si
cel amar. Chiar si cele rele au fost facute de Dumnezeu in asa fel, Tncat
s le putem suporta spre folosul nostru"™**°.

Incercarile venite din ingaduinta lui Dumnezeu asupra omului
pacatos, sunt percepute de acesta drept ménia lui Dumnezeu. Conform
Sfantului Maxim Marturisitorul, "mania lui Dumnezeu are doua intelesuri.
Pe de o parte prin ea se infelege durerea pe care o simt cei povatuiti prin
certare, pentru ca ea insoteste necazurile ce sunt trimise asupra noastra. Prin
aceasta Dumnezeu calauzeste adeseori mintea, care se mandreste
Cu virtutea si cu intelepciunea, spre modestie si sSmerenie, dandu-i

putem rabda sau ce atitudine avem n suferintd. Astfel ne cunoastem ntr-o
ipostazd Tn care nu am mai fost Tnainte de a suferi si dobandim incd o
experientd Tn plus.

11 Eilocalia vol. X1, p. 398.

115 Eilocalia vol. 1X, p. 558, nota 1106 d.
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putinta sa Se cunoasca pe Sine insasi si sa-si marturiseasca
propria slabiciune. Caci simtindu-si mintea slabiciunea,
leapada Tnchipuirea desarta a inimii"***°. lar pe de alta parte,
"ménia lui Dumnezeu este intreruperea revarsarii darurilor
dumnezeiesti"***".

"Mania insa nu 1l tine vreme indelungata pe Dumnezeu
(Miheia 7,18) si El nu se abate cu patima spre razbunare, pentru
ca nu vrea sa se razbune pe om, ci 1l cearta din dragoste, intrucat
voieste sa se vindece chipul Lui din om. Prin aceasta Dumnezeu
urméreste indreptarea omului "***%,

Ribdarea in necazuri

Cel aflat Tn necaz "trebuie si aiba rabdare in toate cele ce vin
asupra lui; pe care vrea Dumnezeu sa le ingaduie spre invatarea, spre
cercarea si spre cunoasterea slabiciunii sale. Sa nu-si piarda nadejdea,
orice riu i s-ar intAmpla"™*°, pentru ca "mestesugul diavolului este mai
ales acela de a ne sadi molesire in vremea necazului, ca sa ne departeze
de la nadejdea catre Domnul™*%°. 1ar "cel ce deznadijduieste in mila lui
Dumnezeu, s-a omorét pe sine sufleteste, caci nu mai face nimic pentru
a se ridica din riutatea pacatului, pentru a fhainta in bine"**#, "De-ti
vine vreo boala si vreun necaz, nu te descuraja, ci multumeste lui
Dumnezeu ca aceasta te face sa te rogi si mai mult Lui si sa nu-ti

1118 Eilocalia vol. 111, p. 226.

7 Filocalia vol. 111, p. 226.

1118 Filocalia vol. X, p. 366.

119 Filocalia vol. V, p. 53. "Domnul ne iubeste mai mult decat ne
putem iubi noi ingine. Dar cand sufletul este strdmtorat, el crede ca Dumnezeu
I-a uitat i ca nu mai vrea macar sa se uite la el, si atunci sufera si se mistuie de
durere” (Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul smereniei,
Editura, DEISIS, Alba-lulia 1994, p. 59).

120 Eilocalia vol. V, p. 382.

121 Eilocalia vol. 1X, p. 153, nota 288.
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pui nadejdile in puterile tale. Cu cat simti mai mult slabiciunile tale,
Cu atat te vei apropia mai mult de Dumnezeu, punandu-ti nadejdea in
EI"™?2, Asadar cand te afli in necaz "sa nu-ti pierzi nadejdea, uitand
de ajutorul lui Dumnezeu, caci El poate face cate vrea. Ci
nadajduieste n El, si 1ti va face una din acestea: sau iti va pregati
indreptarea prin niscai incercari si alte mijloace, precum El stie, sau
iti va darui cu iubire de oameni o alta cale pe care nu o sti pentru a
mantui sufletul tu, numai si nu parasesti pe Doctor*%2,

Adevaratului crestin "Tncercarea prin necazuri ii produce
rabdare'?*, "Ribdarea este 0 tirie spirituald care micsoreaz3 tiria
necazurilor. Prin faptul ca nu le rabzi, nu le micsoreaza si nu le
inlaturd. Dar suportarea fara rabdare este Tndoit sau insutit mai grea.
Cu cat rabzi necazurile cu voia, cu atadt pui un efort care le
margineste puterea; cu cat esti mai fara rabdare in ele, cu atét le
maresti chiar prin aceasta, parandu-ti de nesuportat, fara limita si de
nestapanit prin puterea ta. Necazul care-ti apare, cand nu-l rabzi, ca
nemarginit, 1l marginesti, 1l stapanesti prin rabdare, caci in ea este
puterea lui Dumnezeu care-l margineste. Propriu zis simti aceasta
putere cum 1l limiteaza. Cu cét te incordezi mai mult in rabdare, cu
atét puterea lui Dumnezeu iti ajuta sa biruiesti necazul"***, pe cand
"toate primejdiile si necazurile care nu sunt intmpinate cu rabdare,
aduc chin Tndoit™?°. Drept aceea cel aflat in necaz, “se cuvine si
poarte necazurile care-i vin, sau bolile trupesti, sau ocarile si
osandirile de la oameni; pe langa acestea si uneltirile celor nevazuti,
cu curaj si rabdare™?".

122 Eilocalia vol. X1, p. 262, nota 541.
U2 Eilocalia vol. V, p. 147.

1124 Eilocalia vol. X1, p. 54.

125 Eilocalia vol. X, p. 246, nota 266.
1126 Eilocalia vol. 1X, p. 398, nota 876.
127 Eilocalia vol. V, p. 382.
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"Prin rabdarea Sa, lov a fost mai mult decét slavit, mécar ca n
ochii omenesti ai prietenilor lui, el parea ca sufera pe dreptate toate
cate i-au venit™?°. lar "saracul Lazir, care zicea la poarta bogatului
n dispretuire multa si in durerea trupului, prin rabdare a slavit foarte
pe Dumnezeu"*?°, "Rabdarea bolii si a necazurilor cu sentimentul ca
sunt o certare a lui Dumnezeu spre indreptare, produce si ea 0 mutatie
treptata 1n fiinta ta, impreunata cu scaparea de pacate prin retinerea de
laele™ .

"Cel ce rabda necazuri n aceasta viatd, va ajunge si la bucurii.
Si cel ce staruie n cele neplacute, nu va fi lipsit nici de cele
placute"*!, de aceea “este nevoie de multa ribdare, pana cand prin
multe necazuri vom intra in fmparatia lui Dumnezeu™**?, "Cel ce
primeste necazurile de acum, h nadejdea bunatatilor de mai tarziu, a
aflat cunostinta adevarului si Se va izbavi repede de manie si
intristare"*33, Astfel acesta "fiind probat prin toata osteneala si durerea
si rabdand cu curaj toate incercarile, se invredniceste in sfarsit de marile
cinstiri si daruri ale Duhului si de bogatia dumnezeiasca si ajunge
mostenitor al imparatiei ceresti"****. "Precum aurul ars n cuptor,

1128 Filocalia vol. X1, pp. 384-385.

1129 Filocalia vol. XI, p. 385.

1130 Filocalia vol. XI, p. 282, nota 388.

831 Eilocalia vol. I, p. 104. "Cel ce va rabda pani la sfarsit, acela se va
mantui" (Mat 10,22).

1132 Filocalia vol. X1, p. 98. Un monah I-a rugat pe Sfantul Varsanufie
sa faca rugdciune pentru el, cdci este bolnav. Dupd céteva zile Sfantul
Varsanufie i-a zis monahului: "Cand ma rugam lui Dumnezeu pentru tine, mi-a
spus: Lasa-Ma sa-l Tncerc spre folosul sufletului lui printr-o boala trupeasca, ca
sa cunoasca pana unde merge rabdarea lui si ce va mosteni prin rugdciuni si
dureri" (Filocalia vol. X1, p. 487).

1133 Ejlocalia vol. I, p. 310.

1134 Filocalia vol. V, p. 370. "De ai fost pagubit, sau ocarat, sau
prigonit de cineva, nu lua Tn seama cele de fata, ci asteapta cele viitoare si vei
afla ca acela ti-a fost pricina de multe bunatati nu numai in vremea de aici, ci si
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Tn vreme ce este tinut cu clestele si lovit cu ciocanul, se face bun si
potrivit pentru diadema imparateasca, asa si omul, cand este ars de
necazuri si batut de ispite, daca rabda multumind se face fiu al
fmparatului"***®. Drept aceea Sfantul Isaac Sirul ne indeamna:
"Cand esti ispitit, nu deznadajdui, ci rabda. Caci rabdarea necazului
ce-ti vine prin ispitd ihseamna inceputul incununarii™**°.

"Omul care rabda necazurile cu inimd bund si cu
mulfumire, va lua cununa nestricaciunii, virtutea si mantuirea™**’.
De aceea cel intelept "in timp ce sufera necazuri este incredintat si
stie sigur ca ele i aduc cununa si le rabda cu toatd bucuria si le
primeste cu veselie, pentru ci stie ¢ Dumnezeu Insusi este Cel ce i
le randuieste, pentru niste castiguri nestiute si printr-o iconomie
nearatatd" 8.

Teolipt, mitropolitul Filadelfiei, 1i indeamna pe cei aflati in
necazuri: "Leapada cu totul orice banuiala ce se misca in inima
Tmpotriva cuiva, ca pe una ce risipeste dragostea si pacea; si
primeste Orice necaz ce-ti vine din afara cu barbatie, caci
prilejuieste rabdarea mantuitoare. lar rabdarea daruieste locuinta si
odihna in ceruri. Petrecand zilele astfel, vei trai in viata de aici cu
multumire, veselindu-te cu nadejdile fericite; iar la moarte te vei
muta cu indraznire de la cele de aici si vei merge la locurile de
odihna pe care ti le-a gatit tie Domnul, rasplatind ostenelile

n veacul viitor" (Preot Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica si Mistica
Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia,
1993, vol. I, Ascetica, p. 176).

1135 Eilocalia vol. XI, pp. 141-142.

1136 Eilocalia vol. X, p. 278.

37 Eilocalia vol. |, p. 44.

1138 Filocalia vol. X, p. 357. "Fericit este barbatul care rabda ispita,
caci facandu-se probat, va lua cununa vietii, pe care a fagaduit-o Dumnezeu
celor ce 1l iubesc pe EI" (lacov 1,12).
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tale de aici, ca s imparitesti impreuna cu EI"***°. De aceea "sa fii
gata sa primesti in fiecare zi orice necaz, socotind ca acestea iti aduc
izbavire de multele datorii, si sa multumesti lui Dumnezeu. Caci
«cele ce ochiul n-a vazut, urechea n-a auzit, si la inima omului nu s-
au suit» (I Cor. 2,9), acestea sunt, dupa fagaduinta cea nemincinoasa,
cele ce vor fi date celor ce arata rabdare in necazuri, cu Tmpreuna
lucrare a harului; caci fard har nu se poate ispravi nimic"**.

"Odata ce ni s-a spus despre cararea ce duce la viata de veci,
ca este foarte stramta si plina de necazuri, si din aceasta pricina putini
merg pe ea, trebuie sa rabdam cu tarie toata ispita celui rau, pentru
nadejdea care ne asteapta in ceruri. Caci oricate necazuri am rabda,
fie cu mangaierea care vine inca de aici in suflete de la Duhul Sfant,
fie cu izbavirea de intunericul patimilor rautatii, fie cu multimea
datoriilor de pe urma pacatelor noastre. «Caci patimirile vremii de
acum nu sunt vrednice de slava care ni se va descoperi» (Rom
8,18). Drept aceea, trebuie sa le rabdam toate pentru Domnul,
murind ca niste ostasi viteji pentru impératul nostru™*.

"Precum mucenicii, patimind multe chinuri si aratand
rabdare pana la moarte, s-au facut vrednici de cununi si de slava,
si cu cat au suferit mai multe si mai grele dureri, au dobandit mai
multa slava si indraznire catre Dumnezeu, la fel si oamenii predati
feluritelor necazuri, fie vazute si venite de la oameni, fie nevazute
si venite prin gandurile necuvenite sau nascute de boli trupesti,
daca le poarta cu rabdare pana la sfarsit, dobandesc aceleasi
cununi ca si mucenicii si aceeasi indraznire ca si ei. Caci precum
aceia au rabdat mucenicia chinurilor prin oameni, asa acestia
prin duhurile rautatii care au lucrat si in aceia. Si pe cat

139 Eilocalia vol. VII, p. 68.
1140 Eilocalia vol. VI, p. 99.
141 Eilocalia vol. V, p. 384.
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rabda si acestia mai mult necazurile de la cei potrivnici, pe atét isi
castiga de la Dumnezeu mai multa slava nu numai pentru viitor, ci si
aici, invrednicindu-se de mangaierea Duhului Sfant"™'*?.

Atitudinea in necazuri trebuie sa fie de multumire

*Tot cel ce rabda necazuri****3, "constient de relele pe care

le-a savarsit" "', "daci recunoaste ratiunea providentei
dumnezeiesti care vrea sa-1 vindece™** "si primeste cu multumire si
cu bucurie necazul"*'*®, "isi indreaptd greselile pentru care este
certat" ***’ i "evita muncile silnice, ca unul ce fsi achiti o
datorie™'*®. "Cel ce voieste sa inlature relele viitoare, este astfel
dator sa poarte cu placere pe cele de acum. Caci astfel impacandu-se
intelepteste cu lucrurile, va ocoli prin dureri mici, pedepse mari****.

"Cénd cineva se afla in pacate, este lasat de providenta
dumnezeiasca cu bun rost i neajunsuri, in nevoi, in boli. Caci fara
sa stie acela, Dumnezeu 1l curateste prin unele ca acestea. Si daca
acela, incercat in felul acesta, multumeste, ia plata pentru
mul‘;lnrljre"1150.

"Céand ne vin necazuri, sa nu cartim, ci sa socotim ca ne
vin pentru pacatele noastre si suntem vrednici de ele si ca ele ne

1142 Eilocalia vol. V, pp. 383-384.

1143 Eilocalia vol. 111, p. 106.
14 Filocalia vol. 111, p. 106.
1% Filocalia vol. 111, p. 112.
1146 Filocalia vol. 111, p. 112.
47 Eilocalia vol. 11, p. 112.
1198 Ejlocalia vol. 11, p. 106. Necazurile sunt un mijloc de dovedire si

intarire a credintei, cea mai sigurd cale de evitare a osandei vesnice pentru
pécatele noastre si prin ele ne apropiem de rai.

119 Eilocalia vol. I, p. 312.

150 Eilocalia vol. I, p. 228.

281



ajutd si ne ferim de pacatele viitoare' . Cel ce suferd necazuri si
"primeste CU smerita cugetare intamplarile dureroase, ca fiind vrednic
de ele, ba mai bine-zis, se socoteste pe sine vrednic de si mai multe
decét cele cate-i vin si se bucura ca s-a invrednicit n veacul acesta sa
Se necdjeasca putin, primeste usurare de muncile multe pe care si le-a
pregitit siesi in veacul viitor™*%. "In felul acesta nimic nu-i mai
produce suferint si tristete™ %, iar "asteptand necazuri si mai grele
decat cele de fata, le va simti pe acestea usoare si prin aceasta se va
simti deasupra lor, deci si odihnit™*>*,

"Daca si-a dezlegat cineva sufletul de dorirea si de
poftele lucrurilor supuse simturilor si I-a legat de Dumnezeu, nu
numai ca va dispretui banul si lucrurile din jurul lui si, pagubit
de ele, se va arata fara intristare, ca fata de niste lucruri straine,
ci si durerile venite asupra trupului sau le va rabda cu bucurie si
cu multumirea cuvenita. Caci el vede pururea, ca dumnezeiescul

1151 Filocalia vol. XII, p. 237, nota 479. Cand ai un necaz, o suprare,
nu acuza pe nimeni, nu injura, nu blestema, cum fac unii, ci roaga-te. Acel
necaz este o incercare ingaduita de Dumnezeu, este un examen pentru tine, pe
care 1l treci daca 1l accepti crestineste, sau 1l cazi, daca te manifesti Tn mod
necrestin si necivilizat.

1152 Filocalia vol. V, p. 45.

1153 Filocalia vol. IX, p. 557, nota 1106 c.

1154 Filocalia vol. XI, p. 68, nota 69. Vom prezenta atitudinea unui
sfant fata de suferinta, este vorba de loan Gura de Aur. Acesta a fost exilat din
Constantinopol, unde era patriarh, pentru ca o mustrase pe impariteasa
Eudoxia pentru pacatele ei. Din exil sfantul a scris memorabilele cuvinte: "De
va vrea impdaratul sd ma fierastruiasca, am pilda pe profetul Isaia. De va vrea sa
ma arunce Tn mare, Tmi voi aduce aminte de profetul lona. De i este voia sd ma
bage in groapa, am pe Daniil bagat In groapa cu lei. De va vrea sa ma ucida cu
pietre, am pe Stefan Tnt&iul mucenic care a patimit aceasta. De va vrea sa-mi ia
capul, am pe loan Botezatorul. De va vrea sa-mi ia averea, de 0 am, s-0 ia, caci
gol am iesit din pantecele mamei mele, gol ma voi si duce din viata" (Acatistul
Sfintilor Trei lerarhi, Acatistier, Editura Sfintei Arhiepiscopii a Bucurestilor,
Bucuresti, 1994, pp. 448-449).
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Apostol, ca «<omul din afara se strica, cel din launtru insa se innoieste
din ziin zi» (1 Cor. 4,16). Altfel nu se pot purta cu bucurie necazurile
cele dupa voia lui Dumnezeu. Caci este de trebuinta, Tn acestea, de
cunostina desavarsita si de intelepciune duhovniceasca. lar cel lipsit
de acestea umbla in Tntunericul deznadejdii si al nestiinei, neputand sa
vada catusi de putin lumina ribdarii si a mangaierii****>.

"Daca vrem sa rabdam tot necazul si toate ispitele cu usurinta,
sa dorim moartea pentru Hristos si sa 0 avem pururea inaintea ochilor.
De altfel aceasta ne este porunca: «Sa ne luam crucea si sa-i urmam
Lui», ceea ce inseamna sa fim aplecati si pregatiti sa murim. Daca
vom avea aceasta Stare de spirit, vom rabda tot necazul vazut si
nevazut, CU multd usurintd, caci cel ce doreste chiar sa moara pentru
Hristos, cu greu se va teme de dureri si de necazuri. Noi de aceea
socotim necazurile grele, pentru ca nu dorim moartea pentru Hristos si
nu atdmam cu gandul pururea de El. lar cel ce pofteste sa-L
mosteneasca pe El, sa pofteasca, de asemenea, a ravni patimile Lui.
Asadar, cei ce zic ca iubesc pe Domnul, intru aceasta se fac vaditi, ca
rabda nu numai cu vitejie, Ci si cU inima buna tot necazul care vine
asupra lor, pentru nadejdea in EI"***°.

"Omul legat prin lanturile dragostei de Dumnezeu socoteste
ca nimic patimirea. Caci el se desfata in dureri si infloreste Tn
patimirea neplacuta si cand nu patimeste Nimic intristator pentru Cel
lubit, atunci socoteste, mai degraba, ca patimeste, si fuge de tihna ca
de 0 pedeapsa™ .

"Tot necazul care se sufera cu rabdare este bun si
folositor, fiindca cel cu cuget smerit se ocariste si Se
invinovateste pe sine cand ii vin necazuri, si nu pe altcineva. Si

1155 Eilocalia vol. VI, p. 87.
1156 Eilocalia vol. V, p. 385.
157 Eilocalia vol. vol. VIII, p. 56.
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rabdand astfel, cere de la Dumnezeu dezlegare si afland-o se bucura si
rabda cu multumire"**®. "Incercarile ingaduite de Dumnezeu, venite
asupra omului fara voia lui, sunt cai line, cand mintea, bucurandu-se si
veselindu-se, rabda cu inima buna neputintele, necazurile si nevoile,
desfiintand toata stapanirea patimilor de bunavoie, prin ostenelile fara
de voie, care-| duc firi sa riticeascd, Spre cununa chemirii de sus™*>°.

"Cel ce primeste necazurile din timpul de fata n asteptarea
bunatatilor de mai tarziu, a aflat cunostinta adevarului si e va izbavi
usor de manie si de Tntristare. Isi cunoaste mai bine complexitatea firii
cel ce suportd necazuri, decat cel pentru care totul decurge lin,
ramanand la suprafata fiintei lui nepusa la incercare prin necazuri
grele"16°,

"Necazul care nu este suferit cu rabdare, este fara
folos™°!, "pentru ci cel ce nu primeste cu multumire necazurile
si incercarile fara voie, aduse asupra lui cu ingaduinta lui
Dumnezeu, Tn vederea indreptarii, si NU Se pocaieste, Ci Se

1158 Ejlocalia vol. V, p. 112.

159 Filocalia vol. Ill, p. 175. Cand omul pacituieste, calca in mod
constient voia lui Dumnezeu, iar pentru a-l ierta, Acesta 1i trimite necazuri fara
voia lui. Intelegand ca acestea i vin pentru pacatele sale, omul se indeparteaza
de pacat, accepta fara cartire necazurile trimise de Dumnezeu si astfel primeste
iertarea pacatelor. Ba mai mult, celor ce accepta cu voia lor necazurile venite
fara voie, Dumnezeu le sfocoteste necazurile drept virtuti, datorita acceptarii
lor cu multumire si fara cartire. "Omului care suferd cu multumire chinuri
pentru pacatele sale si recunoaste, ca un vinovat, cauza pentru care
patimeste, suferinta pentru pacate i se schimba prin mulfumirea recunoscatoare
in virtute, datorita acceptarii ei de bundvoie. lar pentru atitudinea lui de
multumire, Dumnezeu Ti da putere si rabde, si Ti schimba patimirea lui fara
voie, in virtute cu voia" (Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua, Traducere
din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti,
1983, p. 316).

1180 Eilocalia vol. IX, p. 91, nota 153.

181 Eilocalia vol. V, p. 112.
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impotriveste  hotararilor dumnezeiesti intemeiate pe
judecatile Lui cele drepte, este osandit la instrainarea de cele
dumnezeiesti"**%. "Cel ce nu multumeste pentru certarile de
pe urma pacatelor sale, se curateste de pacate, dar incaseaza
pedeapsa pentru nemulfumire"**®,

"De multe ori, aflandu-se unii Tn necazuri, tagaduiesc
vina lor si invinovatesc pe altii. Dar Dumnezeu cel milostiv
asteapta ca doar, doar se vor smeri in oarecare fel, ca sa-i
ierte si sa-i izbaveasca. Si nu numai de incercarile lor Ti
izbaveste, ci le iarta si greselile, miluindu-se de putina
marturisire a inimii lor"%%,

"Daca nu este usor sa aflam pe cineva bineplacut lui
Dumnezeu, fara sa fie incercat in viata aceasta, se cade sa
multumim lui Dumnezeu pentru tot ce ni se intampla"*'®,
pentru ca "incercarile ce ne vin pe neasteptate, ne invata cu
bun rost sa ne facem iubitori de osteneala"'*®®. "Pentru toate
trebuie sa-i multumim Domnului, caci nu avem nimic de la
noi, ci toate de la Dumnezeu spre folosul nostru. Caci si cele

grele ne sunt de folos spre intirirea noastra"**®’.

1162 Filocalia vol. 11, p. 106. Atitudinea omului in necazuri este
cruciala. Daca acesta rabda necazurile cu bucurie, fiind constient ca le merita
pentru pacatele lui, se indeparteaza de pacat, se smereste si Dumnezeu i iarta
pacatele prin incercari. Daca insd omul este nemultumit Tn necazuri, ca unul ce
este pedepsit pe nedrept, dovedeste ca este mandru, pentru ca nu isi recunoaste
pacatele pentru care i-au venit incercarile, iar necazurile nu 7i sunt spre folos, ci
spre osanda, pentru ca acesta cérteste impotriva lui Dumnezeu, ori "Dumnezeu
celor méndri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har" (lacov 4,6).

1183 Ejlocalia vol. I, p. 228.

1184 Eilocalia vol. X, pp. 359-360.

115 Eilocalia vol. VIII, p. 54.

116 Eilocalia vol. IV, p. 77.

17 Eilocalia vol. X1, p. 482, nota 688.
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"Chiar in necazuri, omul se intilneste cu binele daca se
foloseste de ele prin libertate si cunostinta, spre bine. Ele i se dau, de
aceea, pentru ca se poate folosi de ele prin cunostinta si libertate. Ele i
largesc cunostinga, dar 1l si fac sa creasca duhovniceste, s evite raul, n
chip liber 8.

"Oamenii avand intelegere si nefiind ca animalele, vad un
sens n necazurile ce le vin. Nu se deprind sa le suporte in chip simplu,
fara sa castige prin aceasta 0 experientd, O cunostintd, sa tragd O
concluzie. Acesta este inca un motiv pentru care le primesc in chip
liber, nu ca animalele ce le suporta fara libertate, pentru a castiga 0
simpld deprindere in a fmplini de fiicd voia stapanului lor" ™.
"Rabdarea necazurilor este semnul cunostintei adevarate™ ",

Sfantul Varsanufie spune: O, iubite frate, Domnul a rabdat
crucea si tu nu te bucuri de necazurile a caror rabdare duce n
impiratia cerurilor?™'"*. "Rébdarea necazurilor este cea mai mare
binefacere a lui Dumnezeu catre noi. Cel ce s-a nvrednicit de acest
mare dar, este dator sa multumeasca lui Dumnezeu, fiindca I-a
impartasit de 0 mare binefacere, céci s-a facut urmator al lui Hristos, al
Sfintilor Sai Apostoli, al mucenicilor™* 2.

"Daca vei intelege ce zice Scriptura - spune Marcu
Ascetul - ca «in tot pamantul stidpanesc judecatile lui
Dumnezeu» (Ps. 104,7), orice intdmplare ti se va face invatator
spre cunostinta de Dumnezeu"**"®, lar Sfantul Apostol Pavel ne
indeamna: "«Dati multumire pentru toate» (I Tes. 5,18), fie «in
necazuri, in nevoi, in stramtorari» (11 Cor. 6,4), fie in neputinte si

118 Eilocalia vol. X, p. 251, nota 276.
1199 Eilocalia vol. X, p. 250, nota 275.
170 Eilocalia vol. I, p. 296.

W7 Eilocalia vol. X1, pp. 215-216.
172 Eilocalia vol. V, p. 149.

17 Eilocalia vol. I, p. 297.
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osteneli trupesti"''™. Sfantul Varsanufie ne atrage atentia:
"Daca ai avut sanatate trupeasca, dar spre Tncercare ti-a venit
si 0 mica suferintd, pentru ce nu-ti aduci aminte de lov, care
zice: «Daca am primit de la Dumnezeu cele bune, nu voi
primi oare si pe cele rele?» (lov 2,10)"**".

"De la cel bolnav cu trupul, Dumnezeu nu cere o
slujire trupeascd, ci una duhovniceascd, adica rugaciunea,
cici zice apostolul: «Rugati-va neincetat» (I Tes. 5,17)"*"®.
Sfantul Varsanufie Ti spune unui om bolnav, si prin el,
tuturor celor aflati Tn suferinta: "Boala aceasta nu ti-a venit
decét ca sa nu pleci la Dumnezeu fara rod. Deci daca rabzi si
multumesti, ti se va socoti in loc de nevointa" '’ .
"Dumnezeu nu cere de la cel bolnav decat multumire si
rabdare, pentru ca acestea mijlocesc pentru neputinta lui
naintea lui Dumnezeu™'*"®. "Rabdarea si mulfumirea aduse
lui Dumnezeu il scutesc pe cel bolhav thaintea Domnului de
faptele bune trupesti pe care nu le-a putut savarsi (post,
nevointd), din cauza neputintei sale"''”. De aceea "si ne

174 Filocalia vol. XI, p. 28. "De vei cidea in vreo boald, si nu te
scarbesti! Caci daca Stipanul vrea sa patimesti cu trupul, tu cine esti de te
necajesti? oare nu El poartd grija de tine in toate? sau fara dansul traiesti?
rabda, si roagd-l pe El, sa-ti dea cele de folos! Aceasta este voia Lui, si deci
sezi cU indelungatd rabdare!" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Romaéna a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 480).

17 Fjlocalia vol. XI, p. 110.

1178 Filocalia vol. X1, p. 246.

Y77 Filocalia vol. XI, p. 361.

1178 Eilocalia vol. X1, p. 159.

79 Filocalia vol. XI, p. 159, nota 194. Unui bolnav ribdator in
suferinta sa, diavolul 7i aduce in inchipuire faptele bune pe care le-ar fi putut
face daca ar fi fost sanatos si nu le poate face datorita bolii sale. Daca acest
bolnav 1si pierde rabdarea, cade Tn cursa diavolului, iar boala nu i este de
folos, nici spre indreptare. Sa stim Tntotdeauna ca nerabdarea vine de la diavol
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bucuram de boala, fie ca este spre indreptarea noastra, fie ca este dovada
iubirii lui Dumnezeu, vrand sa ne faca si mai buni. Numai bucurandu-ne
de ea, ne este de folos™**®°. "Astfel celui ce suportd boala cu ribdare si
multumeste lui Dumnezeu, aceasta i se socoteste n loc de nevointa, sau

chiar mai mult si culege din ribdarea aceasta rodul mantuirii*2*.

Dumnezeu nu ingaduie necazuri peste puterile noastre

"Niciodati n-a lasat Dumnezeu pe omul care nadsjduieste intr-Insul,
si fie covarsit de incerciri Thcat si deznddijduiasca™*?. "Dumnezeu nuH
incearca pe om peste puterea Iui™ 2 "ciici este milostiv si cunoaste mai mult
decét noi neputinta noastra; i daca pentru a ne incerca aduce asupra noastra
céte 0 boala, avem pe apostolul care ne mangaie, zicand: «Credincios este
Dumnezeu; El nu va ingadui ca sa fiti ispititi mai mult dect puteti, ci odata
cu ispita, va aduce si sciparea din ea, ca si puteti ribda» (1 Cor. 10,13) %,
Sfantul Varsanufie se adreseaza celor aflati in necazuri: "Nu stiti oare ce
i-a spus Domnul Sfantului Pavel, care-i ceruse sa ia de la el suferinta?:
«ti este de ajuns harul Meu» (Il Cor. 12,9)"**®°. Drept aceea

si rdbdarea de la Dumnezeu. Dacd Dumnezeu ti-a lasat boala, inseamna ca
aceasta 1iti este mai de folos decat ceea ce ai fi facut tu daca nu erai bolnav. Ba
mai mult, dacd erai sanitos, poate nici nu ai fi facut ceea ce gandesti acum, ci
ai fi pacatuit.

1180 Fijocalia vol. XI, p. 189, nota 240.

181 Eilocalia vol. X1, p. 115.

1182 Eilocalia vol. V, p. 382.

1183 Ejlocalia vol. X1, p. 389.

118 Filocalia vol. X1, p. 110. "Dumnezeu vrea ca crestinul si se
lepede cu totul de voia sa, de dorintele sale si de orice impéatimire pentru ele si
sa se predea cu totul in voia lui Dumnezeu. El randuieste toate intdmplarile
spre folosul si mantuirea omului, caci «El voieste ca toti oamenii sia se
mantuiascd» (I Tim. 2,4). De aceea, imbarbateazi-te si crede ca «odatd cu
ispita va aduce si scaparea din ea» (I Cor. 10,13)" (Pelerinul rus, Traducere din
limba rusa: Arhimandrit Paulin Lecca, Editura Zoeia, 1998, p. 26).

1185 Eilocalia vol. X1, p. 124.
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"arunca ancora nadejdii in Dumnezeu, care poate sa mantuiasca i
asteapta de la El sfarsitul cel de folos al incercarilor™ . In privinta bolii
nu te descuraja - spune Sfantul loan - céci nu te va parasi Domnul, ¢i 0 va
folosi cum singur El stie spre folosul tiu, ca s nu suferi peste putere™*®”.

"Toate necazurile au atat aspectul de incercari, cat si pe cel de
ispite. Depinde de cum sunt folosite: pentru iesirea din ele spre
Dumnezeu, sau pentru caderea deplina. Vointa omului este cea care le da
ultima calificare. Ele sunt o cumpana pusa in fata omului, ca sa o aplece
fie intr-o parte fie Tn alta. Fara ele, adica fara biruirea lor, nu poate Thainta
omul spre Dumnezeu. De aceea se dau pe masura nivelului la care a
ajuns omul, pe misura capacititii lui de a cAstiga din ele” %,
"Dumnezeu nu-i cruta de necazuri pe cei iubiti, pentru ca fara ele nu ar
spori In virtutea rabdarii si a smereniei. Dar dandu-le necazuri, le da si
putere si rabde si si se smereasca™'%°.

"Nu este cineva care sa nu se intristeze in timpurile de deprindere
(de exercitare). Si nu este cineva caruia sa NU i Se pard amard viemea in
care bea fierea incercarilor. Caci fara acestea nu poate ajunge cineva la
bautura cea tare. Dar a rabda nu sta in puterea noastra. Caci cum ar putea
vasul de lut sa tind apa curgdtoare, daca nu l-ar fi intarit focul
dumnezeiesc?****°.

"Rabdarea necazurilor are un mare rol in inaintarea
omului spre chipul lui real. Aceasta intareste pe om cu adevarat
n spiritul lui, in vreme ce cautarea de a se sustrage de sub ele Tl
moleseste spiritual. Prin rabdarea necazurilor omul arata ca taria
lui nu-i vine de la alipirea de lume, ci de la Dumnezeu cel

1186 Eilocalia vol. VIII, p. 56.

187 Eilocalia vol. X1, p. 116.

1188 Eilocalia vol. X, p. 244, nota 263.
1189 Eilocalia vol. X, p. 248, nota 269.
19 Eilocalia vol. X, p. 252.
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atotputernic si iubitor™**. "Potrivnicul pizmuieste rasplitirea noastri
cu cele nadjduite si de aceea vrea si sadeasca n sufletele noastre
moleseala si trandavie, ca nu cumva, vietuind Tn chip bine-placut, sa ne
invrednicim de ele. Drept aceea, oricat de mult s-ar narma cel rau
Tmpotriva noastra, daca noi rabdam atacurile cu curaj, toate uneltirile lui
Tmpotriva noastra se risipesc cu ajutorul lui Hristos, care lupta impreuna
cu noi. Sa ne aducem aminte ca si El a strabatut veacul acesta asa,
ocarat, prigonit, batjocorit, iar la urma a sfarsit prin moarte de ocara pe
cruce" %,

"Dumnezeu ia toate grijile noastre, daca avem incredere sa i le
incredingam Lui spre purtare, caci virtual ni le-a luat cand s-a rastignit
pentru noi. Tn incercari Dumnezeu asteapti si ne aritim ncrederea n
El, caci greutatile noastre le va rezolva El; durerile ne sunt usurate de
compatimirea Lui; greselile noastre ni le iarta El, daca i-0 cerem cu
ncredere; cu ispitele noastre lupta El in noi impreuna cu noi. Tot ce ni
se cere este increderea Tn El. Propriu zis noua ni se cere numai sa nu
ramanem nepasatori, Ci sa luptam si noi, dar sa stim ca luptand, purtam
0 cruce sub care este si El cu o putere nesfarsit mai mare decét a noastra.
Prin cruce comunicam cu El. El poarta crucea mai departe pentru toate
ale noastre. Dar acum ni se cere sa ne asezam si Noi sub ea, langa El,
primind comunicarea oferita de El. Greutatea cea mare 0 poarta El. Dar
ne lasa si pe Noi sa 0 purtam atét cat putem, intarindu-ne cu puterea Lui
in purtarea ei"*.

"Nu cand ne merge bine se arata puterea noastra, prin care se
slaveste Dumnezeu, ci cand suportam greutatile cu rabdare. De aceea il
slavim pe Hristos nu numai pentru invierea Lui, Ci si pentru crucea Lui
si pentru coborarea Lui din iubire la noi prin intrupare™%*.

191 Eilocalia vol. X1, p. 17.

192 Filocalia vol. V, pp. 384-385.

19 Eilocalia vol. X1, p. 477, nota 682.
119 Eilocalia vol. X1, p. 688, nota 939.
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"Puterea rabdarii necazurilor 1i vine omului din
legatura cu Hristos, care, fiind Fiul lui Dumnezeu facut om,
a suportat crucea din iubire pentru noi, nelasandu-se covarsit
de durerile ei"'**. "Omul patimind osteneli si incercari
dobandeste virtutile, dar puterea pentru aceastd patimire O
are din impreuna-patimirea lui Hristos cu el. Domnul Hristos
repeta drumul patimirii si slavirii Sale cu fiecare din cei ce
vor si urmeze Lui sau si-L imite pe EI"*'%,

Nu toate necazurile sunt urmarea pacatelor

"Necazurile sunt aduse peste unii oameni pentru stergerea
pacatelor savarsite, peste altii pentru oprirea celor ce vor avea sa le
faca"™". Sfantul Marcu Ascetul ne spune in acest sens: "Nu

1% Eijlocalia vol. XI, p. 17.

1% Filocalia vol. V, p. 427, nota 106. "Impreuna cu tot omul, care
suferd ca un vinovat chinuri pentru pacate, patimeste si Dumnezeu Cuvantul,
si daca cel ce patimeste sufera cu mulfumire si cunoaste pe Cuvantul care este
impreuna cu el, si marturiseste cauza pentru care patimeste si cere ca asa cum
Cuvantul, fiind nevinovat, participa cu el la patima lui, asa sa-i transmitad
Cuvantul prin  Sine finsusi, lui, nevrednicului, fericirea proprie si
mortificarea silita pe care i-0 va socoti virtute, din pricina recunostintei, cand
se va arita lumina neapropiata a Imparatiei, si credinciosul Ti multumeste ca
precum participd El cel nevinovat la patimirea noastrd a celor vinovati, asa
vom participa noi cei fara merit, la slava Lui binemeritata. Astfel mortificarea
din constrangere a madularelor trupului suferita de el pentru pacate, i se
schimbd prin multumire recunoscatoare Tn virtute, datorita primirii ei de
bunavoie. De aceea patimeste Hristos cel nevinovat, pentru noi cei vinovati, si
de aceea noi trebuie sa ne aratdm recunostinta pentru patimirea Lui pentru noi.
Prin aceasta dandu-ne putere sa rabdam, El schimba patimirea noastra fara voie
n virtute cu voia. Prin aceasta dezlegandu-se de multele datorii ale pacatelor,
cel ce suferda intra cu dreptate impreuna cu Cuvantul in rai" (Petru Florea,
Opera exegetica a Sfantului Maxim Marturisitorul, Editura Academos, Tg-
Mures, 1998, pp. 91-92).

197 Eilocalia vol. 11, p. 89. Unii oameni sunt batrani si suferinzi, dar
nu mor si ne intrebam de ce nu mai mor odata? De ce Ti chinuie Dumnezeu?

291



socoti ca orice necaz vine peste oameni din pricina pacatelor,
pentru ca sunt unii bine placuti si totusi incercati"***®.

"Multe dintre necazuri ni se intampla spre indrumarea
noastra, Spre stergerea pacatelor trecute, spre indreptarea
neatentiei prezente, sau spre ocolirea pacatelor viitoare. Cel
ce socoteste asadar ca pentru una din acestea i-a venit
Tncercarea, nu se razvrateste cand este lovit, ci priveste spre
Dumnezeu si-i mulfumeste Lui, care a ingaduit incercarea, si
se invinovateste pe Sine si primeste certarea cu inima buna.
Nebunul insa roaga pe Dumnezeu sa-l miluiasca; dar mila nu
0 primeste, fiindca nu a venit precum a voit el, ci precum
doctorul sufletelor a socotit ca Ti este de folos. Si de aceea se
face nepasator si se tulbura si uneori se razboieste aprins cu
dracii, alteori huleste pe Dumnezeu; astfel aratandu-se
nemultumit, nu primeste decat bata"%.

Pentru acestia suferinta este timp de pocaintd pentru pacatele trupesti. Si sa
vrea, nu mai pot savarsi aceste pacate. Acestora Dumnezeu le da sansa de a-si
ispasi pacatele pe pamant si prin aceasta se duc in rai. Altii mor tineri, iar noi
gandim ce nedrept este Dumnezeu, sa secere viata omului la jumatatea zilelor
lui. Dar acele persoane atunci sunt mai pregatite pentru rai. Daca ar mai trai, s-
ar indeparta de Dumnezeu, care este vanator iscusit si ia la Sine pe om, cand
este cel mai apropiat de EI.

1% Filocalia vol. 1, p. 287. "Necazurile se trimit pentru probare,
pentru intarirea firii i pentru ferirea de greseli viitoare. Ele pot veni chiar cand
nu am pacituit noi: ne vin pentru pacatele altora (astfel avem exemplul cu
orbul din Evanghelie: «Trecand lisus, a vazut un om orb din nastere. Si
ucenicii Lui L-au intrebat, zicand: Invatitorule, cine a pacatuit; acesta sau
parintii lui, de s-a nascut orb?» [loan 9,1-2]). Rébdarea lor este un semn de
putere si de intelepciune si ne inzestreaza cu putere si cu intelepciune, cel ce le
primeste fiind scutit de necazurile vesnice" (Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru
Staniloae, Ascetica si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Alba-lulia, 1993, vol.
I, Ascetica, p. 175).

1% Eilocalia vol. 11, pp. 37-38.
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Necazurile sfintilor

"Fericit este omul pe care Dumnezeu il mustrd" (lov 5,17),
"caci Domnul cearta pe cel pe care-l iubeste si ca un parinte
pedepseste pe feciorul care i este drag™ (Pilde 3,12).

"Dumnezeu trimite incercari oamenilor care 1l iubesc, pentru
a vedea daca 1l iubesc cu adevarat"?®. "Nici un fiu nedeprins nu
primeste bogatia casei tatalui sau nainte de a se putea folosi de ea.
De aceea Dumnezeu i incearca mai Tntai si-i supune la greutati pe
cei care-L iubesc pe El, apoi le arata darul"****. “Care este fiul pe
care nu-l cearta tatal? De rabzi necazul cu multumire, ajungi fiu'*2*.
Astfel “fericit este cel ce a fost invrednicit sa fie Tncercat de
Dumnezeu"'?%, caci "precum ntalnirea cu focul face aurul mai
stralucitor, la fel 1l face multimea incercarilor pe cel drept™2%*.

"Proba feluritelor necazuri este ingaduita, dupa iconomia lui
Dumnezeu, sa vina asupra oamenilor, ca sa se dovedeasca cei ce
iubesc cu adevarat pe Domnul. lar semnul care a deosebit in toata
vremea pe patriarhi, prooroci, apostoli si mucenici nu a fost altul,
decat trecerea prin calea cea stramta a incercarilor si necazurilor,
pentru a bine-placea astfel lui Dumnezeu. «Fiule! - zice Scriptura -
Cénd vrei sa te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, gateste-ti
sufletul tiu spre ispiti. Incordeaza inima ta si fii tare si si nu te
tulburi in timpul incercarii» (Int. lui lisus Sirah 2,1-2). Toate cele ce-
ti vin, primeste-le ca bune, stiind ca fara Dumnezeu nu se face nimic.
Drept aceea omul care vrea sa placa lui Dumnezeu, trebuie sa se
prind Tnainte de orice de rabdare si de nadejde" 2.

1200 Eilocalia vol. V, p. 397.
1201 Eilocalia vol. X, p. 252.
1202 Eilocalia vol. X1, p. 577.
1203 Filocalia vol. X, p. 50.

1204 Eilocalia vol. X1, p. 154.
1205 Ejlocalia vol. V, p. 382.
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"Cand afli pace neschimbata in calea ta, teme-te - spune
Sfantul Isaac Sirul - pentru ca esti departe de cararea pe care pasesc
picioarele obosite ale sfintilor. Caci cu cat pasesti mai sigur pe calea ce
duce spre cetatea Imparatiei si te apropii de cetatea lui Dumnezeu, cu
atata sa ai mai mult ca semn taria incercarilor ce te intdmpina. Si cu cat
te apropii si inaintezi, cu atat se inmultesc incercarile Tmpotriva ta.
Cand simti deci in sufletul tau incercari mai felurite si mai tari, sa stii
ca in acele timpuri sufletul tau a primit cu adevarat Tn ascuns o alta
treaptd mai inalta si i S-a adaugat la starea in care se afla un har nou.
Caci dupa masura harului aduce Dumnezeu peste om necazurile altor
tncercari" 2%,

"Semnul binefacerii ce-i vine de la Dumnezeu omului pornit
pe calea induhovnicirii, este ca au Tnceput pentru el necazurile.
Inseamnd cd Dumnezeu are incredere Tn puterea Iui de a le
suporta™?®”, pentru ci "fard rabdarea necazurilor nu se dobandesc
virtutile, nu se dobandeste tiria duhovniceasca .

“De va tri cineva anii lui Matusalem®®® si nu va umbla pe
calea dreapta, pe care au umblat toti sfintii, adica cea a necinstirii lor
de catre oameni, a iubirii si a rabdarii barbatesti, nu va inainta nici
putin nici mult pe calea spre imparatia lui Dumnezeu, si isi va cheltui
anii n zadar**®. Drept aceea, "iubeste necazurile - ne sfituieste
Sfantul Varsanufie - adu-ti aminte de rabdarea lui lov si a celor ce i-au
urmat si ravneste sa mergi pe urmele lor. Nu uita de necazurile pe care
le-a riibdat Sfantul Pavel"*?*!, pentru ca el “a avut parte de naufragii,

120 Eilocalia vol. X, pp. 241-242.

1207 Eilocalia vol. X1, p. 55, nota 46.

1208 Eilocalia vol. X, p. 291, nota 325.

1209 Matusalem a trait 969 de ani (Fac. 5,27), deci este cel mai
longeviv om de pe fata pamantului.

1210 Eilocalia vol. 1X, p. 105, nota 173.

1211 Filocalia vol. XI, p. 54.
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prigoane, batai cu toiagul, inchisori, lanturi si de alte nevointe
grele"*?*?, "Gandeste-te ca lucrurile sunt stricicioase si trecitoare pe
pémént"1213.

*n necazuri si-au dovedit sfintii dragostea de Hristos si nu n
tihnd"*#**. "Putin necaz suportat pentru Dumnezeu, este mai mare
decat o fapta mare savarsita fara necaz. Deoarece necazul de
bunivoie probeaza credinta si iubirea. De aceea in necazuri s-au
probat sfintii Tn dragostea lui Hristos, pentru ca fapta fara osteneala
este dreptatea celor din lume, care fac milostenii din cele din afara si
nu agonisesc in ei insisi. Este lucru mai mare sa suporti 0 durere,
decat sa faci cu usurinta o fapta buna. Ultima nu se inscrie atat de
adanc n fiinta proprie, ca sa o preschimbe"?*®. “La dragoste se
ajunge prin rabdarea necazurilor, pe care Dumnezeu le trimite din
dragostea pentru intarirea duhovniceasca, pentru intarirea in dragoste
a celor pe care vrea sa-i nalte spre Sine"?*®,

1212 Eilocalia vol. X, p. 389, nota 468.

1213 Filocalia vol. X1, p. 54. Necazurile nu inseamni ci Dumnezeu nu
ne iubeste si ne-a uitat, ci contrariul, prin acestea ne tine aproape de El. Hristos
nu i-a iubit pe apostoli? Au fost cei mai apropiati de El si au murit martiri, Tn
afara de Sfantul loan. Prin necazuri ne pregitim cununa in cer. Sa privim
necazurile ca pe o binecuvantare. Sfantul Apostol Pavel spune: "Si pentru ca si
nu ma trufesc cu maretia descoperirilor, datu-mi-s-a un ghimpe in trup, un
inger al satanei, s ma bata peste obraz, ca sa nu ma trufesc. Pentru aceasta de
trei ori am rugat pe Domnul ca sa-l departeze de la mine; si mi-a zis: iti este de
ajuns harul Meu (deci Dumnezeu nu-lI abandonase pe apostol), cici puterea
Mea se desavarseste Tn slabiciune. Deci foarte bucuros, ma voi lauda mai ales
intru slabiciunile mele, ca sa locuiasca Th mine puterea lui Hristos. De aceea
ma bucur Tn slabiciuni, in defaimari, in nevoi, in prigoniri, Tn strAmtorari,
pentru Hristos, caci, cand sunt slab, atunci sunt tare™ (Il Cor. 12,7-10).
Necazurile ne vin pentru a ne tine departe de pacat, aproape de Dumnezeu si
pentru a ne intari in credinta.

1214 Eilocalia vol. X, p. 85.

1215 Eilocalia vol. IX, pp. 90-91, nota 152.

1218 Eilocalia vol. X, p. 503, nota 607 b.
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"Fie ca ne vine ceva bun sau ceva rau de la cineva; sa
multumim lui Dumnezeu pentru cele ce ni se intAmpla, suportand
toate cu invinovatirea de sine si spunand cum au spus parintii, ca de ni
se intampla ceva bun, este din purtarea de grija a lui Dumnezeu, iar de
ni se intampla ceva rau, se intampla pentru pacatele noastre. Pentru ca
sfintii, de patimesc, 0 fac sau pentru numele lui Dumnezeu, sau pentru
a se arata Virtutea lor spre folosul multora, sau pentru a se inmulti plata
lor de la Dumnezeu*".

"«Multe sunt necazurile dreptilor» (Ps. 33,18) si in ele se
probeaza omul ca aurul Tn foc si «multe sunt bataile pacatosului» (Ps.
31,10). Deci daca suntem drepti, sa primim sa fim cercati in necazuri,
lar daca suntem pacatosi, s le rabdam ca unii ce suntem vrednici de
ele"™*8. "De suntem drepti, incercarea ni se face spre sporire, iar de
suntem pacatosi, spre iertarea pacatelor, spre indreptare, spre
deprinderea si invatarea rabdarii"™**°. "Deci fie ca suntem drepti, fie
pacatosi, trebuie sa rabdam necazul, caci nu putem fi fara necaz. El ne
invata ribdarea"?%°,

"Dumnezeu ingaduie sa fie incercati robii Sai spre si mai mare
lauda si slava a Stapanului si Spre rusinea Vréjmaslﬂui"lzzl. "Daca nu
ar veni asupra celor drepti necazuri, diavolul ar putea spune in ziua
judecatii catre Dumnezeu ca acestora le-a fost usor sa nu se clatine in
viata pamanteasca, odata ce au cunoscut fagaduinta marilor bunatati
ce-i asteapta si de a céror arvuna S-au bucurat inca de pe pamant,
nefiind suparati de necazuri***?. Dar sfintii suportand incerciri pe
pamant si biruindu-le, diavolul nu le poate aduce nici 0 acuza.

1217 Eilocalia vol. 1X, p. 554.

1218 Eilocalia vol. XI, p. 54.

1219 Eilocalia vol. X1, p. 388.

1220 Eilocalia vol. X1, p. 131.

1221 Eilocalia vol. X1, p. 154.

1222 Eilocalia vol. X1, p. 157, nota 192.
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Sfintii se roaga nu sa scape de necazuri, ci s primeasca de la
Dumnezeu puterea de a le rabda

Sfintii nu se intristeaza cand sufera necazuri si nici nu se
roaga lui Dumnezeu sa le indeparteze de la ei, ci cer puterea de a
le rabda. Ei sunt constienti ca suferirea fara cartire a incercarilor
ingaduite de Dumnezeu, le sterge pacatele savarsite si le
pregateste cununa in cer. Astfel sfintii, "pana vor inceta din viata,
sunt gata si primeasca cu barbatie necazurile si nu fug de ele™*?%,
ci "mai degraba se veselesc prin ele si se fac si mai
desavarsiti" **** . "Cel ce prin sarguinti a dobandit roadele
dragostei nu se stramuta din aceasta, chiar de-ar patimi zeci de mii
de rele. Sa te incredinteze despre aceasta Stefan, ucenicul lui
Hristos, si cei ca el si Insusi Mantuitorul, care se ruga Tatilui
pentru cei ce-L ucideau si cerea iertare de la El, ca pentru unii ce
nu stiau ce fac™*?%.,

Domnul Hristos s-a rugat in Ghetsimani lui Dumnezeu
Tatal sa poata depasi greaua incercare pe care 0 avea in fata, dar
nu cum voia El, ci cum voia Tatal: "Parinte, de este cu putinta,
treaca de la Mine paharul acesta! Insa nu precum voiesc Eu, Ci
precum Tu voiesti" (Mat. 26,39). "lisus nu s-a rugat pentru Sine
sa treaca paharul de la El, ci pentru ca sa ne invete pe noi sa ne
rugam cand ne aflam in mare stramtorare, si rugandu-ne, sa luam
putere sa rabdam. Astfel EI nu a primit departarea patimirii prin
rugdciune si poate nici noi nu o primim, dar putem dobandi
puterea de a o rabda. lar aceasta ne este mai de folos pentru a
ajunge la taria stapanirii peste toate cele ce cauta sa ne robeasca,

1223 Eilocalia vol. X, p. 274.

1224 Filocalia vol. X, p. 274. "Incercarile nu-l slibesc pe om, ci il fac
sa apara asa cum este el" (Arsavir Acterian, Cum am devenit crestin, Editura
Harisma, Bucuresti, 1994, p. 12).

1225 Eilocalia vol. 11, p. 66.
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decét scaparea de durere. Deci nici lisus nu a obtinut ceea ce
a cerut, nici noi. Dar obtinem altceva cu mult mai de folos.
Rugaciunea nu este ascultata intotdeauna in ceea ce cerem,
dar este intotdeauna ascultata, prin faptul ca ni se da puterea
s rabdam ceea ce ni se lasa sa suportam" %,

"Sfintii cand se afla in necazuri, se roaga neincetat ca
sa dobandeasca rabdare de la Dumnezeu, de aceea Apostolul
zice: «Deci, foarte bucuros, ma voi lauda mai ales intru
neputintele mele, ca sa locuiasca Th mine puterea lui Hristos»
(Il Cor. 12,9), caci «cand sunt slab, atunci sunt tare» (11 Cor.
12,10)"%#

1226 Filocalia vol. X1, p. 143, nota 169. Daca ai vreun necaz, aleargi
la rugaciune si staruie Tn ea, dupa exemplul Domnului, caci si el s-a rugat de
trei ori in gradina Ghetsimani pentru a-ti da pilda ca la orice suparare si necaz
sa-ti gasesti scapare n rugaciune" (Nicodim Aghioritul, Razboiul nevazut,
Editura Arta Grafica, 1991, p. 150). "Cand vei da de necazuri mari, sa postesti
trei zile si sa te rogi cu lacrimi si Dumnezeu te va invita ce sa faci" (Arhim.
loanichie Balan, Parintele Paisie Duhovnicul, Editura Mitropoliei Moldovei si
Bucovinei, Tasi, 1993, p. 82).

1227 Filocalia vol. 11, p. 40. Tn acatistul sfintei cruci vedem atitudinea
pe care trebuie sa 0 avem n necazuri: "O, rastignitul meu Hristoase, céte ai
patimit pentru noi, cate rani, cate scuipari, cate batjocuri, si necinste ai rabdat
pentru pacatele noastre, pentru ca sa ne dai pilda de adevarata rabdare! De
aceea cum putem noi fugi de Cruce, vazand pe Hristos ca este ridicat pe ea?
Cum sa ne para grele chinurile vizand pe Stapanul nostru cé le iubeste si le
cere si le socoteste lui de mare cinste? Rusine ne este cu adevarat, de ne vom
ntrista de relele ce ne pricinuiesc oamenii, sau de ispitele ce ne aduc diavolii,
trupul si gandurile noastre cele rele, sau pentru saricia si bolile ce ne vin din
voia lui Dumnezeu pentru pacatele noastre, deoarece acestea toate le trimite
pentru ca sa ne apropie mai mult de EI; pentru ca sa-L slavim si sa ne pedepsim
n aceastd viata pentru binele nostru, pentru ca sd ne odihnim cu mai multa
marire Tntru Tmparatia Lui cea vesnica. Si de vreme ce este asa, inmulteste-ne,
Doamne, ostenelile, ispitele si durerile, dar sd ne inmultesti impreuna si sa ne
prisosesti si rabdarea si puterea, ca sa putem rabda toate céte ni s-ar intampla”
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"Un calugar tanar, ucenic al unui mare batran, era razboit de
un gand patimas. Vazandu-l batranul lupténd, i-a zis: Voiesti sa il rog
pe Dumnezeu si-ti usureze razboiul? Ucenicul insa i-a raspuns:
Macar ca ma ostenesc, Awo, dar vad din osteneala un rod n mine.
Roagi mai bine pe Dumnezeu si-mi dea rabdare"*?®, De aceea Isaia
Pustnicul ne spune: "Daca te rogi lui Dumnezeu ca sa ia razboiul de la
tine si nu te aude, nu te intrista. Caci cunoaste ceea ce iti este de un
folos mai mare"#%,

"Pe cei ce sunt fii cu adevarat, Preamilostivul Dumnezeu nu
binevoieste sa-i scoata din incercarile lor, nici nu-i izbaveste de aceste
incercari, Ci 1i imbraca cu rabdare in ele. Si toate aceste bunatati le
primesc Th mana rabdsrii lor, spre desavérsirea sufletelor lor*%.

Marcu Ascetul ne atrage atentia: "Nu zice ca se poate castiga
virtutea fara necazuri; caci virtutea neprobatd Tn necazuri, nu este
tntarita"****. De aceea "cel ce fuge de ispite, fuge de lupta cu ele, prin
care se dobandeste virtutea"?%,

"Dar nu trebuie nici sa se arunce cineva cu voia in
ncercare, pentru a fi asemenea mucenicilor, ci sa 0 rabde cu
multumire pe cea care fi vine din ingaduinta lui Dumnezeu'#*.

(Acatistul Sfintei Cruci, Acatistier, Editura Sfintei Arhiepiscopii a
Bucurestilor, Bucuresti, 1994, p. 141).

1228 Filocalia vol. IX, p. 614.

1229 Filocalia vol. XI1, p. 59. Omului aflat Tn necaz i este mai de folos
sa rabde necazul, decét sa se ia de la el Tn urma rugaciunii. Pentru necaz i se
iarta pacatele din trecut si i se pregiteste cununa in cer. Daca este izbavit din
necaz, dobandeste mangaiere pe pamant, iar nu in cer. Cine abate boala, pierde
rasplata suferintei, dar cine rabda boala si mulfumeste, primeste cununa de
mucenic.

1230 Eilocalia vol. X, p. 248.

121 Eilocalia vol. I, pp. 276-277.

1232 Eilocalia vol. X, p. 234, nota 253.

1233 Filocalia vol. XI, p. 392. Nu trebuie si ciutim noi necazul,
crezénd ca prin acesta ni se iartd pacatele si ne mantuim. Necazurile ingaduite

299



Martirii nu simgeau nici o durere in cazne. "Experienta durerii din
simtire, 0 ignord cineva cand isi leaga mintea de Dumnezeu'?**. "Lipsa
durerii in necazuri, ajunsa in mucenici la culme, se explica prin covarsirea
el de bucuria produsa de dragostea lui Hristos. O bucurie mare poate
covarsi simtirea unei dureri in trup™*®®. "Dar i Hristos, ca Persoani
iubitoare plind de viaa, le di mucenicilor o bucurie care copleseste

durerea trupeasca"*°

Necazurile venite de la diavoli
Nu numai Dumnezeu aduce incercari asupra omului, ci si diavolul,
pentru ca "acesta vrea ca in necazuri omul sa-si taie puterea nadejdii n
Dumnezeu, facand din intimplarile dureroase care vin peste el, nu pricini
pentru reculegerea minji, i pricini de necredingd™**’. Astfel "nenuméirate
sunt uneltirile vrajmasului, care incearca sa ne desparta de nadejdea si

de dragostea fati de Dumnezeu™*®. "Cel riu cautd s sileasca pe

de Dumnezeu fara voia noastra, ne vin in conformitate cu pedagogia
dumnezeiasca. Dumnezeu hotariste dacd ne da sau nu necazuri. Nu suntem noi
cei care hotaram aceasta in locul lui Dumnezeu. Dintre apostolii Domnului
Hristos, unsprezece au suferit moarte martirica, preaslavind prin aceasta pe
Dumnezeu (loan 21,19). Apostolul loan insa, ucenicul iubit al Mantuitorului,
nu a murit muceniceste. Aceasta inseamna ca el nu s-a mantuit? Daca suferim
necazuri, stic Dumnezeu de ce ni le trimite. Daca nu suferim necazuri,
Dumnezeu stie ca noi ne putem mantui fara ele si de aceea nu ne lasa sa
suferim. Scopul lui Dumnezeu nu este ca noi sa suferim, ci ca noi sa ne
mantuim, fie prin suferintg, fie fara ea. Sa ne lasam deci in voia lui Dumnezeu,
care va randui pentru fiecare dintre noi ceea ce ne este de folos. "Fiecare
intdmpina ceea ce Ti vine, dupa ideea sa - spune Marcu Ascetul - dar numai
Dumnezeu stie cum i se potriveste fiecaruia ceea ce Ti vine" (Filocalia vol. I, p.
297).

1234 Eilocalia vol. 11, p. 43.

1235 Eilocalia vol. X, p. 139, nota 144.

1236 Ejlocalia vol. VII, p.48, nota 6.

1237 Eilocalia vol. 111, p. 104.

1238 Eijlocalia vol. V, p. 396.
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omul napadit de dureri sa puna n miscare ganduri de ocara Tmpotriva
Facatorului. Dar cunoscand noi planurile vicleanului, sa rabdam
barbateste necazurile venite cu ingaduinta lui Dumnezeu™***, cici
"ribdarea stinge puterea atacatoare a celui viclean"* si in acest fel
"ne ardtim punand mai presus de fire, pe Facatorul firii*****. "Chiar
daca ar suferi cineva multe necazuri si primejdii de la draci, tinAnd
pacea Domnului, toate le va socoti ca nimic"#%,

"Trebuie ca Insusi Dumnezeu sa ingaduie, precum singur stie,
n grija Lui de lume si in iubirea de oameni, diavolului sa aduca, prin
slujitorii lui, diferite pedepse asupra noastra pentru pacatele savarsite.
Aceasta se arata limpede Tn istoria lui lov, unde se spune ca diavolul n-
a putut sa se apropie de lov fara ingaduinta lui Dumnezeu (lov
1’12)..1243.

"Dar cel rau nu il supara pe om cat este voia lui, ci cat este
lasat de Dumnezeu. Caci daca oamenilor le este cunoscut cata povara
poate duce catarul, asinul sau camila, si pune pe fiecare povara pe care
0 poate duce, si daca olarul stie cata vreme trebuie sa lase vasele de lut
la foc, ca nu cumva ramanand prea mult sa se sfarame, nici scotandu-
le Tnainte de arderea indeajuns, sa nu fie de folos, nu va sti oare cu
mult mai mult Dumnezeu n intelepciunea Lui, cata ncercare trebuie
sa fie adusa asupra fiecarui om, ca sa se faca cercat si bun pentru
imparatia cerurilor? 24,

Diavolul aduce din ingaduinta lui Dumnezeu necazuri
asupra celor ce asculta de el. Astfel "diavolul este numit «sluga
lui Dumnezeu», ca cel ce, cu ingaduirea lui Dumnezeu,

1239 Eilocalia vol. 11, pp. 286-287.
1240 Eilocalia vol. 11, p. 417.
1241 Eilocalia vol. 11, pp. 286-287.
1242 Eilocalia vol. V, p. 254.
1243 Eijlocalia vol. 111, pp. 108-109.
124 Eilocalia vol. V, pp. 382-383.
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pedepseste pe pacatosi. Este drept sa fie chinuiti de diavol cei ce
au imbratisat cu voluptate planurile lui viclene, prin pacate de
bundvoic. Astfel diavolul este semanatorul placerii, cat si
aducitorul durerii prin patimirile fara voie"'**. "Osteneala si
necazul curata sufletul intinat de murdaria placerii si smulg cu totul
afectiunea lui fata de lucrurile materiale, descoperindu-i paguba ce
0 are din iubirea fata de ele. Pentru aceasta Dumnezeu ingaduie
diavolului, dupa 0 judecata dreaptd, Sa supere pe oameni cu tot
felul de necazuri****°. Astfel diavolul se face prin aceasta, fard sa
vrea, slujitor al voii lui Dumnezeu.

Placerea si durerea

"Dumnezeu, care a zidit firea omeneasca, nu a creat
impreuna cuU ea nici placerea nici durerea din simguri, ci a dat mintii
el 0 anumita capacitate de placere, prin care sa se poata bucura n
chip tainic de El. Aceasta capacitate lipind-o primul om de simtire
indata ce a fost creat, si-a vazut placerea miscandu-se potrivnic firii,
spre lucrurile sensibile, prin mijlocirea simturilor"?*". "Placerea si
durerea legate de simturi nu le-a avut omul la inceput, dar a avut in
el o oarecare capacitate de a se bucura cu mintea de cele inrudite cu
ea, deci de cele spirituale. Dar omul a coborét aceasta capacitate de
pe planul spiritual pe cel trupesc, unind-o cu simtirea. S-a produs,
prin voia omului, sau prin neatentia si lipsa unei voiri statornice,
un transfer al capacitatii de placere de pe planul spiritual pe cel
biologic. Astfel omul si-a mutat placerea prin mijlocirea
simturilor spre cele sensibile"'**®. "Dar Dumnezeu, care se
ingrijeste de mantuirea noastra a infipt in mod providential n

1295 Eilocalia vol. 111, p. 105.

1296 Eilocalia vol. 11, p. 111.

1247 Eilocalia vol. 111, pp. 336-337.
1298 Ejlocalia vol. 111, pp. 13-14.
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aceasta placere, ca pe un mijloc de pedepsire, durerea, ca sa limiteze
nebunia mintii care-si misca potrivnic firii, dorinta spre lucrurile
sensibile. Astfel datorita placerii potrivnice ratiunii, care a patruns in
fire, a patruns ca un antidot, si durerea conforma cu ratiunea. Aceasta
este mijlocita de multe patimiri si are rostul sa inlature placerea
potrivnica firii, ba chiar sa o desfiinteze cu desavarsire, ca sa e arate
darul placerii dumnezeiesti in minte. Caci toata durerea avand drept
cauza a nasterii sale fapta unei placeri care 1i premerge, este o datorie
pe care trebuie sa o plateasca in chip natural, in virtutea cauzalitatii, toti
cel ce sunt partasi de firea omeneasca. Fiindca placerea potrivnica firii
este urmata Tn chip firesc de durere n toti cei a caror nastere a fost
anticipata de legea placerii fara cauza. lar fara cauza numesc placerea
primei greseli, intrucdt nu a fost urmarea unei dureri
premergétoare"1249.

"Placerea si durerea trupeasca s-au putut naste prin faptul ca
omul ca fapturd marginita a fost Tnzestrat de Dumnezeu, cu
capacitatea de a se bucura de ceea ce-l intregeste pe planul esential sau
spiritual al fiintei sale, adica de Dumnezeu, si de a se indurera de
imputinarea vietii Sale spirituale prin indepartarea ei de izvorul
adevaratei sale existente. Numai lui Dumnezeu nu-l este dat de-a
alterna bucuria cu durerea, sau méacar de a incerca o bucurie noua,
printr-un plus de viata ce l-ar veni din afara, odata ce este nesfarsit.
Dar omul avand si 0 latura trupeasca, capacitatea de bucurie sau de
Tntristare ce o are in totalitatea fiintei sale, s-a obisnuit sa se actualizeze
ca placere pentru ceea ce-i sporeste viata trupeasca, parandu-i-se ca
aceasta este o sporire a fiintei sale integrale si ca 0 neplacere pentru
ceea ce i restrange prosperitatea trupeasca confundand iarasi trupul cu
totalitatea fiintei sale. lar cele ce-i sporesc sau imputineaza viata
trupeasca sunt lucrurile sensibile. Astfel prin cadere, binele si

1299 Eilocalia vol. 11, p. 337.
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raul pentru om s-au limitat la ceea ce este bine si rau pentru
trup, adica la lumea sensibila si nu a mai socotit ca binele sta
in planul spiritual si nu a mai socotit nici raul ca lipsa a
bunurilor spirituale™**®.

"Pentru simtirea trupeasca, placerea este considerata
drept bine, iar durerea drept rau"**". De aceea "omul se prinde

1250 Filocalia vol. 111, p. 16. "Tmplinirea oricarui instinct al firii este
insotit de 0 placere. Omul, numai omul, din toate vietuitoarele, vrea sa desparta
functia biologica a instinctului in doua: vrea si separe rostul instinctului de
placerea ce-l insoteste, alegdndu-si placerea si refuzandu-i rostul. Omul
reuseste aceastd denaturare, cautatd intentionat, arbitrar, dar in dauna sanatatii,
cu pretul pierderii libertatii, a dereglarii altor instincte superioare, cu
inevitabile urmari ereditare” (leromonah Arsenie Boca, Cararea imparatiei,
Avrad, 1995, p. 152). Placerea are rostul ei bine definit in firea tuturor fapturilor
vazute. Dacd n-ar fi placerea, a manca ar fi un chin, a procrea ar fi un supliciu
etc., pentru cd Tn mod firesc omul nu ménanca de placere, ci pentru a-si
intretine viata trupului, vigoarea lui; procreaza pentru a avea copii, nu placere.
"Placerea este bund cand ne impartasim de ea la vreme potrivita dintr-o
trebuintd naturald si necesara, caci nu s-a sadit Th noi simtirea Th chip rau"
(Filocalia vol. VI, p. 352). Omul insé s-a pervertit si a devenit rob al placerii,
despartind unele acte firesti de finalitatea lor. Mananca peste masurd si Se
imbuibeaza de placere, nu de foame. Un barbat dacid vede o femeie frumoasa
si-0 Inchipuie imediat ca obiect al placerii lui. O doreste pentru a-si satisface o
pofta egoista si animalica. El vede doar scopul imediat: plicerea. insa dorinta
aceasta a omului este perversa, pentru ca vrea sa despartd actul conjugal de
finalitatea sa, nasterea de prunci. Omul nu este interesat sa aiba copii, ci el
doreste numai pliacerea carnala imediata. Placerea aceasta fizica tine de regnul
animal, ea constituie un instinct animalic care se cere satisfacut. Nici o fiara nu
desparte instinctul sexual de finalitatea sa, nasterea de urmasi, omul insa o face
si i se pare normal. Din acest punct de vedere, omul patimas "este mai jos decat
animalul, pe care I-a intrecut Tn irationalitate, mutand ratiunea cea dupa fire n
ceea ce este contrar firii" (Filocalia vol. 111, p. 14). n plus "plicerea carnala
face din partener un simplu mijloc si 1i distruge demnitatea” (Placide Deseille,
Nostalgia Ortodoxiei, Editura Anastasia, 1995, p. 55).

1%L Filocalia vol. 111, p. 463, nota 5. "Plicerea cautati numai pentru
ea insasi, cheama repetarea din ce in ce mai deasd a actului pacatos, pana ce
ajunge la distrugerea sistemului nervos" (leromonah Arsenie Boca, Cararea
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cu totul de placere, ca de ceea ce este bun si se fereste de
durere, ca de ceea ce este rau"'?*? iar "lipsa placerii naste
Intristarea simtirii, cu toate ca placerea este impreunata cu
toatd patima"’®3. "Omul patimas insd socoteste plicerea
drept bine, pentru ca ajuta la intretinerea trupului, iar durerea
si ostenelile trupului drept rau, pentru ca nu ajuta la acea
intretinere; si  socoteste faptura drept Dumnezeu,
procurandu-si din ea prilejurile placerii trupesti"*?*.

"Placerile trupesti intaresc patimile si le invartoseaza
impotriva sufletului"*®®°, iar "cel ce pentru placerile trupului
s-a obignuit sa nu il mai asculte pe Dumnezeu, va tagadui si
pe Dumnezeu Insusi cand se va ivi prilejul, pretuind viata
trupului mai mult decat pe Dumnezeu, dupa ce a pus
placerile acesteia mai presus decat voia lui Dumnezeu"*®.
Dar "este cu neputintd sa dobandeasca mila lui Dumnezeu,
cel ce L-a parasit pe El si slujeste placerilor"'®”.

"Trupul se razvrateste fara randuiala Tmpotriva sufletului,
tragind mintea cu Qadiliri si cu aprinderi si dorind sa o
inmormanteze in groapa placerilor'?*®, si de cele mai multe ori
reuseste, INCAt "aproape ca nu exista pacat in oameni, care sa nu

imparatiei, Arad, 1995, p. 261). "Tensiunea la care sunt supusi nervii in starile
de placere, este urmata de o slabire, de o epuizare. lar repetarea starilor de
voluptate grabeste moartea trupului* (Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae,
Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul loan
Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. |, Ascetica, p. 84).

1252 Fjlocalia vol. 111, p. 163.
1253 Eijlocalia vol. IV, p. 18.
1254 Eilocalia vol. 111, p. 101.

1255 Eijlocalia vol. X, p. 145.

12%6 Eijlocalia vol. 111, pp. 233-234.
1257 Eilocalia vol. IV, p. 29.

1258 Eijlocalia vol. VI, p. 251.
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isi aiba ca inceput al nasterii Sale afectiunea irationala a
sufletului fata de placerea simturilor"*%®.

"Patima irationala indupleca pe cel ce nesocoteste
poruncile sa se coboare la simtire. lar sfarsitul acesteia este
cd mintea se lipeste de placere""*®, pentru ca "afectiunea
mintii fatd de simtire o face roaba placerilor trupului**?®,

"Dracii placerii se apropie adeseori ca foc si carbuni
apringi, caci duhurile iubitoare de placere aprind partea
poftitoare a sufletului, iar pe cea cugetitoare 0 intuneca,
zapacind-0. Fiindca placerea patimilor este pricina de ardere,
de zapaceala si de Tntuneric™“%%,

"Placerea il leaga pe om de suprafata materiala a
lucrurilor, facandu-l sa uite de sensurile lor mai Tnalte si
peste tot de ordinea spirituald" '*®. "Poftele pacitoase,
preocupate de placeri egoiste, tin sufletul inchis in limitele
lui, si Tn zona cea mai de suprafatd, unde se produc acele
placeri"*®**, nelasandu-l si se deschidd lui Dumnezeu si
vietii spirituale. "Placerile trupesti sunt insotite de 0
imprastiere a cugetarii. Ele 1l fac pe om sa nu se concentreze
n sine si sa vada bucuria ce i-o aduce fapta buna fata
de altul. Placerea impiedica de aceea cunoasterea de

1259 Eijlocalia vol. 11, p. 310.

1280 Eijlocalia vol. 111, p. 418.

1261 Ejlocalia vol. IV, p. 28. "Daci este lasata sa aleaga Tntre placere si
durere, simtirea va alege totdeauna placerea. Si in placere sta forta ei, care face
adeseori ca ratiunea ca functiune de judecata sa cedeze, iar mintea ca functiune
de cunoagtere sd se puna in serviciul ei" (Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru
Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul
loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, pp. 82-83).

1262 Eilocalia vol. VII, pp.117-118.

1283 Eijlocalia vol. 11, p. 13.

1284 Eilocalia vol. V11, p.53, nota 17.
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sine a omului, cunoasterea care este 0 lumina proiectata in sine dar
si 1n relatiile lui cu tot ce existd, inclusiv cu Dumnezeu'2%°,

"Omul cu cat se ingrijeste mai mult de patima iubirii trupesti
de sine, cu atat nascoceste mai multe moduri de producere a placerii,
care este si tinta iubirii trupesti de sine. Si fiindca orice rautate piere
impreuna cu modalitatile care o produc, omul afland prin experienta,
ca orice placere are ca urmasa 1n mod sigur durerea, isi are toata
pornirea spre placere si toata fuga dinspre durere. Pentru cea dintai
lupta cu toata puterea, pe cea de-a doua 0 combate Cu toata sarguinta,
nchipuindu-si un lucru cu neputinta si anume ca printr-o astfel de
dibacie va putea sa le desparta pe acestea una de alta si iubirea
trupeasca Oe sine va avea unitd CU ea numai placerea, ramanand
neincercata de durere. Sub puterea patimii el nu stie, precum se vede,
ca placerea nu poate fi niciodata fara de durere. Caci Tn placere este
amestecat chinul durerii, chiar daca pare ascuns celor ce 0 gusta, prin
faptul ¢ domina patima placerii"*2°.

"lubirea fata de trup, 1l sileste pe om ca pe un rob, prin pofta
de placere si frica de durere, sa nascoceasca multe forme ale
patimilor, dupa cum se nimeresc timpurile si lucrurile si dupa cum il
indeamna modul lui de a fi, intrucat experienta 1l invata ca este cu
neputintd sa aiba necontenit plicerea ca tovarasa de viata si sa
ramana cu totul neatins de durere, ca nu va putea sa ajunga la capatul
acestui scop"?%’

1265 Fjlocalia vol. XIl, p.133, nota 267.

1266 Filocalia vol. 111, pp. 32-33. "Atét in acceptarea plicerii cat si in
respingerea durerii se manifesta slabiciunea firii" (Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru
Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul
loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 172).

1257 Filocalia vol. 111, p. 36. "Satisfacerea de mai multe ori repetata a
unor placeri prezente, va aduce un lant continuu de dureri viitoare™ (Pr. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxa, Editura Institutului
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Cat timp traieste pe pamant, omul este manat in actiunile
sale de placere, pe care 0 cautd, sau de durere, de care fuge.
"Cautand placerea, omul va avea in mod sigur, dupa gustarea el,
durerea. lar fugind de durere, cauta scapare in bratele placerii, ca sa
dea dincolo de ea de o durere si mai mare. Cine cauta placerea da
de durere, cine fuge de durere, da prin plicere tot de durere"?%.
"Vrand sa scapam de simtirea chinuitoare a durerii, ne refugiem in
placere, incercand sa ne méngaiem firea torturatd de chinurile
durerii. Dar grabindu-ne sa tocim impunsaturile durerii prin
placere, intarim si mai mult zapisul aceleia Tmpotriva noastra,
neputand ajunge la o plicere eliberati de durere si de osteneli***®°.

"Placerea, oricat de mare ar fi ea, satisface doar pentru un
moment, sau pentru un numar de momente succesive, dar
trecatoare, simgurile"?’°, "insa poate produce o simtire de tristete i
suflet. Mai precis, in suflet se produce o sfasiere. Are si el, pe de 0
parte, 0 placere de pe urma placerii trupesti, dar in el se
iveste totodata si O revolta Tmpotriva acestei placeri care
cautd sa-l cucereasca cu totul. Aici intra rolul vointei, care se opune

Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1978, vol. I, p.
70).

1268 Filocalia vol. 111, p. 15. Omul fuge de durere si se aruncd in
placere, care Ti mareste durerea. "Dar pricina primordiala si directa a decaderii
omului nu este fuga de durere, ci cautarea placerii. Fuga de durere vine ulterior,
Tntrucét durerea a fost adusa de placere. Deci cu placerea trebuie data lupta mai
intdi si Tn mod principal si direct" (Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae,
Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS, Manastirea Sfantul loan
Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 171).

1259 Eijlocalia vol. 111, p. 339. "Dumnezeu a legat intotdeauna o durere
de placere, ca omul, experiind aceasta, sd nu mai caute placerea" (Pr. Prof. Dr.
Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS,
Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 84).

1270 Eilocalia vol. X, p. 397, nota 482.
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caderii sufletului Tntr-o stare de robie sub pornirile trupesti si ntr-o
stare de slujire a obiectelor, n loc de a fi liber pentru relatia cu
Dumnezeu si cu persoanele celorlalti. Tn baza unitatii de persoans,
lucrarile sufletesti si trupesti nu pot fi despartite, dar unele pot fi
dominate de celelalte sau poate aparea 0 sfasiere traita de unitatea
persoanei"?’*.

"De aceea placerea care nu este spirituald si a duhului, ci a
trupului, este gresit sa se numeasca placere. Caci, aceasta aducand,
odata Tmplinita, 0 amara parere de rau, in chip mincinos se numeste
placere. Este 0 placere falsa si straina de sufletul rational, este
irationala, josnica, greoaie, iubitoare de Tntuneric, zgomotoasa,
stingheritoare, trecatoare, supusa repede vestejirii. Caci, Tmbatranind
trupul, se retrage cu rusine fara sa vrea; este osandita, ticaloseste
viata, 0 face nefolositoare, roaba, apasata de osanda, lacoma de
mancare, molesita, fara chip, fara nadejde, nesocotita, aducand
tristete intunecata celui ce o lucreaz, dupa savargire2'2.

"Placerile trupului produc intristarile sufletului si intristarile
trupului produc bucuriile sufletului”'?”®. Placerea trupeasca insd
duce la pacat, "pentru ca 1l desparte pe om de Dumnezeu si il leaga
de lume, prin plicerile ce le oferd aceasta trupului,”**’* pe cand
durerea trupului este cauzatoarea virtutii, "caci 1l face straveziu pe
Dumnezeu, pentru ci dezlipeste omul de cele ale lumii**?”®. De
aceea Sfantul Maxim Marturisitorul spune: "Noi pentru placere
iubim pacatele, iar pentru durere fugim de virtuti"*?"®.

1271 Eilocalia vol. VI, p. 209, nota 18.
1272 Eilocalia vol. VIII, pp.370-371.
1273 Ejlocalia vol. VII, p.48, nota 6.
1274 Eilocalia vol. VIII, p. 79, nota 144,
1275 Ejlocalia vol. VIII, p. 79, nota 144,
1278 Eijlocalia vol. 11, p. 42.
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"Urmarea placerii simturilor naste intristarea sufletului. De
asemenea intristarea trupului este urmarea placerii sufletului, caci
prin bucuria sufletului se face intristarea trupului***’’. "Cele doua
placeri, din suflet si din simtire, nu pot fi in nici un caz impreuna. Nu
le poate avea cineva deodata amandoud. Dimpotriva, placerii din
suflet Ti corespunde durerea din simtire si viceversa. Omul deci
trebuie sa aleagd deodata cu placerea din una, durerea din
cealalta"?"®.

"Durerea si placerea sunt impartite intre suflet si simtire. Cel
ce cauta placerea sufletului, primeste durerea simgurilor, intrucat a
luptat neobosit cu placerea si durerea din simturi, prin infrénare si
rabdare ", "Acolo unde simtirea este cArmuitd de ratiune, trupul
este lipsit de toata placerea cea dupa fire, neavand simtirea sloboda si
dezlegata de lanturile rationale, ca si slujeasca placerii"?*°. "Dar
iesirea din cercul de fier al placerii si durerii trupesti nu inscamna 0
incremenire Tn nesimtire, Ci ridicarea la o altd placere si la 0 alta
vigoare de ordin spiritual care, departe de a-i slabi firea omului, Ti
dau adevarata Intarire"2".

"Placerea sufletului este ceea ce nu poate fi pus pe seama firii
si nu poate fi grait prin cuvant si ceea ce dainuieste ca O stare

1277 Filocalia vol. 111, p. 313.
1278 Fjlocalia vol. 111, p. 493, nota 429.
1279 Filocalia vol. 11, p. 309. Mai bine este pentru om si-l doara

trupul decét sufletul, pentru ca durerea trupeasca se duce odata cu trupul, pe
cand durerea sufleteasca ramane cu sufletul si dupa ce trupul nu mai este.

1280 Eilocalia vol. 111, p. 462, nota 31.

1281 Filocalia vol. 111, p. 17. “Infranarea de la plicere si rabdarea
durerii, departe de a fi ceva negativ-pasiv si de a slabi firea, o intaresc, si
intarirea aceasta inseamna spiritualizare, sau asezarea spiritului Tn rolul de
conducator. La urma urmelor si placerea si durerea afecteaza trupul omului”
(Pr. Prof. Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura
DEISIS, Manastirea Sfantul loan Botezitorul, Alba-lulia, 1993, vol. I,
Ascetica, p. 173).
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indelungata si umple inima de bucurie si dupa trairea ei; ceea ce este
departe de placerea de trup, care este idoleasca si nu este 0 placere
propriu-zisa. Drept aceea tot cel ce doreste placerea, sa caute plicerea
spirituald, duhovniceascd, curatd si care nu se Tmprastie, si U Va gresi,
ci mai degraba se va muta cu usurinta de la cele de pe pamant la cele
ceresti, cu gandirea lui si apoi cu tot sufletul. Caci aceasta este placerea
adevarata si propriu-zisa: placerea inimii neurmata de parerea de rau,
adevarata placere a sufletului rational si nemuritor, care ramane vesnic
luminoasa, pururea izvoratoare, neosandita, si mai degraba vrednica
de dorit, fericita si Insotitoare nezgomotoasa a sfintilor din veac,
pasnica, blanda, datitoare de indrazneald, stralucitoare, cu bun chip,
evlavioasa, luminoasd, plinda de bucurie si lucratoare si dupa
aceea" 2%,

“Intristarea sau durerea simtirii (czici sunt unul si acelasi lucru)
este produsa de placerea din suflet. Pe drept cuvant cel ce doreste si
nadajduieste viata pastratd TN cer spre mostenire nestricacioasd,
prihdnita si nevestejita, prin invierea din morti a Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, are in suflet o veselie si 0 bucurie
negraita, bucurandu-se neincetat de nadejdea bunurilor viitoare, dar in
trup si in simtire poarta ntristarea sau ostenelile cauzate simtirii de
feluritele incerciri si de durerile prilejuite de ele"'?%,

"Cel ce iubeste virtutea, stinge cuptorul voit al placerilor
trupesti"*?®, caci "prin posturi, privegheri, rugiciuni, culcare pe
jos, prin ostenelile trupului si prin taierea voilor noastre ntru
smerenia sufletului, facem nelucrator duhul iubirii de placere. lar
prin lacrimile pocdintei 1l legam, si inchizdndu-l in temnita
infranarii, Tl punem in nemiscare si in nelucrare, staruind in lupta

1282 Eilocalia vol. VIII, p.370.
1283 Eijlocalia vol. 11, p. 312.
1284 Eilocalia vol. 11, p. 179.
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celor ce se sarguiesc si se nevoiesc™?%°. De aceea Talasie Libianul ne
indeamna: "Topeste-ti trupul cu foamea si privegherea si vei alunga
gandul josnic al placerii"?®®.

"Placerea trupului se stinge prin reaua patimire si prin
intristare, fie prin cele de bunavoie, fie prin cele aduse de
providenta"?®”. Drept aceea "barbatul chibzuit se ingrijeste de sine si
prin dureri de bunavoie ocoleste pe cele fard voie™?®. Acesta cultiva
virtutea, pricinuind durere trupului, dar placere si bucurie sufletului,
pentru ca “orice virtute este insotita de placere si de durere: durere
pentru trup, care se lipseste de durerea dulce si lina, si placerea pentru
suflet, care se desfata in duh cu ratiunile curatite de tot ce cade sub
shnt;uﬁ"lzgg.

"Placerea si durerea nu au fost create deodata cu firea trupului,
Ci calcarea poruncii a nascocit-0 pe cea dintai spre coruperea vointei, iar
pe a doua Dumnezeu a dat-0 prin providenta, spre pedepsirea placerii
de bunavoie"*®. Astfel "orice pacat se face pentru plicerea trupului si
orice iertare de la Dumnezeu vine pentru reaua lui patimire si pentru
intristare™?°*, Din acest motiv, pentru a-l indepérta pe om de pacat,
"Dumnezeu a dat firii, prin providenta, durerea fara voie a trupului, spre
pedepsirea plicerii trupesti de bundvoie" %% . "Caci pentru

128 Fjlocalia vol. VI, p. 219.

1286 Ejlocalia vol. IV, p. 17.

1287 Filocalia vol. IV, p. 18. "Prin infranarea de la placeri am facut un
prim pas spre forta spirituald a nepatimirii, prin rabdarea supararilor, a
durerilor si a necazurilor I-am facut pe al doilea si cel mai decisiv" (Pr. Prof.
Dr. Acad. Dumitru Staniloae, Ascetica, si Mistica Ortodoxa, Editura DEISIS,
Manastirea Sfantul loan Botezatorul, Alba-lulia, 1993, vol. I, Ascetica, p. 174).

1288 Eilocalia vol. IV, p. 29.

1289 Eilocalia vol. 11, p. 312.
12% Eilocalia vol. 111, p. 348.
1291 Eilocalia vol. IV, p. 30.

1292 Eilocalia vol. 111, p. 348..
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desfiintarea placerii atotnecuvenite, era trebuinta de durerile
atotcuvenite de pe urma ei, care sfasiau in chip jalnic pe om™#%.
De aceea, "pe cei robiti pacatului 1i iau Tn primire probe
infricosate, caci fara dureri nu primesc sa se intoarca la
Dumnezeu™?**, Din aceastd cauzi "sa ne bucuram de incercarile
cele fara de voie, pentru ca acestea alunga placerea trupului si
durerea sufletului"**®®, Sfantul Isaac Sirul ne indeamna n acest

1293 Fjlocalia vol. 111, p. 338.

1294 Filocalia vol. IV, p. 29. "Nu stim bine daca sanatatea este de folos
celor ce o au; adeseori boala ne este de mai mult folos" (Despre preotie,
Traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Fecioru, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti 1998, p. 185).
"Zis-a un parinte: de-ti va trimite Dumnezeu vreo boala trupului, sa nu cumva
sd te mahnesti sau sa te scarbesti, ca unul din cei necredinciosi, de vreme ce
Stapanul si Facatorul tau vrea sa-fi lamureascad si sa-ti curateasca sufletul cu
boala si pedeapsa trupului, ca un pururea purtator de grija ce este pentru viata
si mantuirea ta. Tu, faptura fiind, pentru ce sa te mahnesti si sa te scarbesti
asupra Facatorului tau, care te-a adus din nefiinta Tntru fiinta si dintru ce nu
erai intru ceea ce esti? Acela, vazandu-ti si cunoscandu-ti striciciunea si
bolnavirea sufletului, pe care ai castigat-0 prin pacatele trupului tau, vrea iarasi
sd 0 ldmureasca si sa 0 tamaduiasca prin boala si pedeapsa trupului tau, precum
insusi stie cum si ce sa faca. lar tu, frate, cu tot sufletul si vointa, primeste toate
intocmai, cele ce iti vin tie dupa voia Lui, cele iuti si amare ca si cele dulci,
caci toate sunt bune si folositoare care iti vin cu voia lui Dumnezeu.
Multumeste bunei Lui vointe si te roaga Lui sa-ti dea rabdare pand n sfarsit.
Asa fa, frate, si te vei mantui" (Patericul, Tiparit de Arhiepiscopia Ortodoxa
Roména a Alba luliei, Alba-lulia, 1999, p. 371). Omul sanatos pacatuieste
adeseori si prin aceasta isi gateste loc Th iad. Dumnezeu Ti da insa o0 boala, 0
suferintd, prin care nu mai poate repeta pacatul si 7l indeparteaza de iad. Tn
acest fel este respectata libertatea omului, caci acesta nu este fortat sa mearga
spre rai, dar se aratd si iubirea lui Dumnezeu, care Tntoarce prin suferinta pe cel
pacatos la El. Pe de o parte omul nu mai face pacatul, pe de alta se ntoarce
catre Dumnezeu, pe care 1l roaga sa-i ajute si cere iertare pentru pacatele
savarsite. Deci prin necaz omul se Tntoarce singur citre Dumnezeu, are deci
libertate.

12% Eilocalia vol. 111, p. 314.
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sens: "Pentru sanatatea sufletului tau, iubeste mai bine durerea
trupului"*2%®,

Providenta

"Dumnezeu 1i indeamna pe oameni spre fapte bune atat prin
inspiratii si daruri pozitive, cit si prin incercari si pedepse'?*’.
"Fiecare insa intAmpina ceea ce i vine de la Dumnezeu dupa ideea
sa, pentru ca numai Dumnezeu stie cum i se potriveste fiecaruia ceea
ce i vine"'**. "Dar toate céte ni le di Dumnezeu si toate cate nu ni
le da, spre folosul nostru o face, chiar daca noi, ca niste prunci, nu ne
dam seama"'?%°,

"Toate céte ni se intampla n viata spre necinstirea noastra,
fie de la oameni, fie de la draci, ni se intampla prin judecata cea
dreapta a lui Dumnezeu, cu bun rost"*%, pentru ca *nimic nu ni se
intampla fard voia Lui*****. "Dumnezeu toate le chiverniseste spre
folosul fiecaruia, dupa cea de fnainte cunostintd a Lui"***?, «de aceea
nu judecati ceva Tnainte de vreme, pana ce nu va veni Domnul, care
va lumina cele ascunse» (1 Cor. 4,5), pentru ca "Domnul care a intors
un lucru spre rau, poate desigur sa il schimbe iarasi, pe neasteptate,
spre si mai multa slava"=>%.

Sfantul Isaac Sirul spune despre necazuri: "Cunoaste
ca toate acestea le-a adus asupra noastra purtarea de grija a lui

Dumnezeu pentru a ne smeri. Caci ea poarta de grija si

12% Fjlocalia vol. X, p. 298.

1297 Fjlocalia vol. II, p. 337, nota 8.
12% Eilocalia vol. I, p. 297.

129 Eilocalia vol. V, p. 235.

1300 Eilocalia vol. VI, p. 224.

B30 Eilocalia vol. X1, p. 101.

1302 Eilocalia vol. X1, p. 541.

13%3 Eijlocalia vol. 1V, p. 160.
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randuieste fiecaruia din noi ceea ce 1i este de folos"™%,

"Dumnezeu numai din iubire de oameni se foloseste de
aceste rele, pentru a face sa se nasca in noi smerenia in
vederea mantuirii"*3®,

"In incercari, intr-un fel purtarea de grija a lui
Dumnezeu ne lasa Tn seama lor, desi pana la urma ne va
ajuta sa iesim din ele"%. "Dumnezeu randuieste cu iubire
de oameni toate Tn chip minunat, ca tot omul sa se faca
desavarsit intr-un fel oarecare, chiar fara sa vrea, macar ca
are libertate Tntru sine"*3%’.

lubirea lui Dumnezeu fata de om se manifesta n doua
feluri, prin providenta si judecatd. "Providenta Tn general se
arata in toate darurile pozitive pe care ni le face Dumnezeu
pe cale naturala si supranaturala, iar judecata Tn toate
incercarile si pedepsele ce ni le trimite Dumnezeu ca sa ne
indrepte si desavarseasca"*®. "Prin providenta, Dumnezeu
indruma Tn chip pozitiv pe om prin binefacerile ce i le da in
fiecare clipa si prin meditatia asupra lor. Prin judecata il
abate de la rau, trimitandu-i diferite certari. Aceste doua
moduri se alterneaza sau chiar se Tmpletesc, ca intr-o
pedagogie parinteasca. In fiecare zi Dumnezeu ne di
bunurile Sale si aproape in fiecare zi ne si cearta. El zilnic
sta la judecata cu noi, ca sa ne scape de judecata neindurata
de la sfargit"**®.

1304 Filocalia vol. X, p. 256.

13%5 Eijlocalia vol. X1, pp. 138-139.

130 Eilocalia vol. X, p. 260, nota 284.

1307 Eilocalia vol. V, p. 156.

1308 Eilocalia vol. 111, p. 500, nota 516.

1399 Eilocalia vol. 111, p. 489, nota 363. "Purtarea de grija si judecata
lui Dumnezeu insotesc Tn mod statornic pornirile noastre libere, oprindu-le n
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"Nimic nu se intampla fara purtarea de grija a lui
Dumnezeu. lar unde este purtarea de grija a lui Dumnezeu,
negresit ceea ce se intampld este bine si spre folosul
sufletului. Caci toate cate le face Dumnezeu cu noi, le face
pentru folosul nostru, deci niciodata sa nu ne pierdem curajul
in cele ce ni se intampla"**'%. "Nu este nimic din cele ce le
face Dumnezeu care sa nu fie bun si toate sunt bune foarte.
Deci nimeni nu trebuie sa se intristeze pentru ceea ce se
intampla, ci toate sa le puna pe seama purtarii de grija a lui
Dumnezeu si si se odihneasca in acest gand"***.

multe feluri de la cele rele, intorcandu-le cu intelepciune spre cele bune” (Petru
Florea, Opera exegetica a Sfantului Maxim Marturisitorul, Editura Academos,
Tg-Mures, 1998, p. 89).

B10 Eilocalia vol. 1X, p. 609.

B Eilocalia vol. IX, p. 597.
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